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EROZYONUN ONLENMESINDE ANTASIT iLACLARIN ETKISI

Hillya CAN*,

OZET

Gastrointestinal hastaliklar nedeniyle dis-
lerde olusan erozyonlar Uzerinde antasit ilacla-
nn etkisi degerlendirildi. Bu amacla saglkh agiz
yapisina sahip ve sistemik hastaligi bulunma-
yan 12 kisilik bir grup secildi. Secilen bireylerde
asit ortam olusturmak icin agizlar asitle calka-
lanmadan Once ve calkalama sonrasinda tukrik
toplatildi. Bunu takiben antasit ilaclar tablet ve
suspansiyon seklinde uygulatildi ve tukriuk top-
latildi. Toplanilan tim tikrik oOrneklerindeki pH
ve bikarbonat (HCO3) degerleri tespit edildi. An-
tasit ilaglarin, tikrikdeki pH'1 ve HCGVU yuksel-
terek agiz ortaminda olumlu etkilerde bulundugu
go6zlemlendi.

Anahtar Kelimeler : Erozyon, Gastrointes-

tinal hastaliklar.

GIRiS

Erozyon bilindigi gibi dis yapisinin ic ve dis
etkenlerle kimyasal olarak ¢6zunmesidir. Bu et-
kenler ¢esitli olmakla birlikte gastrointestinal
hastaliklarin  bulundugu bireylerde erozyonlar
daha sik olarak gorulmektedir (7).

Gastrointestinal hastaliklarin  dishekimligi
acgisindan 6nemi, bu rahatsizliklarda mide asidi-
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SUMMARY

Effects of Antacids on the Prevention of Dental
Erosion

In this study, the effects of antacids on the
dental erosion due to gastrointestinal disorders
were evaluated. A group 12 subjects who had
healthy mouth condition and no systemic disor-
ders was selected. The saliva of the subjects
were collected and analyzed. This has been done
in three stages. After the initial collection prior
to the treatment, the subjects had their mouths
washed by an acidic solution and the second
samples were obtained. Finally, various anta-
cids were applied in pili and medicine forms
and the third samples were collected. In each
sample pH and HCOS values were determined.
it was found that the antacids increase the pH
and the HCO3 in saliva. This, by creating a buffe-
ring capacity, leads to a healtier environment
from the dental point of view.

Key Words :
nal disorders.

Dental erosion, Gastrointesti-

nin surekli agiz ortamina tasinmasi ve bu ortam-
da pH derecesini ve tikruk yapisini bozarak dis
sert dokularinda erozyonlara neden olmasidir.
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Erozyon ve Antasit ilaglar

Gastrointestinal hastaliklarin  bu dezavantajlar
olmakla birlikte, hastaligin tedavisinde kullani-
lan antasit ilaglarin ise agiz ortamini nétralize
ettigi ve bu rahatsizliklarla ilgili diger problem-
lerde de olumlu etkilerde bulundugu belirtiimek-
tedir (7).

Biz de galismamizda, saghkh bireylerde
pH" asidik yapida olan bir agiz ortami olustura-
rak, bir grup antasit ilaclarin kullaniminin agiz
ortaminda, Ozellikle de erozyonun 6nlenmesi
Uzerinde ne gibi etkilerde bulundugunu incele-
dik.

MATERYAL ve METOD

Bu calismayi yiiriitmek amaciyla Gazi Uni-
versitesi Dighekimligi Fakultesi 6§rencilerinden
saglhkh agiz yapisina sahip 12 kisilik bir grup
secildi. Secilen bu gruptaki bireylerin genel sag-
Ik durumu ve agiz bakimi kontrol edilerek, agdiz-
larinda c¢uruk ve cekilmis diglerin olmamasina,
en fazla 4 adet restore edilmis dis bulunmasina,
periodontal sorunlar tasimamasina dikkat edil-
di (1). Bunlann yanisira. bireylerin herhangi bir
ilac kullanmamasina ve sistemik bir rahatsizlig
olmamasina 6zen gdsterildi. Secilen bu bireyle-
re calisma icin gerekli bilgiler verildi. Buna go0-
re tim bireylerin her tirli beslenme islemi ca-
ismaya baslanmasindan 2 saat dnce tamamlatil-
di. Tukrik 6rnekleri her zaman ayni saatler ara-
sinda alindi.

Calisma 3 asamay icermekteydi. ilk agsama-
da (A), bireylerin tikrik pH'ini ve HCO, deger-
lerini tespit etmek amaciyla, 2 dk. siire ile para-
fin cignetilmek suretiyle, 10 ml'lik tiplere 5 m!'-
lik tukrik icerigi toplatildi. Bu islem 1 dk. ara-
liklarla 3 kez yapildi.

2. asamada (B), gastrointestinal rahatsizlik-
lara sahip bireylerdeki agiz ortaminin, mide ice-
rigi gibi nedenlerle olusan asidik ortamini tak-
lit etmek amaciyla hazirlanmig olan pH=3.2 HCI
ile bireylerin agizlarn 2 dk. siireyle calkatildi. Pa-
rafinle 2 dk. cignetme yaptirlarak, biriken tik-
ruk icerigi steril tuplere ayni miktarda toplatil-
di. Bu islem 60 sn. aralklarla 10 kez tekrarlandi.
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3. asamada (C) ise, antasit ilaclann etkisi-
ni belirlemek amaciyla Tablo 1'de verilmis olan
antasit ilaclarin, firmanin 6nermis oldugu bir de-
falik kullanim dozlarn bireylere 2 dk. siireyle uy-
gulatildi. Daha sonra tekrar parafin gignetilerek
tukrak toplatildi. Bu islemler de 1 dk. araliklarla
3 kez tekrarland.

Her antasit ilac igin bu islemlerin timu tek-
rarlandi. Tim bu asamalarda toplanmis bulunan
tuplerdeki tukrik icerigindeki parafin parcacik-
lari serum separate ile ayrilarak saf hale geti-
rildi. Daha sonra steril enjektorlere cekilen tik-
raklerin havalarn ahndi. Bu sekilde hazirlanan
tukrik ornekleri ABD-30 Acide-Base cihazina ve-
rilerek pH ve HCO3 degerleri belirlendi.

BULGULAR

Calismada elde edilen veriler HCO3 ve pH
degerleri icin gruplandiriip tablolar ve histog-
ramlar halinde gdsterildi.

Sekil 1'de tablet seklinde uygulanan 6 adet
antasit ilacin karsilastirimali  HCO3 degerleri
histogramda gO0sterildi. Bu gruba ait sayisal de-
gerler ise Tablo 2'de verildi.

Sekil 1. Tablet olarak uygulanan antasit ilagiann /() degerlen
( (1) Protab, (2) Gawiscon. (3) Talcid . (4) Kompensan (5) Mucaina (B)Asiao;
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TABLO 1 Calismada Kullanilan Antasit ilaglar
ilac Adi Yapimci icerigi
Asidopan Tablet Wyeth Aliminyum Magnezyum Hidroksit Siilfat (Ma-
galdrat), Sodyum
Asidopan Plus Wyeth Aliminyum Magnezyum Hidroksit Silfat (Ma-

Siispansiyon

Reckitt and Colman
Pharmaceutical

Gaviscon Tablet

Reckitt and Colman
Pharmaceutical

Gaviscon
.Siispansiyon

Kompensan Tablet Pfizer
Mucaine Tablet Wyeth
Mucaine Wyeth
Siispansiyon

Protab Tablet Eczacibasi
Talcid Tablet Bayer
Talcid Siispansiyon Bayer

galdrat), Simetikon, Sodyum, Sakkarin, Mentol,
Peppermint oil

Aljinik asit BPC, Magnezyum trisilikat, Kuru Ali-
minyum hidroksit jeli, BP, Sodyumbikarbonat
Eur P, Mannitol

Sodyum aljinat BPC, Sodyum bikarbonat Eur P,
Sakkarin

Dihidroksi Aliiminyum sodyum karbonat

Okzetazain, Kurutulmus AlGminyum hidroksit je-
li, Magnezyum karbonat

Okzetazain, Alliminyum hidroksit, Magnezyum
hidroksit, Sodyum sakkarin, Sodyum benzoat,
Nane esansi, Etil alkol

Aliiminyumhidroksit, Magnezyumhidroksit, Me-
til polisiloksan, Mannitol, Sodyum sakkarin, Sod-
yum sukkaril, Peppermint Flavor, Butter Flavor

Hydrotalcit (Aliminyum Magnezyum hidroksit
karbonat hidrat)

Hydrotalcit (Aliiminyum Magnezyum hidroksit
karbonat hidrat)

TABLO 2. Tablet olarak uygulanan antasit ilac-
larin HCO1 degerleri
(1) Protab, (2) Gaviscon, (3) Talcid,
(4) Kompensan, (5) Mucaine, (6)
Asidopan
1 2 3 4 5 6
A 1208 968 108 1046 1046 9.96
B 1259 1131, 1156126 1053 "' 10.84
C 18.97 1544 2063 2586 18.08 11.74

Sekil 2'de ise suspansiyon seklinde uygu-
lanan 4 adet antasit ilacin HCOS3 degerlerini gos-
teren karsilastinimah histogram sunuldu. Bu
grupdaki ilaglara ait ortalama degerler ise Tab-
lo 3'de verildi.

Elimizde bulunan antasit ilaclarin 4 adedi
hem tablet, hem de suspansiyon seklinde uygu-
lanan ilaclar oldugundan bunlarin hem kendi,
hem de birbirleri ile olan karsilastirimah HCO3
deg@erlerine ait histogram Sekil 3'de gdsterildi.
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Sekil 2 .Suspansiyon geklinde uygulanan antasit ilaglann JJ( o degerlen
{ (1) Gaviscon , (2) Talcid , (3) Asidopan , (4) Mucaine )

TABLO 3. Siispansiyon seklinde uygulanan an-
tasit ilaclarin HCO3 degerleri
(1) Gaviscon, (2) Talcid, (3) Asido-
pan, (4) Mucaine

G.U. Dighek. Fak. Derg., 1994

TABLO 4. Antasit ilaglarin HCO3 degerlerinin
karsilastiriimasi

(1) Gaviscon tablet, (2) Gaviscon
sispansiyon, (3) Talcid tablet, (4)
Talcid stispansiyon, (5) Mucaine tab-
let, (6) Mucaine slispansiyon, (7)
Asidopan tablet, (8) Asidopan sis-
pansiyon.

A 968 1009 108 10.08 1046 1064 996 9.98

1131 1138 1156 1193 1053 1146 1084 10.91

C 1544 1863 2063 1501 18.08 1846 11.74 16.72

1 2 3 4
A 10.08 10.08 9.98 10.64
B 11.38 11.93 10.91 11.46
C 18.63 15.01 16.72 18.46

Bu histograma ait sayisal degerler ise Tablo 4'-
de verildi.

A

Sckil 3. Antasit ilaglarin HCO, degerierinin kargiastinimas:
( {1) Gaviscen Tablet, (2) Gaviscon SUspansiyon, (3) Talcid Tablet
(4) Talcid SUspansiyon, (5) Mucaine Tablet, (8) Mucaine Suspansiyon
(7) Asidopan Tablet, (8) Asidopan Sispansiyon )

HCO, icin yapilan bu gdsterimler, ayni ilac
ve gruplamalar kullanilarak Sekiller 4-6, Tablo-
lar 5-7'de pH igin verildi.

$ekil 4 . Tablet olarak uygulanan antasit ilaglann pH degerleri
( (1) Protab, (2) Gaviscon, (3) Talcid , (4) Kompensan (5) Mucaine _(8)Asidopan )

$ekil 5 .Suspansiyon seklinde uygulanan antasit ilaglarin pH degerleri
( (1) Gaviscon , (2) Talcid , (3) Asidopan , (4) Mucaine )

Sekil 6 . Antasit ilaglann pH degerlerinin kargilagtinimas:

( (1) Gaviscon Tablet, (2) Gaviscon SUspansiyon, (3) Talcid Tablet,
(4) Talcid Suspansiyon, (5) Mucaine Tablet, (8) Mucaine Sispansiyon
(7) Asidopan Tablet, (8) Asidopan Sspansiyon )
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TABLO 5. Tablet olarak uygulanan antasit ilac-
larin pH degerleri
(1) Protab, (2) Gaviscon, (3) Talcid,
(4) Kompensan, (5) Mucaine, (6)
Asidopan.
1 2 3 4 5 6
A 722 a1 T 19c0a THZ LoTalon P2tucig
B 743 707 706 711 698 6.99
C 285 . -TAD, 53 < TiB3ve &80 674

TABLO 6. Suspansiyon seklinde uygulanan an-
tasit ilaclarin pH degerleri

(1) Gaviscon, (2) Talcid, (3) Asido-
pan, (4) Mucaine.
1 2 3 4
A 7.1 717 6.99 7.12
B 6.98 7.03 6.89 6.99
Cc 7.46 7.49 7.49 7.56
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TABLO 7. Antasit ilaclarin pH degerlerinin kar-

silastiriimasi

(1) Gaviscon tablet, (2) Gaviscon
suspansiyon, (3) Talcid tablet, (4)
Talcid suspansiyon, (5) Mucaine tab-
let, (6) Mucaine siuspansiyon, (7)
Asidopan tablet, (8) Asidopan siis-
pansiyon.

A TI9 7317 TR Ly 712 T2 712 899
B 707 698 706 703 698 699 699 689

C 745 746 753 749 753 756 T4 749

Son olarak da tim antasit ilaclarin karsilas-
tinlmal  olarak degerleri HCO, icin Sekil 7 ve
Tablo 8'de, pH icin Sekil 8 ve Tablo 9'da verildi.

Sekil 7. Antasit llaglann H( o degerterinin kargilagtinimas:
{ (1) Protab Tablet, (2) Gaviscon Tablet, (3) Taicid Tabiel. (4) Kompensan Tablet
(5) Gaviscon Sispansiyon, (6) Taicid Suspansiyon, (7) Mucaine Tablet
(B) Asidopan Tablet, (9) Asidopan Suspansiycn. (10) Mucaine Suspansiyon )

TABLO 8. Antasit ilaglarin HCO, deQerlerinin karsilastiriimasi

(1) Protab tablet, (2) Gaviscon tablet, (3) Talcid tablet, (4) Kompensan tablet, (5)

Gaviscon siispansiyon, (6) Talcid sispansiyon, (7) Mucaine tablet, (8) Asidopan

tablet, (9) Asidopan sispansiyon, (10) Mucaine siispansiyon.

1 2 3 4 5 6 j § 8 9 10

A 1208 9.68 10.8 10.46 10.09 10.08 10.46 9.96 9.98 10.64
B 12.59 11.31 11.56 12.6 11.38 11.93 10.53 10.84 10.91 11.46
C 18.97 15.44 20.63 25.86 18.63 15.01 18.08 11.74 16.72 18.46
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Sekil 8 . Antasit ilaglann pH degerlerinin kargilagtinimas:
( (1) Protab Tablet, (2) Gaviscon Tabiet, (3) Taicid Tablet, (4) Kompensan Tablet
(5) Gaviscon Slspansiyon, (6) Talcid Saspansiyon, (7) Mucaine Tablet
(8) Asidopan Tablet, (9) Asidopan Saspansiyon, (10) Mucaine Sispansiyon )

TABLO 9. Antasit ilaclarin pH degerlerinin karsilastiriimasi
(1) Protab tablet, (2) Gaviscon tablet, (3) Talcid tablet, (4) Kompensan tablet, (5)
Gaviscon slispansiyon, (6) Talcid siispansiyon, (7) Mucaine tablet, (8) Asidopan
tablet, (9) Asidopan siispansiyon, (10) Mucaine siispansiyon.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

A 7.22 7.19 .13 7.28 .11 117 .78 7.12 6.99 712

B 743 7.07 7.06 T 6.98 7.03 6.98 6.99 6.89 6.99

C 7.65 7.45 753 7.83 7.46 7.49 7.53 74 7.49 7.56

TARTISMA masi, gastrointestinal rahatsizliklarin bulunmasi

Erozyon dis sert dokularinin bakteri olmak-
sizin ic ve dis etkenlerle kimyasal olarak ¢dzin-
mesidir. Erozyonun etyolojisi cok iyi bilinmemek-
le birlikte beslenme, sistemik hastaliklar, tuk-
rik yapisi ve pH sorumlu tutulmaktadir. Eroz-
yon pH'in disik, Ca oraninin yiiksek ve tikrik
akisinin yavas oldugu agiz ortami ile karakterize
edilmektedir (9).

Erozyon olusumunun 6zellikle tukrik yapisi
ile bir iligkisi vardir. Digler ve cevre dokular ol-
dugu kadar, tukrugun akis orani tamponlama ka-
pasitesinin belirli deJerlerde olmasi ve pH de-
receleri saglikh agiz yapilar icin ana faktor ola-
rak belirtiimektedir (6, 8).

Agiz ortaminin saglikh yapisi cesitli neden-
lerle bozulabilmektedir. Bunlar agizda sirekli
asitli yiyeceklerin alinmasi ve uzun sire kalmasi,
diuretikler, trankilizanlar gibi ilaclarin kullanil-
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olarak siralanabilinir (2, 5).

Gastrointestinal rahatsizhdi olan bireylerde
agiz ortamina mide asidinin tasinmasi tukruk den-
gesini ve dolayisiyla disleri etkileyerek erozyon-
lara neden olmaktadir. Gercekten bu bireylerin
agiz yapilan degerlendirildiginde bu tir bozuk-
luklarin goéraldagu belirtilmektedir (4, 7). Bu dez-
avantajlarin yanisira gastrointestinal rahatsizligi
olan bireylerin antasit ilaclar kullanabildigi ve
bu ilaclann ise agiz ortaminda bozulan dengeyi
olumlu yonde etkiledigi belirtiimektedir. Antasit
ilaclar, mide salgisi iginde ¢ozulduklerinde, hid-
roklorik asiti notralize eden anyonlar aciga cika-
ran inorganik tuzlardir. Antasitlerin klinik kul-
lanimi, bunlarin mide asit salgisini nétralize ede-
rek mide pH'ini yikseltmesine dayanir ki, bu da
asiditenin azalmasina neden olur (3). Dolayisiy-
la agiz ortami da dengesini bu dlcllerde devam
ettirebilmektedir.
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Bu goruslerden giderek yaptigimiz calisma-
da, saglikh agiz yapilarina sahip bireylerin, agiz-
larinin asitle calkalanmasi ve antasit ilag kulla-
nilmasi sonrasinda, asidik olan agiz ortaminin
bazik ortama donustugu gorulmektedir.

Sekiller ve Tablolar  de@erlendirildiginde,
antasit ilaglarn tablet formu uygulandiginda,
HCO3 degerleri Kompensan ve Talcid tablet icin
en iyi de@erlerdir. Bu grup ilaglarin suspansiyon
formu uygulandiginda ise Gaviscon ve Mucaine
suspansiyonlarin en iyi HCO3 degerlerini verdigi
gorulmektedir.

Antasit ilaclarin stispansiyon ve tablet form-
lan karsilastinidiginda Talcid ile Mucaine tab-
letlerin ve Gaviscon ile Asidopan siispansiyon-
larin HCO3 degerlerinin daha etkin oldugu goril-
mektedir.

pH degerleri ele alindiginda ise, tablet form-
da uygulanan antasit ilaglardan Kompensan ve
Protab tabletler en iyi pH derecesini gostermek-
tedir. Ayni antasit ilaglarin stspansiyon formla-
rinda ise Mucaine ve Asidopan sispansiyonlar-
da pH degerleri daha yuksek olarak bulunmak-
tadir.

Antasit ilaclarin tablet ve suspansiyon
formlarn karsilastirildiginda pH degerleri Talcid
tablet ve Mucaine slispansiyonda en yiksek de-
gerlere ulasmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, kullani-
lan tim antasit ilaglar icin HCO3 degerlerinin
sirasiyla Kompensan ve Talcid tabletlerde ve de
Mucaine suspansiyonda en yiuksek deQerlere
ulastigi gozlemlenmistir. Bu degerlendirme pH
icin yapildiginda ise yine sirasiyla Kompensan
ve Talcid tabletler ile Mucaine silispansiyon en
etkin olarak go6rilmektedir.

Hem HCO3 hem de pH degerleri ele alindi-
ginda asit ile calkalama sonucu olan degerler
ile, antasit ilaclari ile calkalama ya da cigneme
islemi sonucu bulunan degerler arasinda ista-
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tistiki olarak anlamli

(p<0.05).

farkhhklar bulunmustur

Bu sonuclardan gorilecegi gibi  Oncelikle
gastrointestinal rahatsizhigi olan bireylerin he-
men bir uzmana gidip tedavi gormeleri ve tedavi
amaciyla verilen ilaclari da semptomlar ortaya
ciktiginda beklemeden hemen kullanmasi gerek
agiz ortami., gerekse erozyon olusumunun engel-
lenebilmesi icin hasta yoninden oldugu kadar,
dishekimligi agisindan da Onem tagsimaktadir.
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