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YUMUSAK ASTAR MATERYALLERININ CANDIDA ALBICANS

ETKILERININ

Ozgil KARACAER*.
Arife  DOGAN***,

OZET

Bu calismada c¢esitli yumusak astar mater-
yallerinin in-vivo ve in-vitro kosullarda Candida
albicans (Uzerine etkileri arastinimistir. in-vitro
kosullarda, 6 degisik marka materyalden sadece
bir tanesi (Soft) 7 mm’'lik bir inhibisyon zonu
olusturmus digerleri ise Candida albicans ire-
mesi (zerine hi¢ etki etmemiglerdir. in-vivo ko-
sullarda bu alti materyalden ucinln agizda Can-
dida albicans kolonizasyonu uzerine etkileri in-
celenmistir. Visco-gel'in kolonizasyona neden
olmadigi, Soft'un ve Fixo-gel'in kolonizasyon or-
taya cikarabildikleri tespit edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler :
yalleri, Candida albicans.

Yumusak aster mater-

GIRiS

Protez stomatiti genellikle agrisiz bazal kai-
de dokularinin oral mukozasinda eritematéz degi-
sikliklerle karakterize olmus patolojik bir durum-
dur (7, 13,14,15).

Biyolojik, fizyolojik, patolojik, medikal ve
teknik nedenlerin yaninda protez travmasi ve
bakteriyolojik nedenler de protez stomatitinin
baslamasinda onemli faktorlerdir (7,13, 14).

Oral florada en yaygin olarak bulunan man-
tar Candida albicans'tir (1). Bakteri ile Candida
varhgr protez stomatitini baslatabilir (13,14).

Protez travmasi sonucu olusan mukoza irri-
tasyonunun azaltilmasinda, hiperemik dokularin
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Evaluation of Effects of Soft Reliner Materials
On Candida Albicans

In this study the effects of various soft
reliner materials on the Candida albicans were
examined in-vivo and in-vitro. Only one of the
different commercial soft reliner materials has
produced a 7 diameter inhibition zone, others
didn't effected in-vitro. The effects of three out
of six material on Candida albicans colonization
has been studied in-vivo. it has been found that
visco-gel didn't caused colonization while Soft
and Fixo-gel may give rise to colonization.

Key Words Soft reliner materials, Candi-

da albicans.

infeksiyona karsi direnglerinin  saglanmasinda,
protez uyumunun dizeltiimesinde genellikle yu-
musak astar materyalleri kullanihr (2, 3, 9). Bu

materyaller protezi destekleyip sok absorbe
eden eleman gibi davranarak alveol kemigini
korurlar (4, 7). Ayni zamanda yumusak ve esnek

olduklari igin yumusak dokularin normal boyu-

tunun korunmasini da temin ederler (2).

silicone rubber
bilesikler ola-

Yumusak astar materyaller
(silikon lastik) ve yumusak akril
rak siniflandirilirlar (18).
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Silikon lastik materyaller; genellikle inorga-
nik silikatla doldurulur. Her materyaldeki poli-
mer a-w hidroksi grubu polidimetil siloksandir.

Yumusak akril
gruba ayrilirlar.

bilesikler, kendi aralarinda

iki

1 — Kendi kendine polimerize olan tip : Bu
grup doku sartlandirici, fonksiyonel 6lcii mater-
yali ve ara protez astar materyali olarak kullani-
lir. Materyalin genellikle iki tip vardir.

a) Toz-poli (etil metakrilat) ve peroksit
baslatici likit-aromatik ester, etanol ve tersiyer
aminler.

b) Toz-poli (etil metakrilat) etil glikolat
gibi plastizerler ve peroksit baslatici likit metil

metakrilat ve tersiyer aminler (3, 4, 5, 9,10).

2 — lIsi ile polimerize olan tip : Polimer toz
genellikle poli (etil metakrilattir). Monomer sik-

likla fitalat plastizerli n-bitil ester gibi daha
yuksek metakrilattir. Plastizerler bu materyalle-
rin yumusakhgindan ve oral sivilar icine sizar-

ken onlarin sonuc sertlesmesinden de sorumlu-
dur (18).

Yumusak astar materyallerinin Candida al-
bicans Uremesi uzerine etkisi degisik calisma-
lara konu olmustur. Bir kismi dremeyi artirdigini
iddia ederken bir kismi da inhibe ettigine dair
sonuclar vermislerdir (1, 6).

1960- 1980 yillari arasinda protez stomatitli
hastalar arasinda maya mantari infeksiyonu in-
sidansinin % 40-70 oldugu ifade edilirken son
yillarda yapilan calismalar, gercek oranin % 60-
100 oldugunu godstermistir (15).

Graham'a gére (6) Douglas ve Walker doku
sartlandirici materyallerin fungisidal ve bakte-
riosidal Ozellikler gosterdiklerini belirtmislerdir.
Burns ve arkadaslari (1) ise astar materyallerinin
C. albicans’a karsi cevaplarini farkli periodlarda
degerlendirip C. albicans lremesinde inhibitor
etkiye sahip olmadiklarini géstermislerdir.

Yumusak astar materyallerinin bakteriyolo-
jisine iligkin arastirmalar yapilmis olmasina rag-
men bu materyallerin in-vivo ve in-vitro kosul-
larda karsilagtirmali calismalari sinirlidir.
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Bu calisma degisik ticari marka da yumusak
astar materyallerinin hem in-vivo hem de in-vitro
kosullarda C. albicans Uzerine etkilerini deger-
lendirmek icin vyapildi.

MATERYAL ve METOD
IN-VITRO

Calismamizda standart referans suc olarak
KUKEM (Kaltir Koleksiyonlari ve Endustriyel
Mikrobiyoloji DernegO’'nden saglanan 958 nolu
C. albicans susu kullanildi. Astar materyalleri-
nin C. albicans lremesi Ulzerine olan etkilerini
in-vitro olarak arastirmak igin disk difizyon yoén-
temi 6rnek alindi (16). Plak seklinde hazirlanmig
olan Sabouraud Dextrose Agar (SDA) izerinde
8 mm capinda delikler acildi. Mac Farland stan-
dart 0.5'e gore hazirlanan C. albicans sispansi-
yonu bir ekiivyon yardimi ile bu besiyerinin yi-
zeyine siriildii. Uretici firmalarin énerileri dog-
rultusunda hazirlanan 6 degisik yumusak astar
materyali (Tablo 1) besiyerinin ylzeyini tasma-
yacak sekilde deliklere yerlestirildi. inhibisyon
zonu, 37°C'lik etivde 24 saat sire inklibas-
yondan sonra 6lculdu (12,16).

ile

IN - VIVO

Candida tirlerinin genellikle Ust protezler
altinda uredigi g6z 6nine alinarak 21 digshekim-
ligi 6grencisine Ust akrilik plak yapildi. Secilen
o0grencilerin hi¢ birisinin sistemik bir hastaligi
yoktu ve antibiyotik kullanmiyorlardi.

Akrilik plak uygulamasindan 6nce ah hatti-
ni ve palatal guddeleri icine alacak sekilde sert
damaktan steril bir ekivyon yardimi ile smear
alindi. Alinan smear bakteri florasinin saptan-
masi icin Blood Agar (BA) plak besiyerine ve
maya mantarlarinin gosterilmesi icin de birisi
antibiyotikli olan iki Sabouraud Dextrose Agar
(SDA) besiyerine ekildi. Ogrenciler daha
sonra 7'ser kisilik (g gruba ayrildi. In-vitro ga-
lismada kullanilan yumusak astar materyalle-
rinden sadece yumusak akril bilesiklerinden
kendi kendine polimerize (otopolimerize) olan
grup secildi. Birinci gruba Soft, ikinci gruba
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TABLO 1.
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Calismada kullanilan astar materyalleri.

Materyalin adi

T.ilpd

Uretici Firma

Fixo - gel
Visco - gel
Soft Oryl
Soft

Palasiv 62
Acrybell Soft

Ctopolimerize
Ctepolimerize
Ctopolimerize
Ctopolimerize

Ist ile polimerize

Ctopolimerize

Int. Dent. Surg. & Indust. Polymer Sup. England.
De Tray/Dentsply, Weybridge V K, England.
The William Getz Corp. lllinois, U.S.A.
Austenal Dental Products Ltd. England.

Kulzer and Company, Germany.

Belmar Dis Ticaret A.S. Tirkiye.

Fixo-gel, uclncl gruba Visco-gel duretici firma-
larin 6nerileri dogrultusunda hazirlanarak uygu-
landi. Akrilik plak uygulamasindan sonraki bir,
yedi, on ve onbesinci gunlerde alinan smear ma-
teryalinin mikrobiyolojik incelemesi vyapildi.

izole edilen maya mantarlarinin tiplendiril-
mesi icin 6nce germ tip deneyi uygulandi. Da-
ha sonra Corn Meal Agar'a ekimleri yapilarak
suslarin klamidospor, hif, yalanci hif, blastoko-
nidya ve artrokonidya olusturup olusturmadikla-
ri arastirildi. Germ tiip deneyi olumlu ve klami-
dospor olusturan maya mantarlari C. albicans
olarak tanimlandr (17).

BULGULAR

iN-VITRO

Kullanilan alti yumusak astar materyalin-
den sadece Soft, 7 mm capinda bir inhibisyon
zonu olustururken digerlerinin C. Albicans Uze-
rine higbir etkilerinin olmadigi tespit edilmis
ve sonuclar Tablo 2'de gosterilmistir.

iN-VivOo

Tablo 3'te goérildiga Ulzere Soft uygulanan
1. grupta; birinci giin iki kiside C. albicans Ure-
mis; yedi, on ve onbesinci ginlerde ise C. al-
bicans Urememistir.

Fixo-gel uygulanan ikinci grupta, iki kiside
tim deney boyunca C. albicans varligina rast-
lanmigtir.
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TABLO 2. Kullanilan materyallerin inhibisyon

zonu varhgr.

Materyalin Adi inhibisyon Zonu (mm)

Soft

Fixo-gel
Acrybell-Soft
Visco-gel
Soft Oryl
Palasiv 62

.0 0 0 0 =

Visco-gel uygulanan 3. grupta bir, yedi, on
ve onbesinci gunlerde yapilan degerlendirmede
hicbir 6grencide C. albicans i zole edilmemis
ve bu maddenin kolonizasyona neden olmadigi
goérulmustar.

Akrilik  plak uygulamasindan  6nce alinan
smearin oral flora haricinde patojen hic bir bak-
teri ve C. albicans icermedigi goérulmustur.

TABLO 3. Yumusak astar materyali uygulanan
kisilerde C. albicans varligi.
1. giin 7. giin 10. giin 15. giin
Materyal + — + - + - + -
Soft 2 0 4 0 T 0 7
Fixo-gel 2 5 2 5 2 5 2
Visco-gel 0 7 0 7 0 T 0 7
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TARTISMA

Protetik tedavide ve 0&zellikle travmatize
agiz dokularinin dizenlenmesinde yumusak as-
tar materyalleri yaygin olarak kullanilir. Bu ma-
teryallerin fiziksel ve mikrobiyolojik dezavantaj-
lari vardir. En ciddi sorun ise protez tasiyan mu-
kozanin eritematdéz patojenik durumu olan pro-
tez stomatitinin nedenleri arasinda sayilan C.
albicans'la materyal ylzeyinin kolonizasyonu ve
dokunun infeksiyonudur [1,11).

Yumusak astarli alt tam protez hastalarinda
epidemiyolojik calismalarda ylksek maya pre-
valansi bulunmus; C. albicans'in diger turlerden
daha yuksek insidansta ve yoJunlukta kolonizas-
yonlarla birlikte oldugu ve hijyenik agiz sartla-
rinda bile oral mukozada diger tirlere oranla
daha fazla patolojik degisikliklere neden olabil-
digi gosterilmistir (12, 19). Bu bulgu gerek in-
vivo gerekse in-vitro calismamizda bizi C. albi-
cans't belirlemeye yo6neltti. Bu maya mantarinin
mandibular ve maxillar tam protezler altindaki
yerlesim sikligi ve miktari konusunda cesitli ya-
yinlar mevcuttur (19). Ancak protez stomatiti-
nin genelde maxillar tam protezler altinda olu-
sumu, Candida tirlerinin ana kaynaginin maxil-
lar tam protezin doku ylizeyi oldugunu dusindu-
rir. C. albicans’in yumusak astar materyallerin-
de kolayca kolonize olarak bunlari derinlemesi-
ne infekte ettigi gdsterilmistir (11).

Biz de bu nedenle in-vivo calismamizda
maxillar bolgeyi esas aldik. Tamamen saglikli,
antibiyotik kullanmayan 21 bireyde ust damagi

kapsayan akrilik resin plakalar olusturduk.

Ozellikle protez stomatitinde olmak Uzere

genelde doku sartlandiricilarinin  kullanimi  séz
konusu oldugunda, materyallerin C. albicans
Uzerine inhibitdr etkisinin olup olmadigi 6nem

kazanir. Buna aciklik getirmek U(izere kontamine
olmamis alti farkli marka materyali in-vitro ko-
sullarda inceledik. Materyallerin hepsi akrilik
bilesikler olup Palasiv 62 hari¢c digerleri otopo-
limerizan akrildi.

Bu alti materyalden sadece Soft, 24 saatin
sonunda 7 mm capinda bir inhibisyon zonu olus-
turdu. Literatir incelendiginde protez doku sart-
landiricilarinin  maya mantarlarini inhibe ettigine
dair yayinlarin yani sira bu tip etkilerinin olma-
digini belirten calismalara da rastlanmaktadir (1,
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6). Jones ve arkadaslari (8) intraoral olarak sert
lesen alti materyalin in-vitro kosullarda C. albi-
cans uzerine inhibitdor etkilerinin olmadigini tes-
pit etmislerdir.

Bizim buldugumuz inhibitér fungistatik ilag-
larin etkisinden daha dusik oldugu goriimis-
tir (16). Soft materyalinin in-vivo olarak C. albi-
cans uzerine inhibitér etkisinin 7. ginde ortaya
ciktigr ve devam ettigi belirlenmistir. Fakat in-
vitro kosullarda C. albicans Uzerine inhibitor et-
kisi bulunmayan Visco-gel'in in-vivo kosullarda
da C. albicans kolonizasyonuna yo! acmadiginin
tespit edilmis olmasi Softun etkisinin daha az
oldugunu gdstermistir.

Graham (6)'a gore Douglas ve Walker ayni
besiyerinde test ettikleri iki farkli materyalden
Coe Comfort'un inhibitér etkiye sahip oldugunu
belirlemislerdir. Graham ve arkadaslari (6) adi
gecen materyal ve Veltec ile yaptiklari in-vivo
calismada Coe Comfort icin bu etkiyi gozleme-
miglerdir. in-vivo ve in-vitro olarak yapilan bu
calismalardaki farkli sonucu Graham ve arkadas-
lari (4,5), materyale eklenen fungistatik anti-
fungal maddelerin agizdaki daimi tukrik banyo-
sunda SDA'dakinden daha hizh sizabilmelerine
ve ayni zamanda oral kavitenin besleyici orta-
minin antifungal maddenin inhibitér etkisini or-
tadan kaldirabilmesine bagh olabilecegini be-
lirtmiglerdir.

Burns ve arkadaslari (D'nin yumusak astar
materyalleri ile yaptiklari in-vitro calisma ayni
deneysel kosullarda t¢ farkli  materyalin agiz
mayasinda birakilmasi seklinde olup C. albicans
Uzerine inhibitér etkileri olmadigini ortaya koy-
mustur. Materyallerin p&érdz yuzey yapisinin  Kko-
lonizasyon artigina izin vererek maya hicreleri-
ni barindirdidr (12) materyal orta kesintilerinin
maya hicre varligi gostermesi nedeni ile maya-
larin materyalin en derin bdlgesine penetre ola-
bildigi go6sterilmistir (1).

in-vitro kosullarda calisma tamamlandiktan
sonra U¢ materyalin in-vivo kosullarda C. albi-
cans Uzerine etkisini saptamayi disunduk.

Soft materyalinde in-vitro olarak az da olsa
tespit edilen inhibitdér etkinin oral 1. gin uygu-
lamada ortaya ¢ikmadigi fakat diger glinlerde bu
etkinin olustugu go6zlenmistir. Calismamiz so-
nucunda Visco-gel'in oral maya mantari florasi-
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ni degistirmedigi ve C. albicans kolonizasyonu
Bu

Razek ve Mohamed (13)'in calismasi

olusturmadigr tespit edilmisgtir. bulgunun
ile benzer

oldugu gorualmustar.

Fixo-gel uygulanan grupta, iki
1., 7.,

lerde alinan smearlerde C, albicans varhgi

kigside akrilik
plak uygulandiktan sonraki 10. ve 15. gln-
tes-
pit edilmis ve bu materyalin C. albicans koloni-

zasyonuna neden olabildigi belirlenmisgtir.

C. albicans, hidrofobik 06zelligi nedeni ile
doku sartlandiricilarina baglanabilmektedir. An-
cak Nikavva ve arkadasglari (11)'nin calisma so-

nuclart hidrofobik etkilesimden baska, 6zel etki-

lesim faktorlerinin de tukrukle kapli doku sart-

landiricilarina  maya mantarlarinin baglanmasin-

da 6nemli rolleri oldugu seklindedir.

Nikavva ve arkadaslan (11], C. albicans'in

tam veya hareketli protezlere ve akrilik resin

ylzeylere baglanmasinda tukrikteki pellicle de-
nen proteinlerin etkili oldugunu ve bu pelliclerin
bu baglanmada spesifik reseptorler olarak go-
albicans’in virulansinda

rev gorduklerini ve C.

en o6nemli yapinin hicre duvari antijeni olan

manno proteinler oldugunu bildirmiglerdir.

Bu cgalismada, in-vitro olarak C. albicans ure-

mesi Uzerine etkileri bulunmadigi tespit edilen

6 yumusak astar materyalinden Uu4c¢unidn in-vivo
kosullarda agizda C. albicans
inhibe edebildikleri

nanlar arasinda C. albicans infeksiyonlarinin 6n-

kolonizasyonunu

gorulmus ve protez kulla-

lenmesinde; kolonizasyon olusturmayan yumu-

sak astar materyallerinin secilmesi gerektigi

sonucuna varilmistir.
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