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Ö Z E T 

Bu araştırmada, porselen + kompozi t+akr i-
lat yapısında olan iki estetik materyalin aşınma 
özell ikleri zaman ve ağırlığa bağlı olarak incelen
miş, sonuçları tablo ve grafikler halinde veri l
miştir. 

Sonuçta, ışınla polimerize olan Dentacolar 
materyalinin ısı ve basınçla polimerize olan Du-
ropont C + B materyaline göre daha az aşındığı 
saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler : Dentacolor, Duropont 
C + B , Aşınma. 

SUMMARY 

The Evaluation of Abrasion Properties of Two 
Esthetic Materials Used in Fixed Restorations 

İn this study, the abrasion properties of 
t w o esthetic materials, which are composed of 
porcelain + c o m p o s i t + a c r y l i c resin are exami-
ned in relation to the t ime and weight, and the 
results are shown on graphics and tables. 

As a result it is found that the l ight curing 
material Dentacolor is more resistant to abra
sion than the heat and pressure curing material 
Duropont C + B. 

Key Words : Dentacolor, Duropont C + B, 
Abrasion. 

GİRİŞ 

Aşınma, anatomik formun kaybolmasıyla 
karakterize olan madde kaybı olayıdır (13, 16). 
Ağız ortamında aşındırıcı gıdalarla fonksiyonel 
temas, mesleki alışkanlıklar, diş fırçalama ve
ya fonksiyon bozukluğuna bağlı anormal kontakt-
lar aşınmaya neden olabil ir ler (8,16). 

İdeal olarak, genelde bütün diş hekimliği 
materyallerinin taşıması gereken bir özellik 
olan aşınma direnci, özellikle akri l ik ya da kom-
pozit türü rezinlerde sıklıkla karşılaşılan bir 
dezavantaj olarak görülmektedir. Akr i l ik ler in 
aşınma direncinin arttırı lması amacıyla Bowen'in 
BIS - GMA rezin matriksinde dağılmış olarak bu
lunan inorganik mikrodoldurucuları içeren kom-
pozitler üret i lmişt ir. Bu rezinlerin de, pirojenik 
sil isyum dioksit yapısındaki mikrodoldurucular-
1a başta aşınma direnci olmak üzere çeşit l i f i 

ziksel özell iklerinin gel işt i r i lmesi amaçlanmış

tır (2,4, 5, 6, 9, 11,13,14). 

Gelişt ir i len yeni rezin tür ler i materyalin 
kimyasal yapısı ile bir l ikte laboratuvar safhala
rında da pek çok yenil iği beraberinde getirmek
tedir. Bu alanda ışınla polimerize olan sistem
ler maliyeti yükseltmekle beraber büyük ilgi 
odağı olmaktadırlar. Ancak hazırlama kolaylığı 
ve düşük maliyeti nedeniyle basınçlı tencerede 
polimerize olan rezinlerin kullanımı da giderek 
yaygınlaşmaktadır. 

Araştırmamızın amacı, ısı-basınç ve ışıkla 
polimerize olan iki estet ik materyalin aşınma di
rençlerinin mukayesesidir. 

* A.Ü. Dişhek. Fak. Protetik Diş Ted. A.B.D. Öğr. Üyesi. 

** A.Ü. Dişhek. Fak. Protetik Diş Ted. A.B.D. Öğr. Üyesi. 
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MATERYAL ve METOD 

Deney örnekleri 5 mm çapında ve 5 mm 
yüksekliğinde si l indir ik boşluklar ihtiva eden tef
lon kalıp yardımı ile hazırlandı. Kalıp içerisine 
üretici f irmaların tavsiyeleri doğrultusunda Tab
lo l'deki maddeler yerleşt ir i lerek her maddeden 
9 adet olmak üzere toplam 18 adet deney örneği 
elde edi ldi. 

Deney örnekleri aşındırma işlemine kadar 
oda ısısındaki suda beklet i ldi. 

TABLO I. Araştırmada kullanılan materyaller. 

Aşındırma işleminde, her bir materyale ait 
9 örnek, üçerli 3 gruba ayrılarak Sartorius Re
search R 200 D (Sartorius GmbH, Goettingen, 
Germany) marka ve modelinde 1 0 - 6 hassasiyetli 
elektronik hassas terazide tart ı ldı . Bu ölçüm so
nuçları örneklerin ilk ağırlıkları olarak kaydedil
di . Daha sonra her bir materyalin 3'erlik ilk gru
bu aşındırma cihazındaki (Wihir l iment Polishing 
Atachment, Buhler Ltd., I l l inois, USA) özel yu
valarına oturtuldu. Aşındırmanın hangi ağırlık 
altında yapıldığının tespit i amacıyla daha önce 
deney örneklerinin oturduğu yuvaların ağırlıkla
rı bel ir lendi. Buna göre : 1 no'lu örnek 92.7736 
gr, 2 no'lu örnek 95.0473 gr, 3 no'lu örnek 93.1125 
gr ağırlık altında, cihazın diskine tespit edilen 
sıfır numara su zımparası karşısında 30 sn, 1 
dak., 2 dak., 3 ve 4 dakika süreyle aşındırıldı. 
Her süre sonunda örneklerin ağırlıkları yeniden 
tart ı ldı. 

Aynı materyale ait diğer 3 örnek ise, 1. 
gruptaki ağırlıklar üzerine eklenen 1390 gr'lık 
ilave ağırlıkla 15 sn, 30 sn, 45 sn ve 1 dakika sü
reyle aşındırıldı. Yani, her deney örneğinin 1. 
aşınma ağırlığına 1390 : 3 = 463 gr ağırlık ilave 
edilmiş oldu. 
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Son grubu oluşturan diğer 3 örnek ise ağır
lığın aşınma üzerindeki etkisinin incelendiği 
göz önüne alınarak 1480 gr'lık daha fazla ağırlık 
altında (Her bir örneğin oturtulduğu yuva ağırlı
ğına 1480 : 3 = 493 gr ilave edilmiş olarak) 15 
sn, 20 sn, 25 sn ve 30 saniye süreyle aşındırıldı. 
Her süre sonunda ağırlıkları kaydedildi. 

Aynı işlemler diğer materyale ait örnekler 

için de tekrarlandı. 

Bu işlemler ODTÜ Mühendislik Fakültesi 

Metal lurj i Mühendisliği bölümünde gerçekleşti

r i ld i . 

Daha sonra her bir örneğin tartımları ara
sındaki farklardan hareketle zamana bağlı aşın
ma yüzdeleri (ağırlık olarak), aşağıdaki bağıntı 
yardımıyla hesaplandı. 

X - Y 

Aşınma yüzdesi = x 100 
X 

Burada : X = İlk ağırlık, Y = Aşınma sonrası 
ağırlıktır. 

Zaman ve aşınma yüzdeleri koordinatlar ola
rak bilgisayara yüklendi ve her bir örneğin aşın
masına ait en uygun grafik eğri leri (Best fitt ing 
curves) en uygun polinom derecelerine göre çiz
dir i ldi ve bu derecelere ait eğri denklemleri el
de edildi. Elde edilen grafiklerden her grup 
için materyaller arası aşınma farkı zamana bağ
lı olarak değerlendiri ldi. Daha sonra eğri denk
leminden yararlanılarak her bir materyalin belir
li ağırlıklar altında bel ir l i oranda (% 50) aşınma
sı için geçecek süreler hesaplandı ve bu hesap
lamalardan elde edilen sonuçlara göre de ağır
lığa bağlı aşınma süreleri hesaplandı ve bu so
nuçlarla da her iki materyale ait ağırlığa bağlı 
aşınma süresi grafikleri çizdiri ldi ve her iki ma
teryale ait aşınma olayı bu yönüyle de incelendi. 

BULGULAR 

Deney örneklerinin bel ir l i sürelerde aşındı-
rılmasından sonra yapılan ölçümlerde elde edi
len değerlere göse hesaplanan ağırlık kaybı 
yüzdeleri Tablo II'de veri lmişt ir . Bu değerlerden 

• 
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elde edilen en uygun grafik eğri leri ise Şekil 1, 
Şekil 2 ve Şekil 3'te gösteri lmişt ir. 

Her iki materyalin kıyaslanmasında, bütün 
ağırlıklar için Duropont C + B materyalinin Den-
tacolor materyaline göre daha çok aşındığı göz
lenmiştir. Ağırl ık artışı her iki materyalde de 
aşınma artışına neden olmuştur. 

Eğri denklemlerinden yararlanılarak hesap
lanan, değişik ağırlıklar altında belir l i miktar 
(% 50) materyalin aşınması için gerekecek sü
reler Tablo III'te ver i lmiş, Şekil 4'te kıyaslamalı 
olarak göster i lmişt ir . 

Belirl i yük altında % 50 ağırlık kaybı için 

gerekli sürelerin kıyaslanmasında da Duropont 
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ŞEKİL 1. Sadece tutucu ağırlığı altında aşındırılan grup-
lardaki deney örneklerinin en uygun grafik eğ
rileri. 

Zaman (sn) 

ŞEKİL 2. Tutucu ağırlığı + 1390 gram ağırlık altında 
aşındırılan gruplardaki deney örneklerinin en 
uygun grafik eğrileri. 

ŞEKİL 4. Tutucu ağırlığı + 1480 gram ağırlık altında 
aşındırılan gruplardaki deney örneklerinin en 
uygun grafik eğrileri. 

TABLO III. Ağırlığın % 50'sinin kaybı için hesap
lanan süreler. 

Ağırlıklar, üç örnek üzerindeki ağırlığın 3'e bölün
mesi sonucu ortalama olarak elde edilmiştir. 

C + B materyali daha kısa sürede ağırlığının % 
50'sini kaybederken, yükün artması Dentacoior 
ile Duropont C + B arasındaki aşınma süre farkı
nın kapanmasına neden olmuştur. Şöyleki, 
93.6454 gramlık yük altında Dentacoior örnek
leri Duropont C + B örneklerine göre yaklaşık 3 
kat (*2.8) daha fazla zamanda ağırlığının % 50' 
sini kaybederken, bu oran 556.9787 gramlık yük 
altında 2.2 kat, 586.9787 gramlık yük altında ise 
1.9 kat fazla zaman gerektirmişt ir. Bir başka 

ŞEKİL 4. % 50 ağırlık kaybı için gereken süreler (sn) 
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ifade ile yük arttıkça iki materyal arasındaki ge
rekli süre farkı azalmıştır. 

TARTIŞMA 

Aşınma özell iklerini mukayese ettiğimiz 
Dentacolor ve Duropont C + B materyalleri, de
ğişik oranlarda inorganik ve organik mikrodol-
durucu içeren porselen + kompozit + akrilat 
ihtiva eden estetik maddelerdir. Her ikisi de 
özel bir kron köprü akri l iğidir ler (4, 5). 

Fotopolimerizan bir madde olan Dentacolor, 
% 51 seramik doldurucu (si l isyum dioksit) ve 
% 48 çok fonksiyonlu metalik asit esterlerin
den oluşmaktadır (4). 

Isı ve basınçla polimerize olan Duropont 
C + B materyalinde ise alkali alüminyum si l ikat 
% 16'nın altındadır (5). 

Son yıllarda fiziksel özellikler açısından 
porselene alternatif olarak sunulan bu mater
yallerin aşınma özell iklerini mukayese etmek 
üzere yürüttüğümüz bu çalışmamızda, hem ağır
lık hem zaman arttıkça Duropont C + B mater
yalinin Dentacolor materyaline oranla daha faz
la aşındığı gözlenmiştir. 

Seramik doldurucu oranı fazla (% 51) olan 
Dentacolor materyalinin daha az aşınması lite
ratürle bağdaşmaktadır. Zira porselenin estetik 
materyaller arasında en az aşınan madde olduğu 
bil inmektedir. 

Bilindiği gibi sertl ik, malzemenin aşınmaya 
karşı olan direncidir (3,12, 17). Bu iki materya
lin sert l ik ve yüzey özell iklerini incelediğimiz 
bir başka çalışmamızda (17), Dentacolor madde
si Duropont C + B'ye oranla çok daha yüksek 
sertl ik değeri göstermişt ir. Bu sonuç, bu ma
teryalin aşınmasının daha az olduğu şeklindeki 
bulgumuzla paraleldi*. 

Kalıpçılar ve arkadaşları (6) tarafından yapı
lan bir çalışmada da aşınma özelliği yönünden 
Dentacolor'ın diğer estetik materyallerle muka
yeseleri yapılmış ve sonuçta Dentacolor'ın aşın

maya karşı porselene yakın bir direnç gösterdiği 
bulgulanmıştır. Biz de bulgularımızla onların f i 
kirlerine katılmaktayız. 

Kompozitlerde ortaya çıkan aşınmanın ya
pılarında yer alan doldurucu partiküllerin büyük
lük ve oranları ile i lgi l i olduğu da ifade edilmek
tedir (1,9, 10, 15, 16). 

Nitekim Dentacolor materyalinin içerisinde
ki pirojenik si l isyum dioksit in partikül büyüklü
ğü 0.04 um olarak bi ldir i lmektedir. Bu büyük
lük, geleneksel doldurucu partiküllerin çapından 
yaklaşık 200 defa daha küçüktür. Kanımızca, bu 
küçük partikül büyüklüğü nedeniyle doldurucu
lar, materyal içerisinde daha homojen olarak da
ğılmakta ve aşınmaya karşı direncin temelini 
oluşturmaktadırlar. 

Matsumura ve arkadaşları da (9) sabit pro
tezlerde kullanılan 6 t ip ışınla polimerize olan 
dolduruculu estetik materyalleri doldurucusuz 
estetik materyallerle mukayese etmişler, so
nuçta dolduruculu kompozit rezinlerin aşınmaya 
karşı daha dirençli olduğunu saptamışlardır. 

Türköz(16) ile Can ve ark. (1) tarafından 
yürütülen başka araştırmalarda ise araştırıcılar, 
zaman ya da ağırlık arttığında doldurucu büyük
lük ve oranı fazla olan kompozit reçinelerde aşın
manın arttığını saptamışlardır. Onların bu bul
guları da bizim sonuçlarımızla paralellik göster
mektedir. Zira doldurucu büyüklüğü küçük olan 
Dentacolor, Duropont C + B'ye oranla daha az 
aşınmıştır. 

Kanter ve ark. (7) ise diş fırçası aşınmasın
da kompozit dolgudaki doldurucu faktörünü araş
tırarak mikrodolduruculu reçinelerin daha az 
aşındığını bulgulamışlardır. Bizim de aynı sonu
ca vardığımız açıktır. 

Yaptığımız bütün bu seri araştırmalarımızın 
ışığı altında fiziksel özellikler açısından Denta
color materyalinin iyi bir estetik materyal oldu
ğu ve veneer materyali olarak rahatlıkla kulla
nılabileceği, Duropont C + B materyalinin ise 
teknoloj isinin biraz daha gel işt ir i lmesi gerektiği 
kanısındayız. 
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