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CESITLI PROTEZ TEMIZLEYIiCi AJANLARIN AKRILIK KAIDE MATERYALININ
YUZEY SERTLIGI VE YATAY DAYANIKLILIGINA ETKISI

Dilek NALBANT*, Hisam DEMIRKOPRULU**, Ozgill KARACAER**,
Engin KOCABALKAN**

OzZET

Bu arastirmada, hareketli protezlerin te-
mizlenmesinde kullanilan alkalin peroksit esasl
dort degisik marka protez temizleme ajaninin
(Steradent, Dentipur, Fitty Dent, Corega Tabs),
Isi ile polimerize olan iki akrilik kaide materya-
linin (QC 20, Rodex) yatay dayanikliliklari ve yi-
zey sertlikleri Uzerine etkileri incelenmistir.
64x10x2.5 mm boyutlarinda hazirlanan  akrilik
plaklar, temizleme sollisyonuna daldirilarak 52
kez, 10 dakika ve 8 saatlik siirelerde bekletilmis-
tir. Test Orneklerinden elde edilen yatay daya-
niklihik ve yuzey sertlik degerleri hem hem kon-
trol grubu ile hem de bekletilme sirelerine bagl
olarak karsilastirnimistir. 8 saatlik deney grup-
larinda; Steradent temizleyici ajanin QC 20 ve
Rodex o&rneklerinin  yluzey sertlikleri U(zerine,
Corega Tabs temizleyici ajanin Rodex o6rnekle-
rin yizey sertlikleri (zerine ve Steradent te-
mizleyici ajanin Rodex Orneklerinin yatay daya-
niklilart Gzerine olumsuz etkilerinin istatistik-
sel olarak onemli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler :
Akrilik kaide materyalleri.

Protez temizleyicileri,

SUMMARY

The effect of denture cleansers on the surface
hardness and flexural strengths of Denture base
ecrylic resins

This study evaluated the effect of immersion
denture cleansers (Steradent, Dentipur, Fitty
Dent and Corega Tabs) on the flexural strength
and surface hardness of acrylic resin denture
base materials (QC 20 and Rodex). 64x10x2.5
mm. samples were prepared and subjected to
cleansing agents 52 times. at 10 min. and 8
hour time intervals. Three point bending test
were used for determining the flexural strength
and surface hardness were measured by using
Brinell hardness test. The results demonstrated
that immersion of denture base acrylic resin in
cleansing agents for 10 min. resulted in no sig-
nificant effect on hardness and flexural values.
After a 8 hour immersion period, it was found
that the surface hardness for QC 20 and Rodex
specimens were effected in Steradent denture
cleanser, Rodex specimens were also effected
that time period in Corega tabs group, and flexu-
ral strength only for Rodex specimens were
effected significantly difference in Steradent
group (p<0.05).

Key Words Denture cleansers, Denture
base materials.
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saghiginin korunmasinda protezlerin temiz ve hij-
yenik sartlara uygun olmasi Onemli faktorler-
den biridir. Protez lzerinde biriken bakteriyel
plak, gida artiklari ve kalkulus protez stomatiti-
nin patogenezisinde 6nemli etkenlerdir. Ayrica
bu gibi birikintilere sahip protezlerde Candida
albicans mikroorganizmalarina da siklikla rast-
landigr arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (3,
4, 10). Protez lzerinde biriken plaklarin uzak-
lastinimasinda  mekanik temizlemenin (fircala-
ma, ultrasonik temizleme) yani sira 6zellikle
yasl hastalarda temizleme islemini kolaylagtir-
mak amaciyla kimyasal temizleme ydntemleri de
yaygin olarak kullaniimaktadir (3, 5, 6, 11).

Kimyasal temizleme ydnteminde genel ola-
rak alkalin peroksitler (sodyum perborat veya
deriveleri, potasyum monopersilfat, sodyum per-
karbonat), alkalin hipokloritler (sodyum perbo-
rat ile birlikte trisodyum fosfat ve troclosene
potasyum), seyreltik asitler (hidroklorik, fosfo-
rik asit), dezenfektanlar (klorheksidin gluteral-
dehid, salisilat) ve enzimier kullaniimaktadir.
Protezlerin temizleme islemleri, protezin solis-
yon icerisine birakilmasi ya da solisyonlarin bir
firca ile proteze uygulanmasiyla gerceklestirilir.
En yaygin protez temizleme ydntemi; protezin
temizleyici solisyonlara daldirnimasidir.  Alka-
lin peroksitler, tablet ya da toz halinde bulu-
nurlar. Bunlar su igerisinde ¢oziinince icerigin-
deki perborat reaksiyona girerek peroksit ¢ctzel-
tisi olusur, sonucta oksijen agiga ¢ikar ve meka-
nik bir etkiyle birikintileri yerinden stkerek pro-

tezden uzaklastinr (3, 6,11).

Temizleme ajanlarinda aranilan &6nemli iki
Ozellik; etki mekanizmalarina bagh olarak pro-
tez Uzerinde biriken plak ve artiklari etkili bir

sekilde temizlemesi ve protez kaide materyali
olarak kullanilan akriligin fiziksel &zelliklerini
olumsuz bir sekilde etkilememesidir (1, 2, 3).

ilgili literatiir incelendiginde, protez temiz-
leyicilerinin temizleme ve bakterisid yetenekle-
ri hakkinda cok sayida arastirma yapilmis olma-
sina karsin (7, 8,9, 10) bu tir ajanlarin  akrilik
kaide materyali tzerindeki etkileri hakkinda ya-
pilan arastirmalarin oldukca yetersiz oldugu go6-
rilmektedir.

Arastirmanin amaci, hareketli protezlerin te-
mizlenmesinde kullanilan alkalin peroksit esasli
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dort degdisik marka protez temizleme ajaninin
akrilik kaide materyallerinin iki farkli bekletme
surelerinde yatay dayaniklik ve ylzey sertlikle-
rine etkilerinin incelenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Calismada dort farkli marka protez temizle-
me ajaninin etkisini incelemek amaciyla iki fark-
I marka 1s1 ile polimerize olan QC 20 (De Trey-
Dentsplay, Eng.) ve Rodex (B.D.P. Industry - ist.)
kaide akriligi kullanilmigtir. Kullanilan temizle-
yici ajanlarin isimleri ve Uretici firmalarin Tab-
lo I'de belirtilmistir.

TABLO | Calismada kullanilan  temizleyici
ajanlar ve duretici firmalari.
Temizleyici
Ajan Uretici Firmasi

Steradent Reckitt Dental Care Pro.
Reckitt House, Hull, England

Dentipur Helago Pharma GmbH, D 5300
Bonn 2 - Germany

Fitty Dent Altwirth GmbH,

Altheim - Austria

Stafford Miller Ltd.,
Herts, England

Corega Tabs

Test Orneklerinin hazirlanmasi

Yatay dayaniklilk testi icin Tirk Standartla-
ri Enstitistnian (TSE) hazirladigi TS-8230 stan-
dardina uygun deney oOrnekleri hazirlandi. 64x10x
25 mm. (£2) boyutlarinda pembe mum bloklar,
standart muflalama, mum eritme islemlerine ta-
kiben dretici firmalarin 6nerileri do@rultusunda
QC 20 (A) ve Rodex (B) akrilik rezinden 90'ar
adet olmak lzere toplam 180 adet akrilip plak
hazirlandi. A ve B akrilik rezin 6rneklerden 10'ar
adedi kontrol grubu olarak ayrildi. Geriye kalan
80 adet A grubu ve 80 adet B grubu akrilik plak-
lar, kendi aralarinda doért farkli temizleyici ajan
icin dort deney grubuna ayrildi. Deney gruplarin-
da; her gruba ait temizleme tabletleri 50 ml su-
da eritildikten sonra akrilik plaklar solisyona
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daldirilarak tamami soliisyon iginde kalacak se-
kilde akrilik 6rneklerden yarisi 10 dakika ve ge-
riye kalani 8 saat bekletildi. Temizleme solis-
yonlarinin haftada bir defa uygulandigi kabul edi-
lerek yillik toplam uygulama sayisina paralellik
kurmak amaciyla, islem her deney grubu igin 52
defa tekrarlandi. Her seansta yeni tabletler kul-
lanildi.  Deney sirelerinin diginda tim akrilik
plaklar distile suda bekletildi ve her deney o6n-
cesinde tim d&rnekler akar su altinda yikandi.
Kontrol grubu ise sadece distile suda bekletildi.

Sertlik testi (Hardness test-BHN)

Tim gruplara ait akrilik drneklere sertlik ta-
yini testi 25 mm. capinda celik bilyelere sahip,
sertlik cihazinda yapildi (Heckert - VEB., GDR).
31.25 kg. yik 30 saniye sireyle uygulandi. Mik-
rometre ile ekranda olusan iz dlcllerek, aletin
orjinal cizelgesinden bu degerlerin karsiligi okun-
du. Plaklardan u¢ noktadan alinan sertlik deger-
lerinin ortalamalari alinarak ve Brinell sertlik
cinsinden de@erleri bulundu.

Yatay dayaniklilik testi

Tensometre cihazinda (Haunsfield - Ltd. Eng.)
destekler arasi uzakllik 40 mm. ve 0.2 cm/dk.
basma hizinda U¢ nokta bikme (Bending) testi
uygulandi. Basma islemine akrilik plaklar kiri-
lincaya kadar devam edilerek, sonuclar kg. ola-
rak kaydedildi.

Orneklere ait vyatay dayaniklilk degerleri,
test deneyinden elde edilen kirilma vylklerinin
S=3PIl/2 bd2 formuline yerlestirilerek hesapla-
nip ve kaydedildi. Bu formile gore; P=yik mik-
tarim  (kg), | =destekler arasi mesafeyi (cm),
b =plagin genisligim (cm), d=plagin kalinhgini
(cm) ifade etmektedir.

Her iki deneyden elde edilen degerlere tek
yollu varyans (ANOVA) ve Scheffe testi uygula-
narak sonuclarin istatistiksel analizleri yapildi.

BULGULAR

Arastirmada tum 6rneklere ait 10 dakikalik
ve 8 saatlik bekletme sirelerinde sertlik ve ya-
tay dayanikliik degerleri, Tablo Il ve Ill'te gorul-
mektedir.
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TABLO Il : 10 dakika ve 8 saat bekletme siire-
sinde akrilik materyallerinin Bri-
nell sertlik degerleri (BHN), orta-

lamalari ve standart sapmalari.

10 dakika 8 szat
Temizleyici Ajan Ort. SD n Ort. SD
Steradant A 2093 0.86 10 19.79 0.89
B 2091 0.71 10 2000 0°€6
Dentipur A 2126 0.69 10 2082 064
B 20.40 0.56 10 2064 069
Fitty Dent A 2015 0.70 10 2069 0.66
B 20.54 0.72 10 2003 088
Corega Tabs A 2057 0.62 10 2012 0862
B 20.96 0.68 10 20.16 042
Kontrol A 2124 0.82 10 2024 082
B 21.12 0.73 10 2312 . 0.T3
p>0.001 p<0.05
TABLO Il : 10 dakika ve 8 saat bekletme siire-

sinde akrilik materyallerinin yatay
dayaniklilik degerleri (Kg/cm?) or-
talamalari ve standart sapmalari.

10 dakika 8 saat

Temizleyici Ajan Ort sD n Oort SD
Steradant A 9238 87509 10 904.6 58.557
B 9527 71970 10 8703 59.719
Dentipur A 8948 80995 10 8490 62.656
B 869.9 41315 10 8710 74274
Fitty Dent A 8626 75779 10 866.0 90.061
B 856.7 66.008 10 852.3 60.576
Corega Tabs A 8738 80.086 10 8498 85.962
B 8849 79289 10 858.3 59.507
Kontrol A 9431 66.614 10 943.1 66614
B 9259 82863 10 9259 82863

p>>0.001 p> 0.001

Sertlik test sonuglari

Temizleme solisyonlarinda 10 dakika bek-
letmede elde edilen sertlik degerleri kontrol
grubu ile karsilastirildiginda, degerler arasinda-
ki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamis-
tir (A materyalinde f=1.04030, p>0.01; B ma-
teryalinde f= 1.313049, p>0.01).
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8 saatlik bekletme siresinde A materyaline
ait deney ve kontrol grubu sertlik degerleri ara-
sindaki fark idtatistiksel olarak p<0.05 dizeyin-
de anlamli bulunmustur (f=6.82034). Bu farkin
kaynagini belirlemek amaciyla kullanilan Scheffe
testi sonucu Steradent grubunun sertlik deger-
leri ile kontrol grubu arasinda istatistiksel ola-
rak p<0.05 dizeyinde anlamh bulunmustur. B
materyaline ait deney grubunun sertlik degerle

ri kontrol grubu ile Kkarsilastirildiginda, p<0.05
dizeyinde anlamh  bulunmustur (f=6.9794).
Sceffe testi sonuclarina goére, farkin kaynagi
Steradent grubu ile kontrol grubu arasinda
p<0.05 dizeyinde anlamli bulunmustur (Tab-
lo II).

Tablo IV'de goérildagu gibi 10 dakikalik de-

ney gruplar ile 8 saatlik deney gruplari arasinda
yapilan Kkarsilastirmada, Steradent temizleyici
grubunda hem A hem de B materyallerinde su-
reler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (A materyalinde f=8.075, p<0.05;
B materyalinde f=6.114, p<0.05). Corega tabs
temizleyici grubunda sadece B materyalinde si-
reler arasindaki ark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (f=9.028, p<0.05). Diger temizle-
yici gruplarinda fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir.

10 dakikalik bekletme siresi ile 8
saatlik bekletme siuresi arasindaki
yluzey sertligi farkinin istatistiksel
analizi.

TABLO IV :

Kaide

Temizleyici Ajan  Materyali Scheffe F-test
Steradent A" 8.075

B* 6.114
Dentipur A 1.580

B 1.182
Fitty dent A 3.262

B 2.456
Corega tabs A 2.359

B* 9.359
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Yatay dayaniklilik test sonuclari

Tum temizleyici solisyonlara ait deney ©0r-
nekleri on dakikalik bekletme siuresinde kontrol
grubu ile karsilastirildiginda, degerler arasinda
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(A materyalinde f=0.63006, p>0.01; B materya-
linde f£=0.134687, p>0.01).

8 saatlik bekletme siiresinde yine her iki
akrilik materyalinde deney gruplart ile kontrol
gruplart karsilastirildiginda, degerler arasinda
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamisgtir
(A materyalinde f=1.2923, p>0.01; B materya-
linde f=0.913414, p>0.01) (Tablo IlI).

Tablo V'de goérualdugiu gibi, 10 dakikahk de-
ney gruplari ile 8 saatlik deney gruplarn kendi
aralarinda karsilastiriimistir. Steradent temiz-
leyici solisyon grubunda sadece B materyalin-
de 10 dakikallk deney grubu ile 8 saatlik deney
grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (f=6.277, p<0.05). Diger gruplar
arasinda ise fark istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamistir.

10 dakikalik bekletme siresi ile 8
saatlik bekletme slresi arasindaki
yatay dayaniklilik farkinin istatistik-

TABLO V :

sel analizi.
Kaide
Temizleyici Ajan Materyali Scheffe F-test
Steradent A 0.428
B* 6.277
Dentipur A 2.949
B 0.002
Fitty dent A 0.12
B 0.15
Corega tabs A 0.242
B 0.468

(*) p<0.05
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TARTISMA

ADA'nin 12 nolu spesifikasyonu, akrilik kai-
de materyallerinde bulunmasi gereken oOzellikler
hakkinda standardizasyon getirmistir. Bu spesi-
fikasyonda akrilik kaide materyallerinin yatay
dayaniklihginin saptanmasi icin Uc¢c nokta bending
testi Onerilmektedir (5,1). Bunun yani sira, pro-
tez agiz ortaminda ayni anda gerilme, basma ve
makaslama kuvvetleri ile karsi karsiyadir. Bu
kuvvetlerin  kombinasyonunu temsil edebilen
bending testinin uygulanmasi bu agidan da uy-
gundur.

ADA'nin 12 nolu spesifikasyonunda 1si ile
polimerize olan polimetil metakrilat kaide ma-
teryallerinin yatay dayanikhligi 6000 gr/mm?
olarak belirtilmigtir. Bu deger arastirmada kon-
trol grubunda A materyali icin ortalama 943 kg/
cm?, B materyali icin 925 kg/cm? olarak saptan-
mistir. Bu degerler ADA'nin belirledigi degerle-
rin Ustindedir.

Protez temizleyici ajanlarin  kullaniminda
Uretici firmalar genellikle protezlerin temizleyi-
ci solisyonda 10 dakika bekletilmesini 6nermek-
tedirler. Bazilari ise gece boyu bekletilebilecegi-
ni ifade etmektedirler. Genelde protez temizleyi-
cisi kullanan hastalar, protezlerini bir gece bo-
yunca sollisyonda beklettiklerini sdylemektedir-
ler. Arastirmada, firmalar tarafindan O&nerilen
10 dakikalik bekletme siresinin disinda bir ge-
ceyi temsilen 8 saatlik bekletme siresi de ca-
lisma kapsamina alinmistir. Protez temizleyicisi-
nin haftada bir defa uygulandigini kabul edilerek,
yillik toplam wuygulama sayisina paralellik sag-
lanmasi amaciyla, islem her seferinde birer tab-
let kullanilarak 52 defa tekrarlanmistir.

Yatay dayaniklilik acisindan her iki akrilik
kaide materyalinde, tim temizleyici solusyonla-
ra ait deney gruplar ile kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir. 8
saatlik bekletilme siresi olan deney gruplarinin
yatay dayaniklihklarinda, 10 dakikallk deney
gruplarina gore bir azalma goOzlensede bu fark
istatistiksel olarak dnemli degildir. Sadece Ste-
radent marka temizleyici ajan grubunun Rodex
(B) marka akril ile 8 saatlik uygulamalarda vya-
tay dayanikhhiginda ortaya c¢ikan azalma istatis-
tiksel olarak onemli bulunmustur.
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Budtz (3), elektromikroskobik bir arastirma-
da peroksit temizleyicilerinin akrilik rezin yuze-
yinde etkisinin olmadigini, bu tir temizleyicilerin
kullaniminda ciddi bir dezavantaja rastlanmadi-
gini bildirmigtir. Asad ve arkadaslari (1) yaptik-
lari bir arastirmada cesitli kimyasal temizleyici
solusyonlarin akrilik kaide materyali Uzerinde
yatay dayanikhlik acisindan 6nemli bir etkisinin
olmadigint aciklamiglardir. Arastirma sonugclari
bu calismalarin sonucglarina  parelellik goster-
mistir.

Calismada, 8 saatlik bekletilme sirelerinde
Steradent marka temizleme ajanlarinin hem QC
20 (A grubu), hem de Rodex (B grubu), Corega
tabs temizleme ajanlarinin ise sadece Rodex
(B grubu) marka akrilik kaide materyallerinin
ylzey sertligini azalttiklari, diger gruplar arasin-
da istatistiksel olarak 6énemli bir farkin olmadi-
g1 saptanmigtir. Arastirmada kullanilan dért mar-
ka temizleme ajaninda etkili kimyasal maddele-
rinin temelde ayni oldugu g6z 6nidne alinirsa, or-
taya cikan bu farkliligin muhtemelen iceriklerin-
de bulunabilecek ve Uretici tarafindan belirtilme-

yen ilave maddelere bagh olabilecedi dusunal-
mektedir.

Asad ve arkadaslar (2) 1993 yilinda yaptik-
lari bir arastirmada cesitli kimyasal solisyonla-

rin akrilik kaide materyallerinin yuzey sertligine
etkilerini incelemigler ve 24 saat bekletilmede
her hangi bir degisikligin olmadigini, ancak 7
gunluk bekletiilmede yluzey sertliginde Onemli
bir azalmanin meydana geldigini belirtmiglerdir.
Yizey sertligindeki azalma kullanilan kimyasal
temizleyicinin icerigi dogrultusunda olustugunu
ayrica temizleyici ajanin icerigindeki etkili mad-
denin konsantrasyonunun protezin yapisini etki-
leyebilecegi Mueller tarafindan belirtilmistir (9).
Arastirmanin sonuclari da bu dogrultuda yorum-
lanabilir.

Sonuc olarak alkalin peroksit esash temiz-
leme ajanlarindan Steradent'in her iki akrilik
kaide materyallerinin yuzey sertligi ve yatay da-
yanikliliklari Gzerine, Corega tabs’'in Rodex mar-
ka akrilik kaide materyallerinin ylzey sertligi
tzerine olumsuz etki yaptigi saptanmistir. Ya-
tay dayaniklilik testinde sitreye bagh olarak mey-
dana gelen azalmalar ADA spesifikasyonunun li-
mitleri dahilinde kalmigtir. Hasta, protezinin kul-
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