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KOK YUZEYINDE 1ZOLE EDILEN MIKROORGANIZMALARIN
SIKLIGI ILE CURUK RiSKININ DEGERLENDiRiLMESi*
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OZET

Ondokuz hastanin, ¢iiriiklii ve saglam kok yiizeylerinden 38 adet
plak oOrnegi alinarak mikroorganizmalarin varlig1 acisindan analiz
edildi. Ciiriik ve saglam kok ylizeylerinden izole edilen ornekler-
de actinomyces ve S. mutans oldukca yiiksek siklikta bulundu an-
cak saglam ve c¢liriik gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadi. izole edilen diger mikroorganizmalar ise laktoba-
siller, peptokoklar, veilonella neisseria, peptostreptokoklar, difte-
roidler, candida, bacteroides fusobacterium, alfa hemolitik strep-
tokok, stafilokok idi. Saglam ve c¢iiriik gruplar1 arasinda bu mik-
roorganizmalar karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
sonug elde edilemedi.

Expoze kok yilizeylerinin mikrobiyolojik aktivite konusunda
daha ileri arastirmalar gerektirdigi ve bunun bu spesifik hastaligi
onlemek acisindan sepesifik gelismeleri baslatacagina inanmakta-
yizZ.

Anahtar Kelimeler : Kok ciirigi, Ciirtik riski.

(*) Bu arastirma G.U. Arastirma fonu tarafindan desteklenmistir.
(**) G.U. Dishekimligi Fakiiltesi Dis Hst. ve Tedavisi A.B.D. Ogr. Uyesi.
(***)  G.U. Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi.
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SUMMARY

EVALUATION OF CARIES RiSK BY THEISOLATION FRECJUENCY
OF MICROORGANISMS FROM ROOT SURFACE

In 19 patients 38 plaques were taken from sound and carious
root surfaces and analyzed for the presence of microorganisms.
Samples from carious root surfaces contained higher numbers of
actinomyces species and S. mutans but the foundings were not
significantly important between the sound and carious root surface
plaque cultures. The other microorganisms isolated from both sound
and carious root surfaces were lactobacillii, peptococcus, veillonella,
neisseria, pepto streptoccus, difteroids, candida, Bacteroides,
Fusobacterium, a hemolitic streptoecoccus, staphylococcus but the
statistical analysis showed no significant importance between the
two groups.

There is a need to investigate the microbiological activity of
the exposed root surfaces and we think this will start the specific
developments in prevention of this specific disease.

Key Words : Root caries, caries risk.

GIRIS

Giliniimiizde aciga cikan kok yilizeylerinde olusan clirik lez-
yonlart dnemli bir sorun olusturmaktadir. Ilerleyen yasla beraber
periodontal cerrahi ve overdenture ile tedaviler ¢ogaldikca agiz
ortamiyla iligkiye giren kok ylizeyleri ve dolayisiyla burada mey-
dana gelen cliriiklerde artma olacagi dogaldir.

Kok ylizey c¢iiriiklerinin restoratif tedavisi oldukca zordur. Bu
nedenle koruyucu tedavilerin 6nemi vardir. Kok yilizey c¢iiriikleri-
nin mikrobiyolojik etyolojisinin anlasilmasi1 ise Onleyici tedavi gi-
risimlerinin kemoterapotik olanlar da dahil olmak {lizere risk grup-
larinda daha fazla 6nem kazanmasini saglayacaktir.

Bu arastirmanin amaci saglam ve clrikli kok yiizeylerinin
plak orneklerinden izole edilen mikroorganizmalar:t kargilastirmak
ve hangi tirlerin kok yilizey c¢lriikleriyle iliskili oldugunu sapta-
maktir.
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ARAC VE GERECLER

Klinigimize bagvuran hastalardan yaslar1 25-57 arasinda degi-
sen yas ortalamasi 44.3 olan 19 hasta arastirma kapsamina alindi.
Hastalarin hepsi baslangi¢c periodontal tedavi gérmiis oral hijyeni
iyi, dis fircalama, dis ipi kullanma aliskanliginda olan ve agzinda
en az bir kok yiizeyi ¢iriigli bulunanlar arasindan seg¢ildi. Tukriik
akimini etkileyen herhangi bir ila¢ veya antibiyotik alan hastalar
arastirma disinda tutuldu. Hastalarin ortalama kok clriigi indeksi
ise % 72 (0.32-1.65) idi. (Katz 1984). Hastalarin hic¢ birinde kron
¢lriigii yoktu. Agzinda birden fazla supragingival kok yiizeyi ¢uirugi
bulunan hastalardan plak Ornekleri, yapilan epidemiyolojik calig-
malar sonucu en fazla kok ciiriigii tespit edilen yilizeylerden alindi.
Buna gore 1) Alt ¢ene kiigiik azilar 2) Ust cenede keser dis - kaninler
bolgesinden ve genellikle koklerin aproksimal ve vestibiil yiizeyle-
rinden 6rnek alindi.

19 hastanin kok yiizeylerinde 38 plak o6rnegi alinmadan 6nce
dig ytuizeylerindeki tiikriik su spreyi ile temizlendi. Daha sonra izole
edilerek hava ile kurutuldu. Plak d6rnekleri steril bir kiiret ile g¢alig-
manin standardize edilebilmesi icin ayni klinisyen tarafindan top-
landi. Her hastanin kok yilizeyi c¢lirik bolgesinden ve diger yarim
cenesindeki simetrik saglam dis ylizeyinden kontrol plak ornekleri
alindi. Restorasyon kenarinda olusmus ¢iiriik lezyonlar ise arastir-
ma kapsamina alinmadi.

Ornekler dis koék c¢iiriiklerinden steril kiiretle kazinarak 1ml
Reduced Transport Fluid (RTF) icine alinarak hizla laboratuvara
ulagtirildi. 20 sn sonikatdrle dispersiyonu saglandiktan sonra RTF
ile uygun sulandirimlar1 yapilarak asagidaki besi yerlerine ekimi
yapildi.

1. TSY20B besi yeri : Streptococcus mutans icin secici bir
besi yeri olup sukroz ve bacitracin igermektedir (10).

2. CFAT besi yeri : Actinomyces tiirleri i¢in secici besi yeri
olup cadmium siilfat, sodyum florid, no6tral akriflavin ve
basik fuksin gibi maddelerle secicilik kazandirilmistir (16).

3. Rogosa besiyeri : Lactobacillus tiirleri i¢in seg¢ici olup Tween
80; ammonyum sitrat, glasial asetik asid ve sodyum asetat
gibi maddeler icermektedir (9).
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4. % 5 koyun kanli1 Trypticase Soy Agar.
5. Eosin Methylen Blue Agar.

Besi yerleri laboratuvarda taze olarak hazirlanmistir.

[1k ii¢c besi yerinde yapilan ekimler anaerop jar (Oxoid HP11)
icine Gas generating kit (Oxoid BR 38) konarak ve Anaerobik Indica-
tor Skip (Oxoid BRS55) ile kontrol edilerek 37°C de aerop etiivde
tutulmuslardir.

Ureyen bakterilerin, koloni morfolojileri, gram boyanma o&zel-
likleri ve mikroskopik morfolojilerine gére ilk tanimlanmalari ya-
pildi. Saf kiiltiirleri elde edilerek identifikasyona kadar dondurul-
dular.

Streptococcus mutans identifikasyonu, karbonhidrat fermen-
tasyonlari, eskulin ve nisasta hidrolizleri ve sukroz varliginda cama
yapigsma testleriyle yapildi.

Lactobacilluslar esculin hidrolizi, Bile esculinde iireme, % 4
NaCl varhiginda pH 9.6 da iireyebilme 6zellikleriyle tanindilar.

Actinomyces tiirleri katalaz yapimi nitrat rediiksiyonu, nisasta
ve eskulin hidrolizlerine goére isimlendirildi. Katalaz yapimi nitrat
rediiksiyonu, nisasta ve eskulin hidrolizlerine gore isimlendirildi.
Katalaz olusturan, nitrat1 rediikleyen, nisasta hidrolize eden ve
esculin hidrolizi yoniinden degisken tiirler A. viscosus, katalaz olus-
turmayan nitrat rediiklemeyen ve esculini hidroliz edenler A. naes-
lundii, olarak tanimlandi (5, 14).

Elde edilen sonuclar Khi-kare testi ve Fisher Exact testi ile
istatistiksel olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Hastalardan elde edilen toplam 38 plak 6rnegi analiz edildi.
Bunlardan 20 tanesi clriik, 18 tanesi saglam dis ylzeylerinden elde
edilmistir. Bulunan tiirlerin izole edilme sikliklar1 Tablo 1'de gos-
terilmistir.

S. mutans, A. viscocus/naeslundii hemen hemen biitiin 6érnek-
lerde izole edildi. Cilrik ylizeylerde izolasyon siklig1, saglam yii-
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Tablo 1 : Ciiriik ve saglam kok yiizeylerinde elde edilen mikroor-
ganizma tirlerinin izolasyon sikhgi.

Ciiriik yiizeyler % Saglam yiizeyler %

Actinmyces

Viscosus/naeslundii 75 50
S. mutans 70 45
Lactobacillus 0 11
Fusobacterium 40 28
Peptostreptococcus 30 30
Veilonella 20 22
Bacteroides 25 17
Difteroid 15 33
Peptococcus o 17
Hemstrep. 45 44
Stafilococcus 40 33
Difteroid 40 61
Candida 25 17
Neisseria 25 28
E. coli 5 —

zeylere oranla yiiksek bulundu. Ancak, bu farkin istatistiksel ola-
rak onemli olmadig1 tesbit edildi (p>0.05).

Lactobasillus Spp., fusobacterium, bacteroides spp., stafilococ-
cus, candida tiirleri streptococ ve actinomyces tilirlerine oranla sa-
yica daha az izole edilmistir. Bu mikroorganizmalarin da saglam
ve curik kok ylizeylerinden izolasyon sikligi arasinda anlamli bir
istatistiksel fark bulunamamistir (p>0.05).

Orneklerden izole edilen peptostreptokoklar, veilonella, alfa
hemolitikstreptokoklar, neisseria saglam ve curikli kok ylizeyle-
rinde hemen hemen ayni1 sikliktadir.

Difteroidler, peptococlar saglam kok ylizeylerinde ¢iiriikli kok
ylizeylerine oranla daha fazla siklikla izole edilmistir. Ancak izo-
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lasyon siklig1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunma-
mistir (p>0.05).

TARTISMA

Dislerin farkli ylizeylerinde olusan cliriiklerinde degisik ve be-
lirgin bakteri topluluklarinin bulunduguna dair cesitli spekiilas-
yonlar bulunmaktadir (12). Bunlarin biiylik bir kismi hayvan mo-
dellerindeki dig ¢iiriiklerinde yapilan gozlemlere dayalidir. Kron ve
kok cliriigiiniin hikayesi ve klinik goriiniimiindeki farkliliklar bun-
larin mikrobik etyolojilerinin de farkli oldugunu gostermektedir,
¢iinkli sementin yapist mineden oldukca farklidir. Ayrica kron-kok
iliskisi normal oldugu silirece sement agiz ortami ile temasa ge¢cme-
yecegi icin burada c¢iiriik olayr goriilmez. Yas ilerledikce apikal mig-
rasyona neden olan herhangi bir etken sementin ag¢iga c¢ikmasina
yol acar ve dolayisiyla ¢iiriik etkenleri ile karsi karsiya kalir (1).
Kron c¢iirtigi meydana gelmeden kok lezyonlarinin olusabildigi ce-
sitli antropolojik arastirmalarda gosterilmistir (2). Bu da kok ¢liri-
giinde bulunan mikroorganizmalarin kron ciiriglinii baslatanlardan
farkl1 olabilecegini diisiindliirmektedir.

Kok curiagi ile ilgili arastirmalarda g¢ok c¢esitli tiir mikroorga-
nizma izole edilmistir. Fakat streptokoklar ve aktinomicesler en
fazla siklikla rastlanilan mikroorganizmalardir (7). A. viscosusun
periodontal hastalik ve kék ¢iiriigii olusturdugu bir cok arastirmaci
tarafindan gosterilmistir (11). Bizim arastirmamizda da orneklerin
% 75'inde Aktinomiges izole edilmistir. Ancak saglam yiizeylerle
ciiriik yilizeylerden izole edilenler arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir iliski bulunamamistir. Bu bulgumuz c¢esitli arastirmaci-
larinkilerle paralellik géstermektedir (2, 5,7, 11,12).

Aktinomiceslerin kok clirigiinde egemen olmasi, bunlarin ve
genellikle A. viscosus tiirlerinin glikojen sentez yeteneginin saglam
kok bolgelerine gore 2-7 defa daha fazla olmasi ile iliskilidir diye-
biliriz (8). Bilindigi gibi glikojen sentezi plakta en Onemli enerji
kaynagini olusturur. A. viscosus ve A. naeslundii'nin glikojen sentez
yeteneginin fazla olusu plak mikroflorasinin canliliginda ve plagin
aract oldugu hastaliklarda etken oldugu dolayisiyla kok cliriigiinde
odontopatik potansiyelinin dnemli oldugunu disiindiirir.
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Calismamizda curukli kok yuzeylerinde bulunan streptokokla-
rin yuzdesi oldukga yiksek bulunmustur. Bu bulgumuz c¢esitli aras-
tirmacilarin bulgularina paralellik gostermektedir (2, 3, 12). Kron
curugiinde etkili olan, asidojeniteleri ve asiduriteleri yuksek olan
streptokoklarin kok c¢iuirigi potansiyel katilimcisi olacagi gdzden
kag¢irilmamalidir. Ayn1t durum Lactobasiller icin de gecgerlidir, ancak
bu caligmada hic bir mikroorganizma kiiltiir florasinin egemen mik-
roorganizmasi olarak goze carpmamaktadir. Bu nedenle herhangi
bir 6zel mikroorganizma turinin kok curugini basglatmasi igin
gerekli olan yilizdesi hakkinda tahminde bulunmak, fikir ileri siir-
mek oldukga gilictiir. Bu da belkide arastirmaya alinan gruplarin
ve kiiltir teknikleri arasindaki ayricaliktan kaynaklanmaktadir.
Tasiyict vasatlar da kiltiire edilen organizmalarin sayisint etkileye-
bilmektedir. Oral bakterilerin bir ¢ogunun bu ortamlarda yasadig:
gosterildigi halde bu heniiz kesinlige kavugmamistir.  Orneklerin
laboratuvara ulagsmasi ig¢in 2-3 giin beklemek gerekmektedir. Bu
bekleme periodunda bir cok mikroorganizmanin dis yiizeyinde ya
da plaktaki orijinal sayisinda kalamadig: ileri sturiilmektedir (2).

S. mutansin izolasyonu i¢in c¢ok cesitli vasatlar gelistirilmistir.
Bunlardan en c¢ok kullanilani da MSB (Mitis Salivarius Bacitracin
Agar) olmakla beraber son yillarda Trypticase Yeast Extract Cystine
Agar (TYCSB) vasati S. mutans icin modifiye edilmistir. Bu vasat
TSY20B vasati ile hemen hemen ayni kalitedir. Ancak TSY20B'nin
laboratuvarda hazirlanmasit daha kolaydir. MSB agarin S. mutans
icin inhibitor etki gosterdigi kanitlanmistir (12). Bu nedenle biz de
arastirmamizda S. mutans igin secici besi yeri olarak TSY20B'yi
kullandik.

S. mutans insanlarda dis ¢uriigiinde esas etyolojik ajan olarak
kabul edilir. Ciinkii hem c¢urukli hem saglam olgularda izole edilen
S. mutans orani oldukca yuiksektir (15).

Hem sement hem de mineyi penetre edebilen organizmalardan
olan A. vicosus A. naeslundii ve S. mutanslar curik olusumunda
ideal kariojenik sartlar1 saglarlar.

Lactobasiller ve S. mutans c¢urukli yuzeylerde c¢lriksiz yu-
zeylerden daha fazla oranda izole edilmistir. Bu izolasyon siklig1
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamis olmasina
ragmen kisileri kok curiuk riski olanlar ve olmayanlar olarak ayi-
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rabilmeyi saglar. Her iki bakterinin veya sadece S. mutansin kok
yiizeyinde teshis edilmesi bu ylizeyin lezyon gelismesi icin biiyiik
risk tasidigini gosterir.

Calismamizda kok cliriigii olan ve saglam yiizeylerden elde edi-
len plak Orneklerinde tespit edilen mikroorganizmalar arasinda go-
rilme sikligi acisindan bir fark bulunmamis olmasina ragmen ki-
silerin cliriik riskinin belirlenmesi agisindan basit mikrobiyolojik
testlerin yararli olacagini bir kez daha vurgulamak isteriz.

Difteroidler arastirmamizda saglam kok ylizeylerinde curikli
kok ylizeylerinden daha fazla oranda izole edilmistir. Difteroidler
saf glukozu fermente edemezler bu da asidojenik potansiyelini,
dolayisiyla sementte veya disin diger ylizeylerinde cilriik baslangi-
cina neden olmalarini sinirlar. Bunlar proteolitik mikroorganizma-
lardir, c¢iiriik lezyonun alttaki dentine yayilmasini diger bir de-
yigle lezyonun derinlesmesine neden olurlar (12). Bundan dolay1
saglam ylizeylerde daha fazla izole edilmislerdir. Bu da derin cliriik
lezyonlarindan kiiltiir alma tekniginin yiizeyel lezyonlarinkinden
daha farkli olmasi gerektigini gosterir.

Sonuc olarak arastirmamizda saglam ve c¢iurikli kok yiizey-
lerinde aktinomiceslerin dominant oldugu, ancak cilirigiin basla-
masina neden olan yegane mikroorganizma olmadigi bu alanda ya-
pilacak baska arastirmalarla expoze koOk ylizeyindeki bakteriyel ak-
tivite konusunun daha iyi aydinlanacagi ve bu spesifik hastalik
icin onleyici spesifik gelismeleri baslatacagi kanisindayiz.

KAYNAKLAR

(1) Beck J.: The epidemiology of root surface caries. J. Dent. Res. 69
(5) : 1216-1221, 1990.

(2) Ellen R.P., Banting DW, Flllery ED. Longitudinal microbiological
investigation of a hospitalized population of older adults with a high
risk root surface caries risk. J. Dent. Res. 64 (12) : 1377-1381, 1985.

(3) Ellen R.P., Banting DW, Fillery ED. S. mutans and lactobacillus
detection in the assessment of dental root surface caries risk. J.
Dent. Res. 64 (10) : 1245-1249, 1985.

50



(4)

5)

(6)

7

(8)

)]

(10)

(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

Hima OMURLU, Giiliz GORGUL, Tamer KINOGLU, Nedim SULTAN

Jordan, H.V., Sumney DL. Root surface caries : Review of the literatiire
and significance of the problem. J. Periodontol. 44 : 158-163, 1973.

Jordan, H.V., Hammond BF. Filamentous bacteria isolated from
human root surface caries Archs oral Biol. 17 : 1333-1342, 1972.

Katz, RV. Development of an index for the prevalence and intra
oral distribution of root caries in an adult population. Caries Res.
16 : 265-271, 1982.

Keltjens, HMAM, Schaeken MIJM, Hoeven JS. etal. Microflora of
plaque from sound and carious root surfaces. Caries Res. 21 : 193-
199, 1987.

Komiyama K., Khandehval, RL., Duncan DE. Glycogen synthetic
abilities of actinomyces viscosus and actinomyces naeslundii freshly
isolated from dental plaque Over root surface caries lesions and
non-carious sites J. Dent. Res. 65 (6) : 899-902,1986.

Rogosa M.A. Selective liquid medium for the cultivation of oral and
fecal lactobacilli, J. Bacteriol., 62 : 132-133, 1951,

Schaeken MJM., Van Der Hoeven JJ., Franken HOM. Comperative
recovery of Streptococcus mutans on five isolation media, including
a new simple selective medium. J. Dent. Res., 65 (6) : 906-908, 1986.

Seichter U. Root surface caries. A critical literatiire review. JADA
15 ( 2) : 305-310, 1987.

Sumney, DL., Jordan, HV. Characterization of bacteriaisolated from
human root surface carious lesions. J. Dent. Res. 53 (2) : 243-351,
1974.

Syed SA., Loeche WJ. Survival of human dental plaque flora in
various transport media. Appl. Microbiol. 24 (4) : 638-644, 1972.

Syed S.A., Svanberg M., Svanberg G. The predominant cultivable
dental plaque flora of beagle dogs with gingivitis. J. Periodontal Res.,
15 : 123-136, 1980.

Walter R.g., Shklair IL. Streptococcus mutans in caries-free and
caries-active naval recruits. J. Dent. Res. 61 (11) : 1229-1232, 1982.

Zylber L.J., Jordan H.V. Development of a selective medium for
detection and enumeration of Actinomyces viscosus and Actinomyces
naeslundii in dental plaque. J. Clin. Microbiol. 15 (2) : 253-259, 1982.

51



