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DENTAL PROTEZLERIN MIKROBIYOLOJiK KONTAMINASYONU

Canan TASDELEN?*, Sibel ERGUVEN", Nuran YULUG***

OZET

Protezlerin polisajlanmasi1 sirasinda ortak kullanilan pomza
ve bazi gere¢ler mikroorganizmalarla kolaylikla kontamine olabil-
mektedirler. Bu sekilde enfeksiyoz ajanlarin hastadan hastaya ya
da islemi uygulayan kisilere gecme riski vardir. Calismamizda
pomzanin, polisaj motor ve fircalarinin kontaminasyonunda etken
mikroorganizmalar arastirilmig, Candida, Microcuccus, Pseudomo-
nas, aerop sporlu basiller saptanmistir. Pomzanin hazirlandig:
kap, firca ve motorlarin % 5.3'lik sodyum hipoklorit soliisyonu
ile temizlendikten sonra, steril pomza ile protezlerin polisaj islem-

lerinin yapilmasi ve 4 giinde bir pomzalarin yenilenmesi Oneril-
mektedir.

Anahtar Kelimeler : Kontaminasyon, Basil, Acenetobacter,
sporlu Bakteriler, Steril pomza.

SUMMARY

THE MICROBIOLOGIC CROSS-CONTAMINATION OF
DENTAL PROSTHESES

During polishing of dentures, pumice and some equipments
which have been commonly used may be easily contaminated by
microorganisms. On this occasion, there is a risk that infectious
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agents transmit from one patient to another or to persons who
carry out procedures. In our study, microorganisms vvhich are
factors for contamination of pumice, polishing motor and brushes
vvere investigated and candida, micrococcus, pseudomonas, aerobic
bacillae with spores vvere determined. It is suggested that after
a container in vvhich is prepared the pumice, brush and polishing
motor are cleaned with 5.3 % sodium hypochlorit solution, polishing
procedures of dentures should be renewed in four days.

Key Words : Contamination, Bacillus, Acenetobacter, Bacteria
vvith spores, Sterilized pumice.

GIRIS

Dental laboratuvarda protezlerin parlatilmasi icin kullanilan
dental pomza, Ozellikle kullanilmig protezlerin bitirme ve polisaj
islemleri sirasinda bakteri ya da funguslarla kontamine olabilmek-
tedir. Laboratuvar pomzasinda bulunan bakteriler, parlatma ve
bitirme islemleri sirasinda protezlere gegerek, hastalar igin en-
feksiyon kaynagi olabilmektedirler (5). Kullanilmis pomzayla poli-
saj yapilip parlatilan protezlerin kontaminasyonu sonucu, protez
yiizeyinde oral floraya ait mikroorganizmalarin yanisira, flora dist
mikroorganizmalara da rastlamak mimkiindir. Bunlar arasinda
Bacillus, Acenetobacter, Micrococcus, Pseudomonas, Moraxella,
Aspergillus, Penicillum tilrleri, Mycobacterium tuberculosis sayi-
labilmektedir (11-13). Bu mikroorganizmalar, dental pomzalara,
dental motor ve fircalara gecebilmektedirler. Kontamine aerosol-
ler ve sigrayan partikiiller yoluyla veya direkt el temasi ile labo-
ratuvar personeli ya da protezler arasinda bulagma olabilmektedir.
Bu nedenle polisaj motor ve fircalarinin, pomzanin etkin ve uy-
gun maddelerle dezenfeksiyonu onerilmektedir (13).

Bu calismanin amaci, pomzanin, polisaj motor ve fircalari-
nin kontaminasyonunda, etken mikroorganizmalar: belirlemek ve
kontaminasyonu azaltmak icin gerekli onlemleri saptamaktir.

GEREC VE YONTEM

Dental laboratuvarda rutin olarak kullanilan pomzanin g¢esitli
kistmlarindan o6rnekler alinarak, 1 gr. pomza tozu 2 cc. suda su-
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landirildi ve Mikrobiyoloji laboratuvarina gonderildi. Bu silispan-
siyon vorteksle 5 dakika karistirilip, oda 1sisinda 30 dakika cok-
mesi saglandi. Bundan sonra iistte kalan sividan steril serum fiz-
yolojikle 10" den 10° diliisyona kadar seri sulandirimlar yapildi.
Her bir sulandirimdan, 0.1'er cc. alinarak kanli agar, Eosin metylene
blue agar (EMB) ve Sabouraud dekstroz agar (SDA)'a ekimler ya-
pildi. 37°C'de iireme gorilen kiltiirler degerlendirildi.

Daha sonra pomza tozunun otoklavda sterilizasyonu yapilarak
steril tiiplere dagitildi. Steril pomza 1 gr. alinarak 2 cc. steril se-
rum fizyolojikle sulandirilip, ekimler tekrarlandi.

Steril pomza siispansiyonu, dental klinikte kullanilmaya bas-
landi. Her giin 6rnek alinip, ekimler tekrarlanarak, pomzanin kon-
tamine olmaya basladig: siire belirlendi. Kontaminasyonda rol oy-
nadigr diisiiniilen pomzanin hazirlandig:r karistirma kabi, parlatma
islemlerinde kullanilan firca ve pomza motorundan da Ornekler
alinarak, uygun besiyerlerine ekimler yapildi. Daha sonra bu ge-
recler, % 5.3'hik sodyum hipoklorit ve steril su ile temizlendikten
sonra ornek alinarak, ekimler tekrarlandi.

BULGULAR

Pomza steril edilmeden suyla karistirilarak, ekim yapildiginda,
SDA, kanli agar veya EMB agarda lireme gosteren etkenler tablo-
da yer almaktadir.

Tablo : Steril olmayan pomzada iireyen etkenler
Candida 3.04 x 100 Cfu/gr*
Aerop Sporlu basil 2 x 10* cfu/gr.
Micrococcus 9.07 x 10* cfu/gr.
Pseudomonas 493 x 10* cfu/gr.

(*) Koloni sayilar: diliisyon faktorleriyle carpilarak ortalama alindi. 1 ml.
deki koloni sayisi1 bulundu. Pomzanin grami basina koloni olusturan
iinite hesaplandi.

121



DENTAL PROTEZLERIN MIKROBIYOLOJIK KONTAMINASYONU

Tabloda da goriuldigi gibi, Micrococcus basta olmak fzere
Pseudomonas, Candida ve aerop sporlu basiller steril olmayan kul-
lanilmig pomza orneklerinde tretmislerdir.

Pomza motorundan Ornek alinip, ekim yapildiginda koloni sa-
yilamayacak kadar fazla Pseudomonas iiremesi saptanmistir. Fir-
c¢adan alinan ornekte kanli agarda 8 koloni aerop sporlu basil, 20
koloni Micrococcus ve koloni sayilamayacak kadar fazla Pseudomo-
nas turemistir. Pomza karistirma kabindan yapilan ekimlerde ise
15 koloni aerop sporlu basil, 30 koloni kadar Micrococcus ve ko-
loni sayilamayacak kadar fazla Pseudomonas iiremistir.

Pomza, otoklavda sterilize edilip, steril suyla karistirilmistir.
Pomza kabi, motor ve firca % 5.3'lik sodyum hipokloritle temiz-
lendikten sonra, steril distile sudan gecirilmislerdir. Bu sekilde
kullanilan pomzadan her giin ornek alinarak, yine kanli agar,
EMB ve Sabouraud dekstroz agarlara, bu ornekler ekildi. Ilk ii¢
giinde besiyerlerinde herhangi bir lireme goézlenmedi. 4. gliinden iti-
baren ise hem kanli hem de Sabouraud dekstroz agarda sayilama-
yacak kadar c¢ok aerop sporlu basiller, Pseudomonas ve Candida
kolonileri saptanmistir.

TARTISMA

Uzun yillardir dental laboratuvarlarda pomza, polisaj fircalari
ve diger aletlerden kaynaklanan protezler arasi kontaminasyon dis-
hekimleri i¢in 0nemli bir problem olmustur. Arastiricilar dental
pomzayr en Onemli «bakteriyel disseminator» olarak tanimlamig-
lardir (12). Pomzada bulunan bakteriler parlatma ve bitirme islem-
leri sonucunda protezlere transfer olmaktadirlar. Bu mikroorga-
nizmalar, protezler ilizerinden temizlenemediklerinde, hastalarin
agizlarina gecebilmektedirler.

Kontamine pomzadan izole edilen bakteriler arastirmalara go-
re degigsmektedir. Streptococ'lar basta olmak iizere, daha ¢ok oral
floraya ait bakterilerin dominant oldugu calismalar mevcuttur (5,6).
Ancak, kullanilmis pomzayla bitirilen protezlerden izole edilen mik-
roorganizmalarin ¢ogunun oral kaynakli olmadigini gosteren aras-
tirmalar da vardir (11). Bu bakteriler arasinda Bacillus, Acenetobac-
ter, Micrococcus, Pseudomonas, Moraxella ve Alcaligenes tiirleri
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sayilabilmektedir. Bu mikroorganizmalarin sartlara gore patoje-
nite kazanabilmeleri nedeniyle, dishekimleri, hastalar ve laboratu-
var personeli icin tehlikeli olabildikleri disinilmiistir.

Oral mikroorganizmalar1 daha az siklikta belirleyen arastirici-
lar, bu durumu etkileyen faktorleri su sekilde aciklamaktadirlar :
Oral floradaki bircok bakterinin kompleks lireme faktorlerine ge-
reksinimleri vardir. Tiukriikle kapli protezlerde bu bakteriler pre-
dominant olurken, bazi tlireme faktorlerinin  eksikligi nedeniyle
pomzada canliliklarini c¢abuk kaybedebilmektedirler. Cogu sapro-
fitik ve oral kaynakli olmayan mikroorganizmalar pomzada daha
cabuk tlireyebilmektedirler. Diger bir faktor, oral ve oral kaynakli
olmayan mikroorganizmalar arasindaki antagonizma ve kompetis-
yondur. Oral mikroorganizmalar, agiz ortamindaki daha yliksek
1s1ty1 tercih ederken, digerleri pomzanin hazirlandigi oda 1sisinda
daha kolay lireyebilmektedirler (12).

Calismamizda da Bacillus, Micrococcus ve Pseudomonas cinsi
bakteriler gerek pomzadan, gerekse kullanilan gere¢lerden en fazla
izole edilen mikroorganizmalardir. Williams ve arkadaslart (12),
Bacillus tilirlerini, gram negatif basillerden daha az siklikta izole
etmislerdir. Arastiricilar, dis cekiminden hemen sonra kullanilan
protezlerde oldugu gibi, acik yaralardan girebilecek basillerin, en-
dokardit gibi ciddi enfeksiyonlara yol acabileceklerini belirtmek-
tedirler.

Oral kaynakli olmayan bakterilerin kaynag: tam olarak bilin-
memektedir. Laboratuvar personelinin elleri, onarim icin gelen kul-
lanilmis protezler ve pomza karistirmada kullanilan su kaynak ola-
bilmektedir (6). Ozellikle onarim icin protezleri laboratuvara giden
hastanede yatan hastalardan, Accnetobacter basta olmak lizere gram
negatif bakteriler protezlere gecebilmektedirler (10). Bu firsatci
bakteriler, fazla sayida iseler oral boslukta kolonize olabilirler.
Hastanede yatan yash kisilerde, kronik hastalarda ve dis cekimin-
den hemen sonra protez takanlarda riskin arttigir belirtilmekte-
dir (2).

Biitiin bunlar, hastalara mikroorganizmalardan arinmis bir pro-
tez verilmesinin Onemini vurgulamaktadir. Enfeksiyon riski nede-
niyle arastiricilar steril pomza kullaniminin yararli oldugunu sa-
vunmaktadirlar (3, 6, 7). Bu bakimdan arastirmamizda, otoklavda
sterilize edilmis pomza, steril su ile karistirilarak kullanilmistir.
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Pomzanin bazi1 dezenfektanlarla hazirlanmasi 6nerilmis; ancak mik-
roorganizmalarin alkol, dortlii amonyum bilesiklerini iceren bazi
kimyasal dezenfektanlara direng¢li olduklari belirtilmistir (4). Her
kullanma sonrasi, pomzanin ve polisaj disklerinin otoklavlanmasi-
nin ve diliie olmayan sodyum hipokloritte protezleri 5 dakika tut-
manin Ozellikle sporlu bakterilere bagli kontaminasyonu onleme-
de etkili oldugu ileri strilmektedir (9). Her kullanimdan sonra
polisaj fircalar1 ve pomzanin degistirilmesi ise ekonomik ve pratik
olmayan yontemlerdir.

Calismamizda, pomzanin hazirlandig1 kap, firca ve motorlar
% 5.3'lik sodyum hipokloritle temizlendikten sonra, steril pomza
ile protezlerin polisaj ve bitirme islemleri yapilmistir. Bu sekildeki
pomzada dordincii giinde kontaminasyonun basladigi, birkac kez
tekrarlanan caligsmalarla belirlenmistir.

Sonu¢ olarak, dental laboratuvarda kontaminasyonu azalt-
mak icin, steril pomzanin steril suyla hazirlanmasini, aletlerin ve
kaplarin % 5.3'liik sodyum hipokloritle temizlenmesini 6nermek-
teyiz. Bunun yanisira, pomzanin kontaminasyon siiresini 4 giin ola-
rak belirledigimiz icin en fazla 3 giin kullanip yenilenmesinin,
uygun olacagi kanisindayiz.
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