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Spor Bilimleri Fakiltesi Bu aragtirmada benlik saygisi ile siirekli 6fke tarzlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
Aydm/Turkiye ve benlik saygisinin siirekli 6fke tarzlar iizerindeki yordayiciliginin belirlenmesi

amaclanmistir. {liskisel tarama yonteminde yiiriitiilen bu arastirmanin ¢alisma grubunu
2022 yilinda miicadele sporu yapan 331 sporcu olusturmustur. Arastirmada “Kisisel
Bilgi Formu” ile Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” ve
Spielberger (1983) tarafindan gelistirilen Tiirkge uyarlamasi Ozer (1994) tarafindan
yapilan “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi” kullanilmistir. Veriler; SPSS 25.00
ve AMOS 21.0 paket programlari kullanilarak %95 giiven araliginda ve 0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Istatistiksel agidan, Yapisal esitlik modeli
(path), pearson korelasyon analizi, Anova analizi, t testi, frekans, ylizde ve glivenirlik
katsayis1 hesaplamalar1 yapilmistir. Katilimcilarin benlik saygilart ve siirekli 6tke
tarzlari ile egitim du rumu ve gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
Sorumlu Yazar: Hasan tespit edilmistir. Sonug olarak benlik saygisinin siirekli 6fke iizerinde istatistiksel
GULER olarak anlamli ve pozitif yonde bir etkisi oldugu goriilmektedir.
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Investigation of The Prediction of Self-Respect on
Continuous Angry Styles: The Example of Fighting

Athletes

Abstract
Yayin Bilgisi In this study, it was aimed to examine the relationship between self-esteem and trait
Gonderi Tarihi: anger styles and to determine the predictor of self-esteem on trait anger styles. The
22 11.2022 study group of this research, which was carried out in relational screening method,

consisted of 331 athletes engaged in combat sports in 2022. In the research, the
Kabul Tarihi: "Personal Information Form" was developed by Rosenberg (1965), the Turkish
15.12.2022 adaptation of the "Rosenberg Self-Esteem Scale" by Cuhadaroglu (1986), and the
Online Yaym Tarihi: Tu.rkish version of the "Trait An_ger and Anger Expression Scale" developed by
10 12 2022 ’ Spielberger (1983) and made by Ozer (1994)" used. Data; It was evaluated at 95%

confidence interval and 0.05 significance level using SPSS 25.00 and AMOS 21.0
package programs. Statistically, Structural equation model (path), pearson correlation
analysis, Anova analysis, t test, frequency, percentage and reliability coefficient
calculations were made. While a statistically significant difference was found between
the self-esteem and trait anger styles of the participants, and their education and income
status, it was determined that there was a low level of negative correlation between
self-esteem and age. As a result, it is seen that self-esteem has a statistically significant
and positive effect on trait anger.

Keywords: Self, Anger, Trait Anger, Combat Sports.
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Giris

Modern yasamin ayrilmaz bir pargast olan spor (Altimisik vd., 2020) bireylerin gelisim
boyutlarina da katki saglayan énemli bir aragtir (Altinisik vd., 2021; Altinisik ve Celik, 2021). Spor
dinamik bir olgudur dolayisiyla siirekli bir gelisme gosterir. Yasanan cografyaya gore, insanlarin
yasam tarzlarina gore ya da etkilesimde bulunduklar1 uygarliklara gére beden kiiltiirii anlayislarinin
ve spor algilarmin gegmisten giiniimiize 6nemli 6l¢tide farkliliklar gosterdigini s6ylemek mimkandur

(Kale ve Dumang0z, 2021).

James (1890)’e gore benlik saygisi, kisinin algiladigi bireysel basar1 derecesi ve bu basariya
yiikledigi anlamin kisisel degerlendirmesidir. Rogers (1951) fenomolojik kuraminda benlik saygisini,
bireyin ¢evre etkisi sonucunda elde ettigi degerlilik duygusu olarak tanimlar. Téziin (2010)’e gore
Rogers tarafindan belirtilen bu kuramda, “ideal benlik ve gercek benlik arasindaki fark” benlik
saygisint ortaya ¢ikartmaktadir. Bu kurama gore, kosulsuz sevgi ortaminda biiyliyen bireylerde
olumlu benlik sayis1 gelismektedir. Kisaca benlik saygisi; bireyin kendisi hakkindaki olumlu ve

olumsuz yonde olan tutumlarini igermektedir.

Bilindigi lizere sporun benlik ve benlik saygismin gelisiminde de olumlu yonde katkilari
bulunmaktadir. Ciinkii spor bireye sadece fiziki yonde gelisim saglamakla kalmayip, kisinin hem
sosyal hem de psikolojik agidan gelisimine de katki saglamaktadir. Arac (2022)’a gore, kiiciik yasta
spora baglayan birey, akranlarina gore, kendini daha iyi tanimakta, akranlarinin goziinde kendi
degerini 6grenmekte ve boylelikle benlik saygisini olusturmaktadir. Bunun yaninda, benlik saygisi
yiiksek olan bireyin sportif agidan motivasyonu da yiiksek olacaktir. Sportif agidan motivasyon,
bireyin davranislarinin eyleme ge¢mesine olanak taniyan bir gii¢ olarak tanimlanabilir (Ulug, 2022).
Boylelikle sportif agidan motivasyonu yiiksek olan bireyin benlik saygis1 diizeyinin de yiiksek olacagi
diistiniilmektedir. Arag (2022)’a gore benlik saygisi diisiik olan bireyler, spor sayesinde kendilerini
olumsuz yonde tekrar degerlendirmektedir. Mevcut arastirmada, benlik saygisi diisiik olarak

bireylerin siirekli 6fke diizeylerinin yiiksek olacagi diisiincesinden hareket edilmistir.

Ofke en kisa sekliyle “birine veya bir seye kars1, kendisine kasten yanlis yapildigini diisiinerek
diismanlik hissetmeyle karakterize bir duygudur” (Tiirkay, 2022). Ofkenin birden ¢ok tanimi
bulunmakla birlikte Novaco ve Chemtob (1998) ofkeyi olumsuzlugun sebebi olarak algilanan
nesneler ve bireyler tarafindan tetiklenmis bir karsigelim ya da diismanligi barindiran bir duygu

olarak tanimlamistir.

Alan yazin incelendigi zaman ofkenin genellikle olumsuz bir duygu-durum olarak
siiflandirildigr goézlenmektir. Buna karsin psikolojik, duygusal, bilissel, sozel ve motor ogeler

arasinda bulunan etkilesimi farkli diizeylerde icermekte olan ve i¢sel bir durum olarak nitelendirilen
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Otke; mutluluk, korku, iizlintii ve nefretten olusan bes temel duygudan bir tanesidir (Sharkin, 1988).

Buradan hareketle 6fkenin son derece dogal bir duygu durum oldugu ¢ikariminda bulunulabilir.

Kan (2022)’a gore, bireyin 6tke durumunu zaman igerisinde bir¢cok kez yasamasi durumu
stirekli 6fke olarak tanimlanmaktadir. Spielberger ve arkadaslari (1955)’na gore, basina gelen her
olumsuz olayda 6fkelenen kisiler siirekli 6fke egilimi igerisindedirler. Deffenbacher ve arkadaslari
(1996)’na gore, siirekli olarak 6fkelenen bireyler, saldirganlik igeren davraniglarini bastirmaktadir.
Boylelikle davraniglarina baski uygulayan bireyler psikolojik agidan olumsuz yonde etkilenmektedir.
Bunun yaninda bireyin davraniglarinin engellemesi durumu da kisinin kolaylikla 6fkelenmesine
neden olmaktadir. Bilindigi lizere, insanlarda 6fke duygu ¢ok basit ve hizli sekilde ortaya ¢ikmakta
ve boylelikle bireyler, 6fke durumlar1 yiikseldiginde igerisinde bulunduklart mevcut durumu kontrol
altina almakta zorlanmaktadirlar. Soykan (2003)’a gore, siirekli olarak 6fke durumunu yasan
bireylerin kendi yasamlarinda da birtakim problemler meydana gelmektedir. Kisinin 6fke diizeyinin
siireklilik arz etmesi ve yiiksek olmas1 durumuna siirekli 6fke denmektedir. Ofkenin siirekli ve yiiksek
olmas1 durumunda birey herhangi bir engellenme durumuyla karsi karstya kalirsa 6fkesini daha ¢gabuk
disa vurabilmektedir (Tathoglu ve Karaca, 2013). Bu baglamda miicadele sporcularinin benlik

saygisi ve slirekli 6fke tarzlarinin incelenmesinin amaclandigi bu arastirmanin hipotezlerini;

Hi Miicadele sporuyla ugrasan bireylerin benlik saygilar1 ve siirekli 6fke tarzlari cinsiyet

degiskeni agisindan farklilagmaktadir.

H2 Miicadele sporuyla ugrasan bireylerin benlik saygilari ve siirekli 6fke tarzlari spor bransi

degiskeni agisindan farklilagmaktadir.

Hs Miicadele sporuyla ugrasan bireylerin benlik saygilar1 ve siirekli 6fke tarzlar1 egitim

durumu degiskeni agisindan farklilagmaktadir.

Ha Miicadele sporuyla ugrasan bireylerin benlik saygilar ve siirekli 6tke tarzlar gelir durumu

degiskeni agisindan farklilagmasi olusturmaktadir.
Gerec ve YOntem

Aragtirmanin bu kisminda aragtirmanin modeli, evren ve drneklem biiyiikligii, verilerin

toplanma siireci ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada korelasyon analizi ve regresyon analizini i¢inde bulunduran yapisal esitlik
modeli kullanilmistir. Bu model "agik (gozlenebilir, Olgiilebilir) ve gizli (gdzlenemeyen,
Ol¢iilemeyen) degiskenler arasindaki nedensel ve korelasyon iliskilerin birlikte bulundugu modellerin

test edilebilmesi i¢in kullanilan bir modeldir (Hoyle, 1995).
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2022 yilinda lisansh olarak Miicadele sporlar1 yapan bireyler
olusturmustur. Toplamda 350 kisiye ulasilmis olup eksik ya da aykir1 deger gosteren 19 anket formu

degerlendirmeden ¢ikartilarak 331 anket formu degerlendirmeye alinmistir.
Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara yas, cinsiyet, spor bransi, egitim durumu, gelir durumu,
bilgileri belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan olusturulan 6 soruluk kisisel bilgi formu
kullanilmustir.

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi

Katilimcilarin Benlik Saygisi1 diizeylerinin belirlenmesi i¢in amaciyla Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan 10 maddeden
olusmaktadir. Olgegin 1, 2, 4, 6 ve 7. ifadeleri ters kodlanmus ifadelerdir “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi” gegerlilik-giivenirliligini tespit etmek amaciyla yapilan test sonucunda, Cronbach™s Alpha
katsayisi 0.874 bulunmustur. Calismamiza ait Cronbach®“s Alpha katsayisi 0.864 olarak tespit
edilmistir.

Siirekli Ofke Tarzlar: Olgegi

Spielberger (1983) tarafindan gelistirilen Tiirkce uyarlamasi1 Ozer (1994) tarafindan yapilan
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi Toplam 34 madde ve iic alt dlgege sahiptir. 10 madde siirekli
ofke alt dlgegini olustururken Ofke ifade Tarz Alt Olgegi ise, sekizer madde ve ii¢ alt boyut ve 24
maddeden olusmaktadir. Bu boyutlar ige yonelik 6fke, disa yonelik 6fke ve 6fke denetimidir. Tiirkge
uyarlanmasinda Cronbach Alfa katsayis1 "Siirekli Ofke" boyutu igin 0.79; "6fke kontroli™ boyutu igin
.84 "disa yonelik 6fke" boyutu igin 0.78 ve "ice yonelik 6fke" boyutu icin ise 0.62 olarak bulunmustur.
Calismamizda ise Cronbach Alfa katsayis1 0.85 olarak tespit edilmistir. Olgek 4’lii likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Siirekli Ofke Alt Olgeginden minimum 10 maksimum 40 puan arasinda
degerlendirilir. Aragtirmamizda “Siirekli Ofke” alt dlgegi veri toplama araci olarak kullanilmuistir.
Calismamizda 6lgege uygulanan dogrulayici faktdr analizi sonucu faktor yiikii diisiik ¢ikan besinci

madde analizden ¢ikartilmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada verilerin analizinde SPSS 25.00 paket ve AMOS 21.0 paket programlari
kullanilarak %95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Yas, cinsiyet,
spor bransi, egitim durumu, gelir durumu gibi kisisel bilgilere iliskin tanmimlayici istatistikler

hesaplanmaistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2
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arasinda olmasima bagli olarak karar verilmistir (Shao, 2002). Istatistiksel agidan, Yapisal esitlik

modeli (path), pearson korelasyon analizi, Anova analizi, t testi, frekans, ylzde ve givenirlik

katsayis1 hesaplamalar1 yapilmstir.

Bulgular

Tablo 1

Demografik Degiskenler

Degisken f %
Cinsiyet Kadin 133 40,2
Erkek 198 59,8
Boks-Kickboks 127 38,4
Gires 34 10,3
Brans Judo 82 24,8
Karete 39 11,8
Muaythai 49 14,8
Koti 59 17,8

Gelir Durumu Orta 217 65,6
Iyi 55 16,6
Lise ve alt1 180 54,4

Egitim Durumu Lisans ve Ustl 151 45,6
Toplam 331 100

Tablo 1°de katilimcilara yonelik demografik bilgiler tablosu yer almaktadir. Kategorize

edilmis degiskenlerde en yiiksek oranlar sirasiyla cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilar (n= 198;

%59,8); brans degiskeninde Boks-Kickboks sporu yapan katilimeilar (n= 127; %38,4); gelir durumu

degiskeninde orta diizey gelire sahip olanlar (n= 217; %65,6) ve egitim durumunda lise ve alt1 olan

katilimcilardan olusmaktadir (n= 180; %54,4).

Tablo 2

Olgeklere iliskin Tanimlayici Istatistikler

Olcekler Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Benlik Saygisi 15,00 36,00 26,72 2,72
Suirekli Ofke 9,00 32,00 18,02 5,18

Olgeklere iliskin tanimlayict degerler incelendiginde Benlik saygilarida ortalamanin 26,72

oldugu; Siirekli 6fke tarzlarinda ise ortalamanin 18,02 oldugu gorilmektedir.
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Sekil 1

Katilimeilarin Benlik Saygilarmin Siirekli Tarzlarina Etkisinin Belirlenmesine Y 6nelik Path

Diyagrami
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Tablo 3

Arastirma Modeline iliskin Sonuglar

35

Q0BG

508

Etki

Tahmin (B) Standart

t p Sonug

Benlik Saygis1 = Siirekli Ofke

,349

5,112 ,000 Kabul

Tablo 3’de Katilimcilarin Benlik Saygilarinin Siirekli Tarzlarina Etkisinin Belirlenmesine

Y 6nelik model olusturulmustur. Analiz sonucunda benlik saygisinin siirekli 6fke UGizerinde istatistiksel

olarak anlamli ve pozitif yonde bir etkisi oldugu goriilmektedir (B: ,349; p<0.05). Benlik saygisindaki

1 birimlik artis stirekli 6fke Gzerinde ,349’1luk artisa neden olmaktadir. Bagimli degisken olan stirekli

ofkenin %1.12’sini agiklamaktadir (R?,122).

Tablo 4

Katilimeilarin Benlik Saygilarmin Siirekli Tarzlarma Etkisinin Incelenmesi Amaciyla Olusturulan

Birinci Diizey Cok Faktorlii Dogrulayici Faktdr Analizine Iliskin Modelin Uyum lyiligi Sonuglari

Tavsiye

DngEr"\l/clsri Edilen Mlbk;?mmd Kaynaklar
Degerler
y2/df 2,921 <5 0<y2<3 Meydan ve Sesen, 2015:37.
RMSEA 0,076 <0.08 0<RMSEAZ<,05 Simon vd. 2010: 234-243.
Dehon vd. 2005: 799-810; Hu ve
CFlI ,887 >0.80 0.90< CFI< 1,00 Bentler, 1999
AGFI 0,836 >0,80 >0,90 Shevlin vd. 2000: 181-185;
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GFlI 0,871 >0.80 0.90< CFI< 1,00 Dehon vd. 2005: 799-810.
SRMR 0686 <0.10 0<SRMR<0,05 Schermelleh-EpgeI vd.,2003:23-74;
Kline, 2005

Uyum indisi hesaplamalarinda uyum indisleri i¢in kabul edilen degerlerin saglandig: tabloda
gosterilmistir.  Uyum indisi hesaplamalarinda y2, miikemmel uyum gosterirken; RMSEA, CFI,
AGFI, GFI V VE SRMR degerlerinin kabul edilebilir uyum gdsterdigi tespit edilmistir.

Tablo 5

Miicadele Sporuyla Ugrasan Bireylerin Benlik Saygilar1 Ve Siirekli Ofke Tarzlar1 ile Cinsiyet

Degiskenine Gore T Testi Analizi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Benlik Saygist Kadin 133 19,4737 5,52073 800 424
Erkek 198 19,0101 4,91965
Kadm 133 18,5489 5,26634

Surekli Ofke Erkek ,1520 ,129

198 17,6667 5,11492

p<0,05*

Tablo 5’¢ baktigimizda katilimcilarin Benlik saygilar1 ve siirekli ofke tarzlar ile cinsiyet
degiskeni arasinda yapilan t testi analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi

gorilmektedir (p>0.05).

Tablo 6

Miicadele Sporuyla Ugrasan Bireylerin Benlik Saygilar1 Ve Siirekli Ofke Tarzlar1 Ile Spor Bransi

Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Spor Brangi N X S5 F 5 Sonferonn!
() Boks-Kickboks 127  19.0630 5,29262
W
@ Giires 34 19,5882 4,54684
. 3
Benlik Saygist  © Judo 82 108902 536105 865 485 ]
)
@ Karete 39 19,0256 5,53214
® i
Muaythai 49 18,2449 4,59407
() Boks-Kickboks 127 18 5276 5,41431
W
@ Giires 34 19,1765 4,55585
Sirekli Ofke © Judo 82 17,8002 5,38174 1,902 110
4
@) Karete 39 17,5641 5,77561
® i
Muaythai 49 16,4898 3,77007
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Tablo 6’ya baktigimizda katilimcilarin Benlik saygilari ve siirekli 6fke tarzlari ile spor bransi
degiskeni arasinda yapilan t testi analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:

gorilmektedir (p>0.05).

Tablo 7

Miicadele Sporuyla Ugrasan Bireylerin Benlik Saygilar1 Ve Siirekli Ofke Tarzlar1 Ile Egitim Durumu

Degiskenine Gore T Testi Analizi Sonuglari

Egitim

Boyutlar DuUrumu N X SS t p
Benlik Saygist Lise ve alt1 180 20,2778 4,84284 4,265 000*
Lisans ve st 151 17,9073 5,25909
. o Lise ve alt1 180 17,9278 5,28731
Surekli Ofke |- s ve isti 151 18,1325 5,07894 -357 421
p<0,05*

Tablo 7’ye baktigimizda katilimeilarin Benlik saygilari ve siirekli 6fke tarzlan ile egitim
durumu degiskeni arasinda yapilan t testi analizi sonucu; sadece benlik saygisi ile egitim durumu
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Gruplar arasi
fark incelendiginde lise ve alt1 katilimcilarin puanlarinin lisans ve iistii katilimceilardan ytiksek oldugu

gorulmektedir.
Tablo 8

Miicadele Sporuyla Ugrasan Bireylerin Benlik Saygilar1 Ve Siirekli Ofke Tarzlar1 ile Gelir Durumu

Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Gelir Durumu N X SS F p Bonferonni
@ Kot 59 20,2034 5,46708
Benlik Saygisi @ Orta 217 19,4885 4,93205 6,837 ,001* 1,2>3
® Tyi 55 16,9636 5,21381
@ Kot 59 18,1864 5,78784
Surekli Ofke @ Orta 217 17,9770 502166 ,038 ,963 -
® 1yi 55 18,0182 5,24401
p<0,05*

Tablo 8’e baktigimizda katilimcilarin Benlik saygilari ve siirekli 6fke tarzlari ile egitim
durumu degiskeni arasinda yapilan Anova analizi sonucu; sadece benlik saygisi ile gelir durumu
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gorilmektedir (p<0.05). Farkin
kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Bonferonni analizinde gelir durumu kotii ve orta diizey olan
katilimcilarin benlik saygilarinin gelir durumu iyi olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada miicadele sporcularinin benlik saygis1 ve siirekli 6fke durumlarinin cinsiyet,

brans, egitim durumu ve gelir durumu degiskenleri incelenmistir.

Miicadele sporcularinin benlik saygilarmin cinsiyet degiskenine gore farklilik olmadig:
istatistiksel olarak belirlenmistir. Atan vd., (2018) Giniversitede 6grenim goéren dgrencilere yonelik
calismasinda, Certel ve Bahadir (2012) takim sporcularina yonelik ¢alismasinda, Cevik ve Atict (
2009) - Workman ve Beer (1989) lise 6grencilerine yonelik incelemesinde ve Erig (2013) ergenlere
yonelik benlik saygisi aragtirmalarinda farklilik olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Hawi ve Samaha
(2017) benlik saygis1 incelemesinde, Ceviz (2009) orta yas bireylere gore yapmis oldugu arastirmada
ve Esen (2012) spor yapan ve yapmayan O6grencilere yonelik aragtirmasinda bizim c¢alismamizin
aksine erkek sporcularin kadin sporculara gore benlik saygisi puanlarinin daha fazla oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Johnson ark. (2004) iiniversite sporcularinin benlik saygisi {izerine arastirmasinda

kadinlarin erkeklere gore benlik saygi puanlarinin daha yiiksek ¢iktigini tespit etmislerdir.

Miicadele sporcularinin siirekli 6tke durumunun cinsiyet degiskenine gore farklilik olmadigi
istatistiksel olarak belirlenmistir. Glivendi ve Keskin (2020) antrenorlerin 6fke davraniglarina yonelik
arastirmasinda, Buntanie ve Costenbader (1997) bireylerin 6fke diizeyleri arastirmasinda ve Kafali
ark., (2017) sporcularin 6fke ve saldirganlik diizeylerine gore yapilan aragtirmada 6ftke durumu
incelemesinde erkek sporcularin kadin sporculara gore istatistiksel olarak daha ytiksek puan aldiklari
goriilmektedir. Certel ve Bahadir (2012) takim sporcularina yodnelik caligmasinda cinsiyet

degiskenine gore 6fke kontrollerinde farklilik bulunmadig1 sonucuna ulagmiglardir.

Miicadele sporcularinin benlik saygilarinin brans degiskenine gore farklilik olmadigi
istatistiksel olarak belirlenmistir. Atan vd., (2018) arastirmasinda bireysel spor ile ugrasan bireylerin
takim sporu ile ugrasan bireylere gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmstir.
Ersoz ve ilhan (2019) tenis ve yiizme sporcularina yonelik arastirmasinda tenis sporcularinin yiizme
sporcularina gore benlik saygilarinin daha ytiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Sinici ve Bayar (2021)
dans sporu yapan kisilere yonelik incelemesinde dans sporu yapan bireylerin dans sporu yapmayan

bireylere gore benlik saygi puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Miicadele sporcularinin siirekli 6fke durumunun brans degiskenine goére farklilik olmadigi
istatistiksel olarak belirlenmistir. Dilek ve Imamoglu (2020) spor egitimli 6grencilere ydnelik
karsilastirmasinda direkt temasli spor yapan sporcularmn, direkt temas spor yapamayan sporcular
arasinda ve Goktas ve ark. (2019) spor bilimlerinde 6grenim goéren dgrencilerin 6fke durumlarinin
brans degiskenine gore arastirilmasimna yonelik yaptigi bilimsel ¢aligmalarda farklilik olmadigi

sonucuna ulagmislardir.
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Miicadele sporcularinin benlik saygilariin egitim durumu degiskenine gore lise ve altt mezun
olan sporcularin, lisans ve ilizeri mezun olan Ogrencilere gore puanlarinin daha yiiksek ¢iktigi
istatistiksel olarak belirlenmistir. Tiryaki (2000) amator sporculara yonelik arastirmasinda egitim

durumu degiskenine yonelik farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Miicadele sporcularimin siirekli 6fke durumunun egitim durumu degiskenine gore farklilik
olmadig: istatistiksel olarak belirlenmistir. Kisag (2005) genclere yonelik incelemesinde, Yavuz
(2015) ¢esitli branslara yonelik siirekli 6fke diizeylerine yonelik calismasinda ve Yildiz (2008)
futbolculara yonelik aragtirmasinda egitim durumu diisiik olan bireylerin yiiksek olan bireylere gore
siirekli 6fke durumu puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Imamoglu-Kaya ve ark.
(2020)’nin kadin futbolcular 6rnekleminde yaptiklari arastirmada egitim durumu degiskenine gore

surekli 6fke durumuna gore istatistiksel olarak farklilik olmadig1 sonucun ulagmistir.

Miicadele sporcularin benlik saygilarinin gelir durumu degiskenine gore kotii ve orta gelir
durumuna sahip olan sporcularin, iyi gelir durumuna sahip olan sporculara gore puanlarinin daha
yuksek ciktig1 istatistiksel olarak belirlenmistir. Tiryaki (2020) amatdr futbolculara yonelik
aragtirmasinda aylik geliri 501-1250 tI olan sporcularin, 1251-2000 TL olan sporculara gore benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Torucu (1999) 13-14 yas arasindaki genglere
yonelik arastirmasinda gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin diisiik olan bireylere goére benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Aygiin (2008) elit buz hokeyi sporcularina
yonelik incelemesinde, Yilmaz (2000) tiniversite 6grencilerine yonelik aragtirmasinda ve Yiizgeg
(2004) benlik saygisi lizerine incelemesinde gelir durumuna gore farklilik olmadigi sonucuna

ulagsmislardir.

Miicadele sporculariin siirekli 6fke durumunun gelir durumu degiskenine gore farklilik
olmadig istatistiksel olarak belirlenmistir. Kalkavan vd., (2022) futbolculara yonelik incelemesinde
4001-6000 tl gelire sahip olanlarin, 6001-8000 TL arasindaki gelire sahip futbolculara gore siirekli
ofke diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ayni sekilde inalli vd. (2020), Kaya vd.
(2012), Dogan (2016) ve Yurttas (2016) incelemelerinde farklilik oldugu sonucuna ulagmislardir.
Elkin ve Karadagh (2016) {iniversite Ogrencilerine yonelik arastirmasinda gelir durumuna gore

degiskenlik géstermedigi sonucuna ulagmstir.

Miicadele sporcularina yonelik yapilan ¢alismamizda benlik saygis1 (kisilere 6zgii olan) ve
stirekli 6fke durumunu etkileyen birgok etmen oldugu sdylenebilir. Miicadele sporu yapan bireylerin
miisabakalar esnasinda daha agresif spor yapmis olmalarindan dolayr olumlu ya da olumsuz
davraniglar sergileyebildikleri diisiiniilebilir. Sonug olarak miicadele sporu yapan kisilerin sirekli
Ofke tarzlar ile benlik saygilar1 arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde anlamli ve pozitif iliski

oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir.
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Sporculara yonelik benlik saygilarin1 artirict ve 6fke kontrollerini belirli seviyede tutmalari
amactyla hizmet ici egitimler verilebilir. Orneklem grup daha genisletilerek nitel arastirma
yontemlerinden faydalanilabilir. Ayrica antrendrlerinde iginde bulundugu benlik saygisi ve 6fke

durumu kontroliine yonelik farkli ¢aligmalar yapilabilir.
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