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AMALGAM DOLGULARDA KARSILASTIRMALI BITIRME VE
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Sevil GURGAN** Berrin DAYANGAQ®**
Alev ONEN** Hiilya KOPRUL**
OZET

Bu calismada, farkl ydntemlerle uygulanan bitirme ve poli-
saj isleminin, amalgam dolgularn yiizey piiriizliiliigii tizerine et-
kilerini incelemek ve S.E.M. da gerek amalgam, gerekse dig-yiize-
vini goriintitlemck amaciyla, 35 adet ¢ekilmis molar disin bukkal yii-
zeylerine standart kaviteler agilmis, bu kavitelere yitksek bakirh
amalgam verlestirilmistir, 24 saat sonra disler gruplara aymlarak,
elmas frezlerle, tungsten karbid frezlerle ve taslarla bitirme isle-
mi uygulandiktan sonra polisaj vapilnustir. Caligma sonuclarinda,
yitzey goriintiileri ve viizey puruzliilik deferlerinin uygunluk gos-
terdigi, en diizgiin yiizeylerin elmas bitirme frezleri ile olustugu,
bunu takip cden polisaj isleminin de yiizey homojenitesini artirarak
marjinal bittiinliigit sagladign bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Amalgam, viizey piirtizliiliigii, bitirme ve
polisaj.

(*) 3-6 Mayis 1990 H.U. Dighek. Fak. III. Bilimsel Kongresinde teblig
edilmistir.
{**) H 1. Dishek. Fak. Dis Hast. ve Ted. Anabilim Dak Do¢. Dr.

(***) HU. Dighe: Fak, Dis Hast. ve Ted. Anahilim Dali Prof. Dr.
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SUMMARY

A COMPARISON OF DIFFERENT TECHNIQUES FOR FINISHING
AND POLISHING AMALGAM

The purpose of this study was to determine the effect of dif-
ferent methods for {inishing and polishing amalgam surfaces by
determining the roughness of specimens at different stages of the
procedures and evaluating both the surfaces and tooth-surface junc-
tions hy means of scanning electron microscepy. Standart cavities
were prepared on the buccal surfaces of 35 extracted molar teeth
and a high coopper amalgam was manually condensed in these
cavities, After burnishing procedure, finishing was done by diamond
coated burs, tungsien carbide burs and stones and polished 24 hours
later. The results showed that diamond coated burs supplemented
with polishing system produced the smootest surface and improved
marginal quality. A correlation was found between surface rough-
ness values and S.E.M. graphs.

Key Words : Amalgam, surface roughness, finishing, polishing.

GIRIS

Restoratif dishekimliinde uzun bir siiredir gecerliligini koru-
van amalgam, giiniimiizde de alternatiflerine karsin en sik kulla-
nilan dolgu maddesi zelligini korumaktadiv (1, 2, 3, 15, 16).

Bu maddenin klinik kullamm siiresinin wzun olmasinda, amal-
gammin kendine Gzgl ozelliklerivle birlikte, dogru ve uygun prepe-
rasyon ve manuplasyon yéntemleri de énemlidir (9, 11, 15, 16). Bu-
nun yanisira dis dokularma zarar vermeden uygulanan bitirme ve
polisaj igleminin de en uygun sekilde vapilmasi klinik basarn ora-
iy arfinir (5, 10, 12, 17, 21). Restoratil dishekimliiginde dnemli bir
basamak olarak belirlenmesine ragmen literatiirde, restorasyonlarin
% 15 inde polisaj islemi uygulandigi ve bunlarm da ancak % 5’inin
veterll ve uygun viizey ozellifi gosterdigi rapor edilmigtir (16). Bi-
tirme ve polisaj isleminde standart bir teknikte fikir birligine varil-
mamast ve de en onemlisi-zaman faktori-ki ilave bir zamana ge-
reksinim gBstermesi yapilan restorasyonlann tamamlanmis sayil-
madan, yarun kalmasina sebep olmaktadsr (9, 17, 21),
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Giinimiizde, gelisen dishekimligi endiistrisiyle birlikte bu za-
man [aktorii gozoniine alimarak daha pratik ve kolay uygulamaya
neden olan gerecler ve teknikler ortaya aikmmstir (2, 3, 10, 17, 21).
Baz1 arastiricilar, restorasyonun uygulanmasindan hemen sonra
vapilan «erken polisaji» savunurken (17), bazilarn da en erken 24
saat sonra ikinci bir seansta uygulanan bitirme ve polisaji benim-
semislerdir (6, 15, 18). Bu ieknik de, uygun aletlerle amalgam yii-
zeyinin kontur ve okluzyonunun uyumlanmasi, daha iyi bir mar-
jinal adaptasyon saglanmasi ve parlatma islemini igermektedir (15).

Calismamizda, farkh yontemlerle uygulanan bitirme ve polisaj
isleminin, amalgam dolgularin yiizey piriizliiliigii izerine etkilerini
incelemek ve S.E.M. da gerek amalgam, gerckse dis yiizeyini goriin-
tiilemek amaglanmstir.

GEREC VE YONTEM

Protetik ve periodontal nedenlerle c¢ekim yapilarak % 10'luk
formol soliisyonunda bekletilen 35 adet ¢iiriiksiiz molar disin buk-
kal ylizeylerine yiitksek devirli turla 5x3x2 mm. boyutlarinda standart
kaviteler acildi. Gamma 2 faz1 igermeyen yiiksek bakir alasaml
Viyaloy-HR kapsil amalgam®* (*Vivadent-Schaan/Liechtenstein)
iiretici firmamin 6nerdigi sekilde mekanik olarak karistirillarak ha-
zirlanan kavitelere taskin olacak sekilde kondense edildi. Kavite
preperasyonlari ve kondensasyon islemi deneysel hatalart azaltmak
amaciyla tek kisi tarafindan yapildi. Orneklere énce yuvarlak uclu
burnisherler ile 15-20 sn. basing uygulayarak burnishing islemi ya-
pildiktan sonra, carving uygulanarak fazlaliklar uzaklastinldi. Ka-
rigtirtlma isleminden 15 dakika sonra ise yine yuvarlak uclu bur-
nisher ile hafif basing uygulayarak 30 saniye siireyle tekrar bur-
nishing yapilarak nemli ortamda 37°C da 24 saat bekletildi.

Daha sonra ornkler 7 gruba ayrild: :

1. Grup - Burnishing yapildiktan sonra hicbir islem uygulan-
madi.

2. Grup - Su spreyi altinda, fazla basing wygulamadan, di-
stik devirde dnce 40 pm, sonra 25 pm elmas kaph
bitirme frezi * ile 30’ar sn. bitirme islemi yapildi.
(*Amalgashape set, Intensiv SA/Lugano, Switzer-
land).
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3. Grup - Aym islemden sonra kahverengi lastik* ve polisaj

pat1 ile 30 sn. parlatilip, son polisaj islemine ge-
¢ildi. Bu islemde de daha ince grenli yesil lastik*
ve ince pat 30 sn. siireyle uygulandz.

(* Blent-a-mant, Blendax, Mainz/V. Germany)

(x Clean Polish, Super polish; Hawe Neos Dental/
Switzerland).

4. Grup - Bu gruptaki drneklere 60 sn. siireyle Tungsten Kar-

bid frez* uygulandi, (* 3FG, Hawe Neos Dental,
Switzerland),

5. Grup - 4. grupla aym: bitirme ve polisaj islemi uygulandi.

6. Grup - Bu grup drneklere 60 sn. siireyle yesil taslaria® bi-

tirme islemi yapildi. (*Viking no. 17A, Hallvard Fos
Cop./Norway).

7. Grup - 6. grupla aym: bitirme ve polisaj uygulandi.

Tablo 1 : Amalgam &rneklerinin yiizey piiniizliiliik degerleri (um).
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X X
Burnishing 0.69
Elmas
Elmas 0.33 Lastik + Pat 0.25
Tungsten Karbid
Tungsten Lastik + Pat 036
Karbid 044 sti
Tas
Tas 090 | Lastik + Pat 0.53
n=4
P =008 P = 0.008
Kw = 9,58158 Kw = 98807
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Ornekler basingh su ile yikamip kurutulduktan sonra, her grup-
tan rastlantisal olarak segilen birer 6rnek 200 A° kalinlifinda altinla
kaplanarak S.E.M. da (Cambridge Stereoscan, S4-10) gerek dolgu,
gerekse dolgu-dis birlesim yiizeyleri incelendi ve gortintiilendi. Di-
ger drneklerin yiizeyleri, yiizey analiz cihazinda (Talysurf-10 profilo-
meter, Taylor, Habson) &lciildii. Sonuglar Kruskal-Wallis Varyans
Analizi kullamlarak istatistiksel olarak degerlendirildi (20).

BULGULAR

Res. 1-18 de S.E.M.'dan elde edilen yiizey ve dolgu-dis birlesim
yizeyi gorintiileri, tab. 1 de ise profilometre cihazinda olgiilen yii-
zey piiriizliilliik degerleri goriilmektedir.

S.E.M. goriintiilerine gbre, en iyi bitirme islemi elmas kaph
frezle olusmus ve homojen bir yiizey elde edilmistir. Tungsten kar-
bid frez amalgam marjinalinde kiiciik kopmalar ve kirilmalar yap-
mistir. Aym zamanda amalgamin partikiillerioi dis viizeyine tas-
mistir.

Tasla yapilan bitirme islemi ise yiizey homojenitesini, burnishing
islemiyle elde edilen viizeyden daha diizensiz bir sekle sokmustur.
Amalgam kenarlarinda da biiyitk kopmalara ve kirilmalara neden
olmustur. Yizeyde kiiresel partikiiller mevcuttur.

Polisaj yapilan 6rneklerde ise, en diizgiin ylizey elmas frez,
daha sonra smrastyla tungsten frez ve yesil tasla bitirilen 6rneklerde
olmustur,

Tungsten frez ile bitirme ve polisaj yapilan ornekde, dolgu dis
birlesim yerinde polisaj sirasinda olusan eklenti ve birikintiler bu
birlesim simrim1 doldurmustur.

Yiizey goriuntiileri ile piiriizliiliik deerleri de uygunluk gos-
termistir.

Bitirme islemi yapilan &rneklerde en diisiik yiizey piiriizliiliik
degerleri elmas, daha sonra tungsten karbid frezde goriilmiistiir.
Tasla yapilan bitirme islemi yiizeyi, burnishing yapilmis yiizeyden
daha piiriizlii degerler gostermistir. Gruplar aras1 farkda Kruskal-
Wallis varyans analiziyle énemli bulunmustur (p = 0.008).
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Polisaj isleminde gruplar arasi fark 6iiemli bulunmus (p = 0.008)
ve en dizgiin ylizeyin elmas frez sonras:, yapilan polisajda oldugu
goriilmiistiir (Tab. 1).

Resim 1. Burnishing uygulanmis Resim 2. Burnishing uygulanmis
amailgam yiizeyi amafgam-dis birlesim
{x 1800 bilyiitme). yiizeyi (x 1600).

Resim 3. Burnishing aygulanmis Resim 4. Tasla bitirme islemi
amalgam-dis-birlesim uygulanmis amalgam
yiizeyi {x 4000}. yiizeyi (x 1500).
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Resimy 5. Tasla bitirme isfemi Resim 6. Tagla bitirme islemi
uygulanmis amalgam-dis uygulanmis amaloam-dis
birlesim yiizeyl {x 1€00). birlesim vilzeyi (x 20002,

Resim 7. Tasla bitirme islemi Resim & Tasla Litirme isiemi
uygulanip polisaj vapilmig uygulanp polisaj yapimis
amalgam vizevi {x 1600}, amalgaim-dis birlesim

yilzevi {x 1680).
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Resim 9. Elmas frezle bitirme Resim 10. Elmas frezle bitirme
islemi uygulanmis amalgam islem! uyygulanmis amalgam
ylizeyi (x 1600). dis birlesim yiizeyi (x 16003,

Resim 11. Elmas frezle bitirme iglemi Resim 12. Elmas frezie bitirme islemi
uygulanmis amalgam-dis wygulamp, polisaj vaplmig
birlesim yiizeyi (x 4000). amalgam yizevi (x 1609).
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7
Resim 13. Elmas frezle Litirme islemi Resim 14. Tungsten karbid frezle
uygulantp, polisaj yapimis bitirme islemi uygulanmig

diz-amalgam birlesim amalgam yitzeyi {x 1600},

yiizeyi (x 1600},

Resiin 15. Tungsien karbid frezie Razsim 16. Tungsten karbid frezle
bitirme islemi uygulanmis bitirme islemi uygulannus
amalgam-dig birlesim amalgam-dis birlesim
yiizeyi {x 1600). vitzeyi (x 4000).
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Resim 17. Tungsten karbid frezle Resim 18. Tuangsien karbid frezle
bitirme islem; uygulamp, hitirme islemi uygulanip,
polisa] yamilmis amalgam nofisaj yapilans amalgam-dis
yiizeyi (x 1600}. hirlesim yiizeyi (x 1600).

TARTISMA

Amalgama ajniz ortamindaki mekanik, kimyasal ve elektrolitik
olaylara kars: daha direngli bir yap1 saglamak, viizeyinde birikebile-
cek bakteri ve toksinleri azaltarak, olusabilecek tkincil giiriikleri
Onlemek ve en Onemlisi de estetik ve hijvenik 6zelligini artirmak,
amaciyla bitirme ve polisaj islemi uygulanir 2, 7, 8, 14, 19).

Yapilan calismalarla, bitirme ve polisaj isleminin gelencksel
amalgamlarin marjinal kirilma oranlarin azalttay rapor edilmis-
tir (4, 14}. Yine klinik ¢alismalarda polisaj isleminin amalganun kli-
nik omriinii arttirdifn kamtlanmasina ragmen, hangi teknifin en
uygun vizevi saglavacagi hakkmda bircok goriis ayrihigt meveut-
tur (14).

Amalgam dolgulara bitirme ve polisaj isleminin uygulanmasi
i¢in, en erken 24 saat gegmesi gerekmektedir. 24 saatlik siire so-
nunda kristalizasyonunu ancak tamamlayarak, yeterli sertlife ve
boyutsal degisiklige ulasmastyla, komsu gingival dokulara daha iyi
uyum saglayarak, ideal kontur ve anatomik form verilebilecegi bil-
dirilmistir (14, 19).
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Ancak 24 saat sonra, ayr1 bir seans ve zaman harcanmasi ve
cesitli tas, frez, lastik, firga ve asindirial patlarm sirasiyla kulla-
mimas: basit ve kolay islemi zor kilmaktadir. Bu nedenle birgok
calismada cesitli modifikasyonlar denenereck en kisa ve etkin me-
todlar arastilmstir (9, 10, 11, 15, 16, 21).

Cahismarmizda da, zaman faktrii gbzoniine alinarak, amalgamin
ylizeyinde marjinal biitiinliigiin saglanmas: ve piiriizsiiz ve homojen
bir viizey elde edilmesi amaglanmistir, Sonuglarimiza gére, 40 ve
25 um elmas kapli bitirme frezlerinin en homojen yiizeyi sagladif
gorillmisgtiir. Birgok ¢alismada tungsten karbid frezlerin amalgam
restorasyonlar igin en iyi bitirme aleti olarak gisterilmesine rag-
men (18), calismamizda elmas kaph frezlerin daha iyi sonuc ver-
digi gozlenmistir. Ayrica tungsten karbid frezlerin keskin olma-
mas1 nedeniyle basing uygulanmasi, amalgamin marjinlerden ayrila-
rak kopmasina ve mine vilzeyine tasinarak sivanmasina neden ol-
mustur.

Elmas frezlerin hafif basingla uygulanmasi, amalgama burnis-
hing etkisi yapmadigindan, viizeyel mine ve amalgami alarak mar
jinal biitiinliigii arttirmustir. Elmas frezleri takiben lastik ve pat
kullanimi da yiizeyt daha homojen ve diiz yapmistir. Lastiklerin
destriiktif basing transferini tnleyecek sekilde yumusak olmasi ve
ikinci olarak da burnishing yapici etkisi etkin olmustur.

Tungsten karbid ve elmas bitirme frezlerinin mine ve dentine et-
kilerinin mikrografik ve fotografik yontemlerle incelendigi bir ca-
lismada da karbid frezlerin minede destritktif etki varattif, bu-
nun da nedeninin bicaklarin rotasyonu sirasinda mineyi kopartmasi
oldugu gosterilmis ve elmas frezlerin disin biitiin yiizevlerinde en
iyi marjinleri sagladifr belirtilmistir (18).

Sonug olarak, yiizey gortintiileri ve ylizey piiriizlilitk deger
lerinin uygunluk gosterdigini; en uygun bitirme isleminin elmas
kapl bitirme frezleri ile olustugunu, bunu takip eden polisaj isle-
minin de yiizevin homojenitesini arttirarak marjinal biittinliigic sag-
ladigimi syleyebiliriz.
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