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CESITLI PROTEZ YAPISTIRICILARININ TAM PROTEZLERIN
TUTUCULUGU UZERINE ETKILERI
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OZET

Bu arastirmada krem, toz ve plaka formundaki uc¢ ayr tip protez
yapistiricisinin tam protezlerin tutuculuklari Uzerine etkisi, gelistiri-
len bir aparey yardimi ile, uygulama &éncesi, uygulandiktan hemen
sonra ve 30. dk., 2 saat, 6 saat ve 8 saatlerden sonra o6lcilmustir.
Sonucta, her iic forumda tutuculuk kuvvetini belirli dlcilerde arttirdigi
saptanmigtir.

Anahtar kelimeler : Protez Yapistiricisi, Tam Protez, Tutuculuk.

SUMMARY

In this investigation, the effect of various denture adhesives on
the retention of complete denture were studied. The retention of
upper complete denture with out adhesive appiliance were marked
as gr/F.After the adhesive application the retention values were
marked at 0,30 min., 2 h, 6 h and 8 hour time intervals. An increas in
retention were founded by all of the adhesives.
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PROTEZ YAPISTIRICILARI
GIRIS

Tam protezlerin tutuculugu hemen hemen her zaman hasta ve
hekimleri ilgilendiren bir konu olmustur. Tutuculugun arttirilmasi ve
daha tatminkar bir seviyeye getirilmesi icin, anatomik, fiziksel ve
mekanik faktorlerin Uzerinde vyapilan bilimsel c¢alismalarin yanisira,
daha ampirik diyebilecegimiz bazi arayiglar icinde olunmustur. Bu
amacla lastik slksuyonlar, kamba, siuksuyon bosluklu, kursun agirlikl,
yaylh ve miknatisli gibi, bugin hepsi terkedilmis pek cok yontem de-
nenmistir.

Gunimuizde tutuculugu arttirmak icin  yaygin olarak kullanilan
materyal protez yapistiricilari adi altinda toplanan maddelerdir. Bu
maddeler ilk kez 18. vyuzyillda kullaniimaya baslanmis, 1935 yilinda
ADA spesifikasyonuna girerek kullanimi kabul edilmistir.

Protez yapistiricilart  kullanima, toz, plaka ve krem seklinde arz
edilmistir. Her u¢ sekilde de esas yapiyr bitki orijinli zamklar teskil
ederler. Yapistiricilar, protezin destek mukozaya bakan ylzeylerine
uygulanarak, agiza yerlestirildiklerinde tukrik temasi ile siserek
viskoz ve yapigkan bir hale gelirler. Boylece adhezyon, kohezyon, at-
mosferik basin¢c ve ylizey gerilimi kompleksine etki ederek protezin
retansiyonunu arttirirlar. Bu iglevleri sirasinda protezle mukoza ara-
sindaki bosluklari doldurarak iyi adapte olmus bir besleme materyali
gibi davranirlar.

Bilesimlerinde; Karaya, arap, tracakant gibi dogal zamklar, jela-
tin, sentetik polimerler, vinil alminyum silfat, poliakrilamid, sodyum
karboksimetil selliléz, mineral tuzlarin yanisira plastizerler, koruyu-
cular, renk ve koku veren maddeler, ayrica baz tiplerinde antimikro-
biyel ajanlar bulunur (3, 4, 5).

Bu arastirmanin amaci, U¢ ayri formdaki protez yapistiricisinin
tam protezin tutuculugu Uzerine etkisinin invivo olarak arastirilmasi-
dir.

MATERYAL VE METOD

Bu amagcla biri toz (Super Corega, Ali Raif ilag San. A.S.), biri
plaka (Secure; Johenson & Johenson Inc.) ve biri krem (Poligrip, Dent-
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co Inc.) seklinde uc ayri protez yapistiricisi (Resim 1), Protezleri di-
siren minimal kuvvetlerin saptanmasi icin Corex (HAAG S + RELTAG
HL94) marka dinamometreden yararlanildi (Resim 2). 23 adet tam

Resim 1 : Arastirmada kullanilan protez yapistiricilari.

Resim 2 : Tutunma kuvvetini dlgmek icin kullanilan dinamometre.
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PROTEZ  YAPISTIRICILARI

protez kullanan cesitli yas ve cinsiyette hasta ve bunlarin protezlerine
uygulanan kuvvetin hep ayni geometride olmasini temin etmek igin,
gelistirilen bir aparey kullanilmistir (Resim 3).

Resim 3 : Arastirmada kullanilan deney diizenegi.

Arastirma kapsamina alinan hastalarin protezlerinin tutuculugu-
na etki eden, kretlerin yapisi, sekli, hacmi, protezlerin yapiminda kul-
lanilan materyal, teknik ve baska faktorler gibi pek cok parametrenin
sO0z konusu olmasi nedeniyle ayni hastalar hem kontrol hemde deney
grubu olarak kullaniimistir. Bu amacgla protez yapistiricisini kullanim-
dan onceki tutuculuklarinin tesbiti icin protezlerini disiren minimal
kuvvet saptanmistir.

Apareyin kuclik tablasina hastanin subnasal noktasi degdirilmis
alni da Ust kisim da yer alan banda yaslanarak hastanin Ust cenesi sa-
bit bir konuma getirilmistir. Hasta bu durumda iken ust protezin
santral dislerinin kontakt noktalarina acgilan bir delikten ince celik tel
gecirilmis, makaralarla ydnlendirildikten sonra dinamometre ile pro-
tez mukozadan ayrilincaya dek cekilmistir (Resim 4). Uygulanan Kkuv-
vet gr/F olarak tesbit edilmistir.
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Resim 4 : Kuvvetin uygulanmasi.

BULGULAR

Her Uc¢ protez yapistiricisi icin yapilan 6lgimler ve ortalamalari
tablo 1 de goérulmektedir. Rakamlari degerlendirmek, her protezin tu-
tuculugu farkli oldugundan, kullanilan yapistiricinin tutuculuk Uzerin-
deki etkisi ylzde orani olarak hesaplanmistir. Sonuclar tablo Il de
gorulmektedir. Alinan sonuglarin ortalamalari tablo Ill'te gdrulen si-
tun grafiklerinde belirtilmistir.
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TABLO | : Protez yapistiricilari ve tutunma kuvvetlerinin degerleri.
no. adesivsiz 0 30° 2sa. 6sa. 8sa.
1 W80 620 900 980 520 500
2 00 260 200 120 100 80
3 175 290 LDO 420 340 210 T0Z
I 320 . 908 788 C Pl 38 X0
5 200 385 L0 370 250 200
3 330 S60 7M 750 L0 380 e
” 280 L20. S20 470 320 - 300
2} 260 580 830 800 4D 380 Ali Raif Ilag San.n.5.
9 350 550 650 620 510  4OO
1 320 620 5M 550 40O 390
2 270 SO0 450 40 350 310 PLAKA
3 500 950 900 a70 730 700 SECURE
4 40 730 700 670 600 550 Johnson & Johnson Inc.
5 330 700 680 S50 600 510
1 250 250 550 650 300 300
2 300 380 450 420 350 310
3 20 150 125 110 100 100 KREM
& 180 350 540 640 580 00
5 310 400 580 B840 690 520
6 280 420 900 940 000 910 Super POL1.GRIP
7 220 330 620 660 420 40O Dentco Inc.
8 280 370 680 650 530  4&O
9 250 410 600 580 48O 420
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TABLO Il : Yilzde orani olarak tutunma kuvveti degerleri ve ortak-
lamalari.
n. aldesivseiz 0 kil Z2sa. hsa. Bsa.
! R(41] 129 W7 200 100 (i
2 00 260 200 120 00 o0
3 N0 1065 226 240 195 121
s 0 2m 203 220 110 o
5 100 192 210 05 125 10 102
6 00 16h9 233 227 133 115
7 00 150 15 167 114 07
[ nn 223 319 307 169 6
9 100 157 i3 177 5 114

ort. 100 184 221 206 133 9

1 100 193 178 171 125 121
2 o 109 166 48 129 116
3 nn 198 100 170 6 0 PLAKA
Iy 100 182 1715 167 150 137
;- AN 212 2uh 196 181 154
ort. 00 19, 181 171 6 0
1 00 00 220 260 120 120
2 100 120 150 0 116 03
] 100 125 104 9 a3 a3
h 100 194 00 355 322 2T
3 0 129 W M 22 67 -
1 ni0 150 321 225 357 325
7 i 150 261 on 190 181
i) 100 132 2h2 232 189 171
5 00 166 260 232 192 168

ort. 100 1 226 246 199 177
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TABLO Ill : Ug forumdaki yapistiricinin tutuculuk iizerindeki etkile-
rini géstermektedir.

0 31 268. f5i. Hsa.
WA % 221 % 2Ui " 433 % 108
{474
%1 % 11 % 171 % 400 1 60
PL AR
% 1 % 226 % 2h6 % 199 % 177
HWREM

118



Cihan AKCABOY, Hisam DEMIRKOPRULU, Hiisni YAVUZYILMAZ

TARTISMA VE SONUC

Her U¢ tipteki yapistiricilar uygulandiktan sonra alt ve lst tam
protezin tutuculugunu O6nemli 6lcude arttirdiklari gézlenmistir. Tutu-
culuk acisindan her Ug¢ tipte aralarinda énemli bir fark géstermemekle
birlikte, en yiuksek degere krem formundaki preparatta ulasiimistir.

Tutuculugun maksimum derecede olan 6lgim tozda, 30. dakika-
da iken, Plaka da uygulamadan hemen sonra yapilan, kremde ise uy-
gulamay! takip eden 2. saatte yapilan olgcimddur. Yapistiricilarin etkisi
protez yapistiricisiz ne kadar iyi tutuyorsa o kadar fazla olmaktadir.
Retansiyon kuvveti az olan protezlerde yapistiricilarin yarari az olmak-
tadir.

Kapur(5), yaptigr bir arastirmada vyapistiricilarin tutuculugu art-
tirdigr ancak c¢igneme performansinda her hangi bir katkilari olmadi-
g belirtmistir. Mirza da (7) yapistiricilarin tutuculugu arttirici ozel-
likleri uygulamanin ilk iki saatinde maksimum degdere ulastigini bu
sureden sonra tedrici bir azalma gosterdiklerini belirtmigtir.

Sonja(10) ve Niedemeler (7), protez yapistiricilarinin tim tipleri-
ni uyumlu ve uyumu zayiflamis protezlere uygulamis, sonucta her iki
protez sinifinda tutuculugun arttigi, ancak uyumu zayif olan protez-
lerde tutuculuktaki artmanin daha az ve kisa sireli oldugunu sapta-
misglar.

Protez yapistiricilarinin - mukoza (Ulzerindeki etkileri de arastiril-
mistir. Bu konuda vyapilan cesitli arastirmalardan ortaya cikan kani
bunlarin mukoza Uzerindeki kot etkilerinin olmadigr yondedir (10).
Hatta bazi arastirmacilar tarafindan protezle mukoza arasindaki bos-
luklari kapatarak cok ince besleme materyali gibi davrandiklari, kuv-
veti esit olarak dagittiklari, bunun sonucunda da kretlerde rezorbsiyo-
nu azalttiklar ileri striulmektedir (1).

Bu konuda yapilan arastirmalar, Protez yapistiricilarinin bir sire
icin tutuculugu arttirdiklari saptanmistir (2. 6, 9).

Sonug olarak protez yapistiricilarinin protezlerin tutunma kuv-
vetini arttirdi§i saptanmistir. Ancak bu alanda calisan cesitli arastir-
macilarin arasinda bu ajanlarin hasta oral mukozasi, kretleri ve mik-
robiyolojik florasi lzerine etkileri konularinda belirli bir fikir birligi
yoktur.
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Bu nedenlerle protez vyapistiricilar uzun sureli kullanimlarinin

ihtiyatla karsilanmasi, ancak disli prova sirasinda kaide plaklarinin tu-

tuculugunun arttirnfimas) gibi durumlarda kullanmalarinin yararh ola-

bilecegi kanisina varilmigtir.
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