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DERI GREFTLERI VE AGIZ CERRAHISINDEKI YERI

Dr.Dt. Thsan Levent ARAL*

OZET

Bu makalede deri ve deri greftlerine iligkin temcl
kavramlardan bahsedilmig ve denm greftlerinin alinma ve
uygulama teknikleri belirtilerek; AZiz cerramsinde deri
grefilerinin kullamrmuma iliskin literatiir m'gileri gbzden
gegirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Den greftleri, Agiz cerrahisi

SKIN GRAFTS AND THEIR APPLICATION
TO ORAL SURGERY

SUMMARY

In this article basic concepls of the skin and skin
grafts were mentioned and the techniques of gelling and
placement of the skin grafs werc determined. The Titerature
about the pse of the skin grafts in oral surgery were
reviewed,

Key Words: Skin grafts, Oral surgery.

Cerrahi tedavide  amag,  patolojik
lezyonlarm tam olarak gikartlmasidir. Ancak
postoperatif disnemlerde ortaya ¢ikan defektlerin
en az doku kaytn ile tamiri de dikkati ¢eken
ikinci bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu konu iizerinde yamlan yogun galigmalar
sonucunda cesitli greft ve implant materyalleri ile
huniari uygulama teknikleri gelistivilmigtir.

Boyne? ve Grabb:® yasayan dokularin
transferi i¢in greft veya transplant, yagamayan ya
da uygulama esnasinda yasayip daha sonra Glen
dokularin  transferi icin  implant  terimini
kullanmuslardir. Bu tammlamadan da anlag-
lacagi gibi greft ve transplant terimi birbirleri ile
es anlamliclir.18

Greftler kaynaklari, alindiklan dokulara ve
uygulama sekilleri ile kendilerine ait Szelliklerine
sore cesitli istmler altinda smiflandirilirlar 2 Buna
gore cesitli simiflama sekilleri olan greftler igin
yapilan en genis smuflandirma greftin kaynagina
gore yapilan simflamadir.26

1964 yilinda Snell tarafindan yapilan ve
giiniimiizde de kabiil goren siniflandirmaya gore,
greftler kaynaklan esasi ile 4 ana baglik altinda
toplanirlar.68:16

Bu siniflandirmaya gore,

1. Fogreft: Genetik olarak aym ikizlerden
akinan greftlere izojenik homogreft ya da izogreft
denilir.

2. Otogrefi: Ay tir bireyde bireyin bir
yerinden ahnarak diger bir yerine nakledilen
areftlere otojenik greft ya da otogreft denilir.

3. Homogreft: Ayni tiir igindeki farkh
kaliimdaki  bireylerden alinarak  nakledilen
greftlere allojenik homogreft ya da allogreft
denilir.

4. Ksenogreft: Farkli tiirden canhlardan
alinarak nakledilen greftiere heterogreft ya da
ksenogreft denilir.

Greftin alindi® canli ya da doku, veric
(Donér) greftin uygulanacafs doku ya da canlida,
alici (Recipient) olarak adlandmhr.!

Makalemizin konusu olan deri greftlering
baktigimnzda konunup daha iyi anlagilabilmesi
icin oncelikle deri hakkinda bazi temel bilgilerin
bilinmeki gereklidir.

Deri tiim viicut yiizeyini drten ve epidermis
parcasi sindirim, solunum, iitogenital sistemlerin
mukozasi ile devamlilik gosteren bir organdir.
Cevreye karst bir bariyer olarak  gorev
yapmasmun yamnda, gevre ile organizmann
havatla olan iligkisinde de temel bir rel oynar.
Genis bir alanda yikimi organizmamn yasamla
otan iliskisini énemli Hlgiide bozar. Viicut 1sisinimn
ayarlanmasinda deri kapillerinin onemli gorevi
vardir. Igerdigi halokrin bezlerinden dolayl genig
bir glandiiler sistem olarak diisiiniilebilir.?

Deri 2 yan tabakaya aymlarak incelenir.
Distaki hiicrelerden olusan biliim epidermis admt
alir ve ektodermal kdkenlidir. Icteki mezodermal
kokenli bag dokusundan olugan tabaka ise dermis
adim alir. Bu iki tabaka ince protoplazmik
uzanblar ve elastik lifler aracihi@: ile birbirlerine
baglamurlar, Epidermis tim derinin % 5'ini
olugtururken dermis % 95’ini olugturur.
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Kendisi ile dermis arasinda bazal membran yer

alan epidermis, c¢ok kath vassi epitel
hiicrelerinden  olugur  ve 5 ayn  tabakasi
mevcuttur. Bazal membran  izerinde stratum

germinativum denilen ve hizta boliinebilen geng
hiicrelerden olusan tabaka bulunur. Daha yiizeyde
ise siast ile stratum  spinosum  ve  stratum
graniilosum yer alhr. Bu tabakalardan sonra
hiicreler canlilikiarini kaybederck yassilasir ve
ince bir bant halinde stratum locidum tabakasim
olugtururlar, En digta ise olii hiicrelerden olugan
strafum corneum tabakasit yer alir. Epidermis
stratum  germinativum  tabakasint  clugturan
hiicreler tarafindan devamh olarak  yenilenir.
Hiicreler degisik tabakalarda degisik Ozellikler
gasterip en distaki keratinize bir tabaka olan
stralum  corneum tabakasina ulasarak burada
koruyucu bir gorev istlenirler. Epidermisde kan

damarlann  bulonmaz.  beslenmes: bu  yiizden
diffiizyon yolu ile olur.’
Dermis ise yizeyel papiller ve derin

retikitler tabaka olmak iizere 2 tabakadan olugur.
Yiizeyel papiller tabakada ince kapiller ag ve
duyu cisimcikleri ile sinir uglan bulunur. Derin
retikitler tabakada ise deri ekleri denilen ter ve
vag bezleri ile kil [olikiilleri yer almaktadir. Deri
ekleri epidermis hiicrelerinin dermise invazyon-
lart ve ¢zellesmeleri ile meydana gelmiglerdir.
Deri alinda yag dokusu daha derinde ise kas
dokusu bulunur. Birgok kit folikiilii ve ter bezi
yad dokusu igine kadar vzamr.>

Deri greftlerinin cndikasyonlarina
baktigimizda ¢ok degisik  endikasyonlarmn
oldugu goriiliir. Bu endikasyonlan ézetlersek,

1. Travmatik deri kayiplarindz,

2. DBenign ya da malign timbr
rezeksiyonlarindan sonra olugan deri defektlerini
kapatmak amact ile,

3. Neoplaziler disindaki patolojilerde, érnck
olarak varikdz Gisetlerin neden oldugu deri
defektlerini kapatmak amac ile,

4. Afiz, gz, paranazal siniisler ve burun
gibi mukozal membranla doseli mukozal
defektleri kapatmak amaci ile kullanilabilirler.®

Genel bir kural olarak deri greftlerint greft
konmadigi taktirde hizli bir sekilde graniilasyen
dokusu gelistirebilme yetenedine sahip her doku
kabiil edebilmektedir.’

Deri  greftlerinin =~ kalmhklarma  g&re
siniflandirifmas;  incelenecck  ofursa;  deri
kalimfiinin  viicudun  degigik bdlgelerine gére
farkli kaliniiklar gosterdigi goriliir. Deri kalinlig:
kimi bdlgelerde 0.43 mm. iken kimi bolgelerde
3.81 mm. kalinliga ulasir. Ayrica yag ve sekse
bagli olarakda bu kalinlik degisiklik gosterir.
Yetiskin derisi yeni dogamin derisinden 3.5 kez
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daha kalindir. 5 yas civanndaki ¢ocuk dezisi ile
yeligkin derisi hemen hemen aym kalinlikiadir.
Yas iferledikge deri kalinhigi tekrar azalir. Kadin
derisi crkek derisine oranla daha incedir.
Viicudun en kalin derisi el ayast ve ayak
tabaninda bulunorken, kufak arkasi ve giz
kapaklarinda en ince kalmhiktadir.  Deri
kalmhgmn biiyitk bir cogunlugu dermise aitir,
Dermis  epidermisin  yaklagtk 20  kab  bir
kalinhiktadir.

Deti greftleri kalinliklarina gore 2 tiptir, 36

1. Kismi-Kalintik deri greftleri

2. Tam-Kalinltk deri grefileri

Deri grefileri kalinhiklan sekilde sematize

edilmistir (Sekil 1).36
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[
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Sekil 1.

1. Kusmi-kalinltk Deri Grefileri: Tum deri
greftlerinin  igerisinde  engok  kullanilan  deri
greftleridir. Epidermisi ve dermisin bir kisrmmu
iceriler, Kalmhklart epidermis  kahnh@indan
tam-kalinhk deri grefti kalinhgma kadar degigim
giisterir. Ozellikle travma yamk ya da cerrahi
eksizyon sonrast olusan deri defekti cok genis
oldugu zaman, tam-kalinhk deri greftleri ile bu
alanlart kapama giictigii ve kismi-kalmliktaki
deri greftlerinin  verici  sahalarimin - sekonder
cpitelizasyenla kenditiginden ivilesme
iistiinliigiinden dolay: tercih edifirler

Kismi-Kalinhk deri greftleri kalimlhiklarma
gire 3°¢ aynlirlar 58

A. Ince Kum-Katmk  Deri Grefiic
Thiersch ya da Olliver-Thiersch greftide denilir.
(.25 mm. kalmhfmda olup, daha c¢ok
graniilasyonlu genis yamk sahalarinda tercih
edilirler. QOlduk¢a seffaf bir gériiniimleri vardir.
Greft almdiktan sonra verici sahada ¢ok ince
kanama odaklar goriiliir.36
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B. Orta Kumu-Kalinlik Deri  Grefti:
Kalinliklan 0.25-0.45 mm. arasiedadir. Derni
greftlemesine pek uygun olmayan enfekte
alanlarda kullanlabilirler.56

C. Kaln Kismi-Kahnhk Deri  Greftic
Kahnliklan 045-0.65 mm. arasindadir. Yara
kontraksiyonunun sakincali oldugu alanlarda
kullantlirlar. Verici sahada vegunlugu az genig
kanama odaklan goriiliir 56

Yukanrda verilen greft kalinliklar: standart
verici sahalar olan uyluk ve lateral gluteal
bolgeler dlgiit alinarak verilmigtir.

2. Tam-kalnltk Deri Grefileri:  Wolfe grefti

olarakda biliniler. Derinin  tiim  kalinigun
icerirler, Bu greftler tiim dermal tabakayl
kapsadiklari  igin  kismi-kahnliktaki  der:

greftlerine gore normal deriye gok daha yakin
ozelliklere sahiptirler. Kil folikiilleri tex ve yag
bezleri igerider. Travmalara olan direngleri
nedeniyle yiiz boélgesinde kullamimlart daha
siklikladir 3

DERI GREFTLERINDE VERICI SAHALAR:
Derinin renk, yapi, damarlanma, kahnhk ve kil
igerme ozelligi viicudun bir bolgesinden diger bir
bolgesine gore farklihk gosterir. Genel olarak
alict bilgeye yakimn olan verici saha wygulanan
grefte en fazla uyumu gosterir. Kismi-kalinlik
deri greftleri icin siklikla kullamdan  verici
sahalar; uyluk ve Gst ekstremitenin proksimali, 6n
kolun fleksir yizii, alt ekstremitenin distali ve
genel bir tanimla gévdenin tim diz yiizeyleridir.3

Tam-kalmnlik deri greftleri igin ise sikhikla
kullanidan verici sahalar; Supraklavikular der,
kulak arkasi ve kulak Oniindeki deri, Ust gdz
kapagi, ante kibital ve inguinal fleksdr bolge
derisi, el bilegi derisi, prepitium ve labia majore,
aerola mamma ve boyun derisidir®

DERI GREFTLERININ ALINMA
TERNIKLERI: Tam-kalinhik deri greftlerinin
alinmasinda  oncelikle  greftin - uygulanacafl

sahanm bigim ve biiyiikliigiine uygun steril bir
gazli bez ya da plastik foliden bir &rnek kesiierek
hazirlamir. Hazirlanan bu ormek greft alinacak
deri  bolgesine konularak deri isaretlenir ve
igaretler iizerinden bistiiri ile deri kesilir. Kesilen
bu deri alti yag tabakasindan aymlarak grelt
alinir. Alman greft sol elin igaret ve bag parmag
arasmda tutulur ve inci bir makasla grefte kalan
deri alt1 yag dokusu artiklan ivice temizlenir. Bu
istem ahci alanda grefiin tutabilmesi ve yagamasi
i¢in yapilmasi gereken 6nemli bir islemndir.?
Kismi-kalinhk  deri  greftleri  verici
alanlardan zaman i¢erisinde gelisim gosteren Gzel
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bigak ve dermatomlarla alumr. IIk zamanlarda
kullanjan deri greftleri ince olup, Thiersch
greftleri olarak alinmaktaydi. Cerrah greft
alinacak sahayi iki tarafa gererck aligmig oldugu
bir bigimde ustra ile ince kismi-kalinlik deri
greftim  alirdl’  Pratikte cerrah  aldifs
kismi-kalinhk deri greftinin  kalmlifini 1515
pecirgenlifiine gore, tam saydam ise ince, mozaik
gibi bir gecirgenlik varsa orta, opak ise kalin
kismi-kalinlik deri grefti olarak
tlammlamaktayd ¢

Orta kismi- kalmliktaki deri greftlerinin
alimmda Blair tarafindan gelistirilen bir bicak
modeli kullandarak, verici alamin Gzelliklering
gre greft alum yapilirken daha sonra Humby
blair bigaginm keskin yiizii alamina ddnen ince bir
silindir parca eklemis ve boylelikle silindir ile
bigak arasmdaki agkhik kalmlifinda  greftin
almmas! saglanmistir. Humby aymea silindir ve
higak arasindaki agikhginda plaklarla
ayarlanmasini saglayarak halen giiniimizde de
kullanilan Humby dermatomunu  gelistirmighir.
Bunlarm disinda  Padgett-Hood dermatomu,
Reese dermatomu ve son olarak geligtirifen

Brown  elektrikli dermatomu  mevcuttur.
Giiniimiizde cerrahlar  istenilen  kalinliklarda
kismi-kalinlik  deri  grefterini  bu  aletleri

kullanarak alabilmektedirler

Uygulanan bir deri greftinin tutabilmesi
igin; alicl sahada yeterli bir kanlanmanin olmasi,
alic1 saha ite deri greftinin tam temas:i ve alici
sahanin yeterdi ve uygun graniilasyon dokusu
olusturabilme yeteneginin olmas: gereklidir.

DERI  GREFTLERININ  KULLANIM
ALANLARI: Deri greftleri graniilasyon dokusu
olusturabilecek kadar yeterli bir kan akimina
sahip herhangi bir yaray1 kapatmak amaci ile
kullamlabitmektedir. Cogu kez greftler yaralarda
kalicy bir kapama saglamak amac ile
kullantlirlar.  Ancak bazi durumlarda  kismi-
kalinhktaki deri greftleri yaralardaki enfeksiyonu
kontol etmek ya da ortadan kaldimak, vital
yapilari korumak ve kapamak amaci ile pegici
olarakda uygulanabilider. Bu yardmci etkijeri ile
enfeksiyon ortadan kalkip uygulanan greftin
kontraksiyonundan delayt yara boyutlarn dahada
kiigiiliince daha stabil ve kozmetik agrlan uygun
bir kapama yoluna gidilir.?

Kulak o©nii, kulak arkasi yada suprak-
lavikular bolgelerden elde edilen tam kalinhktaki
deri grefileri, yiizdeki basal cell karsinomalarin
ve squamos cell karsinomalann eksizyonlanndan
sonra  olusan orta  boyuttaki  defektlerin
kapaulmasmda yiiz derisine olan benzerlifinden
dalayr stkbikla  kullanbiflar. Orbita igeriginin
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cikanlmas: yada maksillektomi sonrasi olusan
genis defektler karin ya da uyluktan alinan
kismi-kalinltktaki deri grefileri ilc kapatr 8

Yamk alanlarimn kapatimasinda  Kismi-
kahnlikta otogreftlerin kullamimi tercih  edilir.
Ancak veterli miktarda verici greft sahasinin
meveut olduu durumlarda deri allogrefileri
kullanilabilinir.

Deri greftlerinin agiz dig ¢ene hastaliklart
ve cerrahisindeki kullamminin avantaj ve dez
avaniajlarna bakacak olursak;

Deri Greftlerinin Avantajlan: ?

1. Istenilen biyiikliikte greft almabiimesi,

2. Yapilacak protez igin uygun bir saha
olusturmasidar.!?

Deri Grefilerinin Dezavantajlari:

1. Uygulanan deri greftinin afizda renk
farki ojugturmas:,

2. Hog olmayan bir kokuya neden clmasi,

3. Icerdigi kil folikiilleri nedeni ile intra
oral killanma gorilebiimesi,

4, Mukoza ile greftin birlegim yerinde skar
cizgisi alugmasi.

5. Deri submiikiz bezler icermediinden
adhezyonu olumsuz yonde etkiler. Bu yiizden
deri greftleri miimkiin oldufunca st g¢cnede
kullanutmaz.19

Tiirel, deri greftlerine iligkin literatiirferi
incelendiginde bu konunun asirlardir zihinleri
mesgul ettigini ve M.O. 300 yillanindaki ik
yazmalarda deri greftlerinden bahsedildigini
bildirmistir.!8

Luterman ise greftlerle ilgili ilk bilimsel
temellere  dayalt  ¢aligmanin 1869 yilinda
Reverdin tarafindan genis bir yanig1 olan hastanim
deri allogrefti uyvgulanarak yapilan ledavisi
oldugunu bildirmigtir.!!

Smiller ve Umeda makalelerinde deri
greftlerinin itk agiz i¢i denemcsinin 1894 yilmda
Schitzler ve Ewald tarafindan yapiddigini ancak
teknik vetersizlikler ncdeniyle bagarsiz olundu-
gunu bildirmiglerdir 15.19

Steinhauser isc makalesinde 1916 yilinda
Moskowicz'in ve 1917 yilinda Esser’in mandibu-
lada bukkal sulkus olusturmak amac: tle submen-
ta! billgeden ckstra oral yaklagimla yapukiar bir
deri grefti uygulamasint tarif ettiklerini takip
eden yillarda Pickerill, Weiser, Gillies, Waldron,
Kilner ve Jackson’nun deri grefilerini agiz
icerisinde uygulayan arastirmacilar olarak tarihte
yer alchkdaring bildirmistir.!?

Haerle, 1952 wilmda Schucardt, yine aym
yil Trauner, 19533 yilinda Rehrman ve 1963
yilinda Obwegeser’in sulkus derinlestirilmesinde
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deri greftlerini uygulayan aragtirmacilar cldugunu
bildirmistir ?

Sison ve Markovich 1968 yilinda verriikoz
squamos cell karsinomanim tedavisi sonrasinda
dermal deri greftierini uygulamuglar ve bagarili
sonugtar aldiklarmi bildirmiglerdir 14

1974 yilmda Caroll ve arkadaslan ilk dcfa
dondurulmus-kurutulmus  bir  allojenik  deri
greftinin - agiz i¢i  kutflammimn olabitecegini
yaptiklart maymun deneyleri ile gostermislerdir 4

1977 yilinda Smiller ve arkadaglar) otojen
dermal greftlerinin ince kesitli deri grefterine
oranla g¢ok iistiin  bir greft tipi  oldugunu
bildirmislerdir.'3

1983 yilinda ise Gregory ve arkadaglars
kopeklerde vyaptiklare bir deneysel ¢alisma ile
otajenik dert grefileri ite dondurulmus-kurueul-
mug allojenik deri greftlerinin vestibiiloplasti
vakalarinda uygulanmasinda bagar  agisindan
aralarinda bir farklilik gérmediklerini
bildirmislerdir,”

Yine 1983 wvilinda Perino ve arkadaslan
tam-kalinlik sonnet derisi ile  yapuklarl bir
vestibiiloplasti vakasim bildirmiglerdir.’3

Deri greftlerinin agi1z i¢i uygulamalan takip
eden yillarda artarak devam etmis giiniimiizde
afiz icindeki birgok defektin kapatilmasinda deri
greftleri uygulanim bulan bir yontem olmugtur.

Musgrove ve arkadaglarimin 1995 vilinda
hildirdikleri bir vakada palatal tutulumu olaa bir
tiimoriin  cerrahi  tedavisi sonrasinda ofusan
palatal defektin tam-kalinhk deri  grefti ile
kapatldig bildirilmigtir.12

Sonug olarak makalemizde hakkinda genel
bir bilgi vermeye calisufimiz deri greltleri
tarthse!  olarak  uygulanan ve  gliniimiize
gelindiginde nerdeyse rutin denilebilecek  bir
stklikda cerrahi tedavide kullamlan yOntemler
arasinda ver almstir.
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