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OZET

Ciirtik olusumunda etkin rol oynayan S. mutansin agizdan
uzaklastirilmasi icin c¢esitli yontemler uygulanmaktadir. Bu aras-
tirmada 9-10 yaslarinda c¢iirik disi olmayan 64, ¢iiriik disi olan 65
Ogrencinin tikiiriiklerindeki streptokok sayilari ve tiplere gore da-
gilimi ile iki ay stiren % 0.05'lik NaF gargarasi uygulamasinin strep-
tokok sayilar1 tizerinde yaptig1 degisiklikler incelenmistir.

Her iki grubun tiikiiriiklerinde S. mutans say1 ve oran olarak
diger tiplerden fazla bulunmus ve iki ay stire ile % 0.05'1ik NaF
gargarasi uygulandiktan sonra streptoklarin sayr ve dagiliminda
istatistiksel olarak anlamli bir azalma goézlenmistir. S. mutans sa-
yilarinin ¢iirik durumu ile uyum gosterdigi de istatistiksel olarak
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler : Dis ciiriigii, S. mutans, sodyum floriir.

(*) GATA Dishek. Bil. Merk. Pedodonti B.D. Dok. Og.
(**) GATA Dishek. Bil. Merk. Pedodonti B.D. Yrd. Docg.
(***) GATA Dishek. Bil. Merk. Pedodonti B.D. Baskani.
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ABSTRACT

THE PREVALENCE OF ORAL STREFTOCOCCI ON CARIES-FREE
AMD CARIES-ACTIVE CHILDREN AND THE EFFECTS OF NaF
MOUTHRINSE

In order to take S. mutans a way from the mouth which plays
a effective role in forming caries are used a few methods. In this
investigation, the number of in specimens of caries - free 64 students
in 9-10 ycar-old and caries - active 65 students in the same age
were examined. Aiso, the number of S. mutans was determined.
In this study, the number of S. mutans and their prevalence ac-
cording to the types and the alterations in which the application
of 0.C5 % NaF solution is effective on the number of S. mutans
in two - mouth period were examined.

It was found that S. mutans was more than the other types
from the point of view of number and ratio. After using the mout-
hrinse which contains 0.05 % NaF, there was statistically signifi-
cant decrease in the number and prevalance of streptococci. Also,
it was statiscically determined that the number of S. mutans was
parallel to caries existance.

Key words : Dental caries, S. mutans, sodium flourtir.

GIRIS

Agiz mikroflorast beslenme ve oksijen gereksinimleri degisik
olan, normalde biyolojik denge durumunda yasayan c¢ok sayida
ve ¢esitli tiplerde mikroorganizmalar icerir.

Dis cuiriigi, duyarli bir dis ylizeyindeki 0zel bakterilerle, ekso-
jen kaynakli karbonhidratlarin karsilikli iligkisi ile bu biyolojik
dengenin bozulmasi sonucu meydana gelir. Bu bakteriler asidoje-
nik olabilirler veya olmayabilirler ancak mutlaka asidiiriktirler. Bu

konuda sorumlu tutulan mikroorganizmalar streptokoklar ve lak-
tobasillerdir.
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Laktobasiller daha ziyade c¢ilriik lezyonun ilerlemesinde aktif
rol oynarlar. Son yillarda, Streptococcus mutans ve Streptococcus
sobrinus tizerindeki ¢alismalar bu mikroorganizmalarin cliriik olu-
sum baslangicinda say1 ve dagilimlari ile belirgin bir artig goster-
digini belirlemislerdir.

S. mutans virulans Ozelikleri ile ciirik olusumunda etkin rol
oynar. Bu ozellikleri, dislere kolonize olmalar1 ve birikmeleri, yuk-
sek oranda asidirik olmalari, yliksek seker konsantrasyonuna da-
yanikli olmalari, asit ortamda yasamlarini siirdiirmeleri ve endojen
olarakta asit olusturabilmeleridir. Bu asidojenik potansiyeli ile
hidroksil apatitin demineralizasyonu ve cilirik formasyonuna se-
bep olurlar (4, 7, 11, 13). S. mutans mikrobiyolojik yontemlerle
kontrol edilir ve tiikiiriigiin ml.sinde 10° ve daha fazla sayida bu-
lunmasi infeksiyon riski olarak kabul edilir. Sayiy1 distrmek igin
tedavi edici ve proflaktik 6énlemler alinir (4, 5, 12, 16, 18).

Theobald SMITH'in formiiliine gored is ¢urigu siddeti; S. mu-
tans sayisi, virulansma, sakkaroz tiiketimine ve koruyucu meka-
nizmalara gore degismektedir.

S. mutans sayist x virulans x sakkaroz
Dis Ciiriigii Siddeti =
Koruyucu mekanizmalar (tiikiiriik, fluor)

Arastirmamizda bu formilde bolluntun ustiindeki S. mutans
sayisinin azaltilmasini fluor gargarast uygulayarak saglamayir ve
bunu mikrobiyolojik testlerle saptamayr amacladik.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamiz Ankara Basinevleri semtindeki Incirli ilkokulun-
da 3. ve 4. sinif dgrencilerinde yapildi. Ogrencilerin agiz bakim stan-
dardizasyonunu temin igin egitim verildi ve islemler 15 giin siire
ile yaptirilarak kontrol edildi. Dis ciiriigii ve ortodontik bozuklugu
olmayan 64, dentin c¢iliriikleri olan 65 6grencinin tiikiiriik 6érnekleri
bilinen yontemlerle steril cam siselere alindi ve {li¢ giin sonra tek-
rarlandi. Laboratuvar calismalarinda bu iki alimin ortalama de-
gerleri ile sonuglar elde edildi.
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MIiKROBIYOLOJI LABORATUVARINDA KULLANILAN

GERECLER :

I. BESIYERLERI :

a) Brain Heart Infusion Buyyonu (B.H.I.) Genel iiretim be-
siyeri olarak kullanildi.

b) Koyun Kanli Agar : Streptokoklarin hemoliz cesidini tes-
bit icin kullanild.

c) Mieller Hinton Agar : Katalaz tesbiti i¢in kullanildi.

d) Mitis Salivarius Agar (M.S.A.) : Selektif besiyeri olarak
kullanildi.

e) Bile Esculin : Safrada lireme kontroli icin kullanildi.

f) Phenol Red. Broth : Seker ana besiyeri olarak kullanildi.

II. ANTIBIYOTIK DISKLERI :

a) 0.04 Unite Basitrasin : Streptokoklarin tiplendirilmesi
icin kullanildi.

b) Bacto - differentiation Optochin Diskleri :

II1. STERIL CAM MALZEMELER : Tiipler, pipetler ve

boncuklar.

Laboratuvarda homojenize edilen tiikiiriik ornekleri 1/5 ve
1/6 oraninda dilue edilerek kanli agar ve M.S.A. besiyerlerine eKkil-
diler. Ekilen petri kutular1 37°C de 48 saat enkube edilerek tre-
yen streptokoklarin koloni ozellikleri belirlendi.

M.S.A.'daki kolonial 6zelliklere gore tablo 1 de belirtildigi se-
kilde streptoklarin ayirimlari yapildi. Ayrica belirlenen mikroor-
ganizmalarin tiir tayinleri tablo II de belirtilen biyokimyasal is-
lemlerle tamamlandi.
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TABLO 1 Streptokok tiirlerinin M.S.A.'da Olusturduklari
Kolonilerin Ozellikleri.

S. Mutans S. Mitis S. Salivarius S. Sanguis
Konveks ve ke- 0.5-1.0 mikron Soluk mavi, opak 0.5-1.5 mikron
narlar1 girintili, capinda diiz, renkte 5-10 mik- capinda sert,
cikintili, mavim- kiiclik mavi ron capinda diizgiin kenarl,

si gri renkte 0.5-
1.5 mikron ca-
pinda Kkoloniler.
Bazen polisak-
karit tesekkiilii
nedeniyle Kkolo-
nin iizerinde si-
vi damlas1 gibi
bir olusum.

renkte, diizgiin
kenarli koloni-
ler.

diizgiin kenarl,
kabarik, parlak
gorliniimlii  ko-
loniler.

kabarik koloni-
ler.

TABLO 1II : Agiz i¢i Stretokoklarmin Biyokimyasal Aymrci Ozel-

likleri.
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Kolonilerin ortalamasi

miile gore tesbit edildi.

alinarak bakteri sayilar1 asagidaki for-
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Koloni sayisi
Bakteri Sayist =

Sulandirma orani x ekilen miktar

0.04 iinite basitrasin diski etrafinda zor olusturan streptokok-
lar S. Mitis, S. Salivarius, S. Sanguis, olusturmayan ise S. Mutans
olarak belirlendi.

S. Mutans, Gram + olan, kanli agarda hemoliz yapmayan man-
nitol, sorbitol, iniilin ve eskiiline etkili, H202 olusturmayan, % 5
sakkarozlu buyyonda tureyen, 0.04 iinite basitrasine direncli 6zellik-
lere haiz olarak belirlendi.

Giinliik % 0.05 NaF gargarast uygulamast icin pet damacana
ve siselerle, plastik bardaklar kullanildi. Ogrenciler hergiin 10 cc
soliisyonla agizlarin1 c¢alkaladilar ve sonrasinda li¢ saat agizlarina
birsey almadilar. Bu islem iki ay surdurildu. Sonunda tekrar tu-
kiiriik ornekleri alinarak mikrobiyolojik islemler yenilendi. Ista-
tistik degerlendirmelerde student'in (t) testi, khi kare (x) testi ve
Z testi kullanildi.

BULGULAR

Curiik disi olmayan ve ciirlik digli 6grencilerin % 0.05 NaF
gargarasini hergiin iki ay boyunca kullanmalarindan Once ve sonra
tukiruklerindeki streptokoklarin dagilimi tablo IIl ve tablo IV
de gosterildigi gibidir. Sonuclarin degerlendirilmesinde curik disli
ve saglam g¢ocuklar arasindaki strepkok sayisi farki ile gargara on-
cesi ve sonrasi farki istatistiksel olarak anlamli bulundu (P<0.01).

Ayrica 1 ml tiikiiriikte 10° ve daha fazla S. Mutansi olan ¢o-
cuklarda gargara sonrast anlamli bir disme gozlendi. Saglam co-
cuklarda Z= 2.863 P<0.01, c¢lrik disli ¢ocuklarda Z= 4.043
P<0.01.
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Tablo - IV Curtk digsi olan O6grencilerin tuklrtklerinde gargara yapmadan Once ve sonra
streptokok dagilimi ve oranlari
. Gargara Ureme y 2 :
Tur durumu yok 10° 10" 10° 10° 10’ 10” <
Sayi. % _Says S-=Says—V—Sayy & Sayr Vs Sayy A T ISayI S
S. mutans Once 2 3.3 3 4.6 3 4.6 . 7 10.8 42 64.E6 d hed
Sonra 9 ‘138 g 1253 6" 9.2°21%316.9 - 10 15,9 21 33.3 0.0
8. a&livaiies Once 11 _16:89 12-18.5 15:23.1=18.%7:9 6 9.2 3 4.6 B O
_ Sonra 18- 21.7 33016.9  12016.9 19 30,2 6 9.2 (2] 0 0 0
S. sanguis Once 35"=53°8 7 10.8 9 13.8 9 13.8 6 9.2 0 0 o
Sonra 41 “63.1 7 10.8 8 12.3 7 10.8 2 323 o] 0 D 9
% ormkitiis Once 44 6&7.7 7 10.8 4. 6.2 3 =4.6 7 10.8 0 (o] 0 ©
Sonra 46 70.8 S .7 4 6.2 4 ~612 6 9.2 0 0 0 0
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TABLO V : Tiikiiriiklerinde 10° ve daha fazla S. mutans bu-
lunan cocuklarin sayr ve oranlari.

Gargara durumu Ciiritkk durumu 10 ve daha fazla S. mutansi1 olan

ogrenci sayisi, orani.

Say1 Oran
Once Ciiriiksiiz 35 54.7
Ciiriiklia 53 81.7
Sonra Ciiriiksiiz 19 29.7
Ciiriiklii i 477

TARTISMA

Arastirmamizda dort tir streptokok izole ederek cesitli sayi
ve oranlarda S. mutans, S. salivarius, S. sanguis ve S. milieri tespit
ettik.

S. mutansin tukuriukteki seviyesi ¢urik olusum riskinin tahmi-
ninde kullanilmakta olup, bunun koruyucu tedaviyi yonlendirme ko-
nusunda 6nem kazandigina isaret edilmistir (13, 16, 19).

Tinanoff ve arkadaslar1 (18) benzer calismalarinda laktobasil ve
S. mutans seviyelerini inceleyerek asir1 curiklu bireylerin tukuruk
ve S. mutans sayilarin1 12 x 10° den fazla bulmuslardir. Bir yil bo-
yunca bir gruba SnF, diger gruba NaF gargarasi uygulamiglar ve
her iki grupta S. mutans ve laktobasil sayisinda anlamli bir diisme
gozlemislerdir. Klock ve arkadaslar1 (8) bu calismayi bir yil daha
surdurecek SnF, uygulayan grupta S. mutans sayisinda diger gruba
oranla daha fazla oranda diisme gozlemislerdi.

SnF,'nin tadinin eksimsi olmasi ve radyografide arayiiz cuirik-
lerini gizlemesi gibi sakincalari nedenivle calismamizi NaF ile yap-
tik.

Holbrook ve Beighton (6) 75 izlanda'li cocukta tiikiiriik S. mu-
tans tayinini arastirmamiza benzer mikrobiyolojik metodlarla yap-
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mislar, 4 cocukta 10° dan fazla, 7 cocukta ise hi¢ S. mutans sap-
tamamislardir. Ortalama S. mutans sayisin1 10° olarak saptayarak,
diisiik olan bu sayry1 bu bolgede daha O6nce NaF gargarasit uygu-
lanmasina baglamislardir.

Arastirmamizda ¢iiriik disli cocuklarda ortalama 10" ciiriik-
stizlerde 10° olan S. mutans sayisinin iki aylik gargara sonucunda
10° ve 10%e diistiigiinii saptadik. Daha uzun siireli uygulamanin sa-
yiy1 daha da disiirecegi kanaatindeyiz.

Alaluusua ve arkadaslar1 (1) 5 yas grubu cocuklarda yaptigi ca-
lismalarda kiiciik yastaki ¢ocuklarin tikiiriik S. mutans sayilari-
nin daha az oldugunu belirterek bunu tukiiriik mikroflararasinin ge-
lismekte olmasina baglamislardir. Ayrica dis c¢urigiu ile S. mu-
tans seviyesi arasinda belli bir iligki oldugunu gozlemislerdir.

Arastirmamizda buldugumuz yiiksek S. mutans seviyesi muh-
temelen agiz bakim ve beslenme aligskanliklarinin yetersizligi ile ka-
risik dislenme doneminde olan grupta calismamiza bagli olabilir.

"Weinberger ve Wright (20) 16-60 aylik, Edelstein ve arkadasla-
rn (3) 7yasdan kii¢iik cocuklarda S. mutans arastirmislar tikiirik
alma yontemi uygulanamayacak kadar kii¢iik yasta c¢ocuklarda ca-
Iistiklar1 icin tahta dil basacagini dilin dorsumu ve yanak icine sir-
terek elde ettikleri materyali M.S.A. icgerikli petri kutusuna direkt
olarak ekmislerdir. Calismamizda tiikiiriik alma konusunda prob-
lemimiz olmamaistir.

Klock ve Krasse (9) uzun siireli calisma yapmislar. Isveg'te
9-12 yas grubunda tiikiiriik S. mutans seviyesinin 973 yilinda % 96
olmasina karsin 1984 yilinda bu orani % 77 olarak bulmuslardir.
Ayrica 10° ve daha fazla S. mutans tasiyan ¢ocuklarin oram1 % 41
iken 1984 de % 9'a diistiigiinii gozlemislerdir. Bu calisma isvec'te
yaygin proflaksi caligsmalarinin en belirgin gostergesidir.

Arastirmamizda bizde gargara ile énce 10° ve daha fazla S. mu-
tans tasiyan ¢ocuk orant % 67.5 iken sonra % 38.7've diistiigiini
gozledik. Bulgularimiz arastiricilarin bulgulari ile uyum gostermek-
tedir.

S. mutans sayisinin Duraphat, klorheksidin uygulanarak veya
ksilitol ve sorbitol kullanarak diistiigiinii belirleyen caligmalar da
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mevcuttur (3, 10, 14), Schere ve Kjilen invitro calismalarinda (17)
NaF ve SnF,'nin G.T.F. enzimi lizerinde inhibitor etkileri oldugunu
saptamisglardir.

Milnes ve arkadaslari (15) laktobasillerin glikolitik aktivitesini
bozacak NaF'in ancak onda birinin S. mutansin glikolitik aktivi-
tesini inhibe ettigini bulmuslardir.

Bu arastirmalar, invivo olarak yaptigimiz calismamizda gar-
gara yaptiktan sonra saptadigimiz S. mutans sayisindaki azalma-
da, NaF'in etkisine paralellik gostermektedir.

SONUC

Ciirik olusumunu cesitli yollarla engelledigi bilinen NaF'in
gargara seklinde guinlik kullanimi clurik yapicit mikroorganizma-
lardan S. mutansin tikirikteki sayisint anlamli bir sekilde diisi-
rerek cuirik insidansinda da azalmaya sebep olabilecegi sonucuna
varilmistir.
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