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PORSELEN MATERYALININ KALINLIGININ ISINLA
SERTLESEN KOMPOZIT RESINLERIN POLIMERIZASYONUNA
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OZET

Porselen materyali altinda 1sinla sertlesen kompozitlerin po-
limerizasyonuna, porselen kalinliginin etkisini incelemek amaciyla
¢ farkli kalinlikta porselen diskler hazirlandi. Bu porselen diskler
altinda ii¢ farkli zamanda (30 sn, 60 sn, 90 sn) 1sinla sertlegtirilen
resinlerin yiizey sertlik degerleri, Vicker's mikrosertlik cihazinda
olciilerek saptandi. Ince porselen 6rneklerde firmanin onerdigi za-
manda yeterli sertlesme saglandi. Kalin porselen o6rneklerde ise
ilave bir 1sinlama siiresine gereksinim oldugu goruldi.

Anahtar Kelimeler : Porselen kalinligi, 1sinla sertlesen kompozit
resin mikrosertlik.

SUMMARY

INFLUENCE OF CERAMIC MATERIAL THICKNESS ON THE
POLYMERIZATION OF LIGHT - CURED COMPOSITE RESINS

PART 1

The curing of light - activated composit resins under ceramic
materials was examined to assess the influence of ceramic thick-

(*) Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dali Arastirma Gorevlileri.

(**) Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklar1 ve
Tedavisi Anabilim Dali Arastirma Gorevlileri.
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ness on polymerization. The degree of resin cure was determined
by microhardness measurements (Vicker's) on composit resin samp-
les under three ceramic thicknesses with light exposures of 30 to
90 seconds. The composites under thin ceramic specimens with
recommended exposures are. With thick ceramics, it was determined
that additional light exposure needed.

Key words : Ceramic thickness, Light - cured composit resin, Mic-
rohardness.

GIRIS

Restoratif dishekimliginde porselen laminate veneerlerin ge-
listirilmesi ile anterior bdlgede dis preparasyonuna gerek olmadan
veya ¢ok az preparasyon ile iyi bir estetik sonuc¢ alinmaktadir(l).
Bunu, posterior diglerinde ayni veneerleme teknigi ile restorasyonu
izlemistir. Porselenin dokularda en iyi tolere edilen materyal ol-
dugu bilinmektedir. Bu teknigin basarisi, porselen ile resin ve re-
sin ile mine arasinda kuvvetli bir baglanmanin saglanmasi ile mim-
kiin olmaktadir(l). Bu baglanmanin direnci de resinin polimerizas-
yonunun en iyi sekilde saglanmasi ile miimkiindiir. Porselen inley,
onlay ve laminated veneer restorasyonlarin yapistirilmasinda co-
gunlukla 1sinla sertlesen kompozit resinlerden yararlanilmaktadir.
Bu kompozitlerin yiizey sertlik degerleri 1s1n ile resin arasina yer-
lestirilen porselen materyalinden etkilenmektedir(2). Chan ve Bo-
yer, kompozit resin restorasyonlar lizerine yaptiklart ¢aligsmada, 1s1-
gin dentinden ge¢mesi sonucu polimerizasyon derecesinin azaldigini
saptamislardir(3). Matsumoto ve arkadaslari yaptiklari c¢aligmalar-
da, derin kavitelerde resin sertliginin saglanmas: i¢in ilave bir 1sin-
lama stliresine ihtiyac oldugunu ileri siirmiislerdir(4). Strang ve ar-
kadaglari, porselenin % 40-50 oraninda 15181 absorbe ettiklerini gos-
termisler ve porselen kalinligi arttikca i1sinlama siiresinin arttiril-
masi1 gerektigini ileri sirmigslerdir(l).

Resinlerin sertlesmesinin Olciilmesinde yaygin olarak iki metod
kullanilmaktadir. Metodlardan birisi, polimerizasyon derinliginin
fonksiyonuna gore, 1sikla sertlesen resinlerin  translusensisindeki
degisiklikleri optik mikroskopla saptamaktir. Diger yontem ise, re-
sinlerin mikrosertligini O6l¢mektir(4).
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Arastirmamizin amaci; Uc farkli kalinliktaki porselen mater-
yalinin, 1sinla sertlesen kompozit resinlerin yiizey sertli§ine etkisini
incelemektir.

GEREV VE YONTEM

Porselen Ornekler firmanin Onerisine goére, 1 cm capinda, 3
farkli kalinlikta (0.5, 1,2 mm) diskler halinde hazirlandi1 (Vita VMK
68 porcelain, Vident, Baldvvin Park, Calif). Renk olarak Vita Lu-
min A1 secildi. Kompozit resinlerin kalinligin1 ve boyutunu stan-
dardize etmek amaciyla, ortasinda 0.5 mm kalinlikta, 6 mm ¢apin-
da bosgluk olan bir metal tabla hazirlandi (Sekil 1). Resin ornekler
(Heliosit - Vivadent - Schaan/Liechtenstein) bu metal tabladaki bos-
luga, porselen ile siman cami arasinda kalacak sekilde yerlestirildi.
Yiizey diizgiinliigiinii ve parlakligini saglamak icin siman cami ile
resin arasina seliiloid band konuldu. Resin oOrnekler 3 farkli za-
manda (30, 60 ve 90 sn) «0» mm mesafeden 1sinla (Heliomat - SF -
Vivadent - Schaan, Liechtenstein) sertlestirildi.

Is1gin Yonu

Porselen drnek

Metal Tabla
(0.5 mm kalinliginda)

Resin drnek

>

Siman cam

L |

Sekil 1 : Resin orneklerinin hazirlanmasinda kullanilan diizenegin se-
matik gosterimi.
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Her porselen kalinliginda 8'er tane olmak tizere, 3 farkli 1sin-
lama zamaninda incelenmek amaciyla toplam 72 o6rnek elde edildi.
Sertlestirilen resin oOrnekler Olgiimler alinmadan o6nce 7 giin si-

reyle icinde bidistile deiyonize su bulunan koyu renk siselerde sak-
landi(2).

Mikrosertlik O6lciimi icin, resinin cama yerlestirilen parlak yi-
zeyi kullanildi. Resinlerin, ylizey sertlik degerleri Vicker's Mikro-
sertlik Cihazi'nda 50 gr yiik uygulanarak olciildi (Cari Zeiss 4893060,
West Germany) (Resim 1). Resin 6rneklerin her birinin 3 ayri nok-
tasindan Olciim yapildi. Elde edilen 3 degerin aritmetik ortalama-
lar1 alinarak «tekrarli Ol¢ciimlerde c¢ift yonlii varyans analizi» ile
sonucglar istatistiksel olarak degerlendirildi.

Resim 1 : Calismada kullamilan Vicker's Microsertlik cihazi.

BULGULAR

Ug farkli porselen kalinliginda ve ii¢c farkli 1sinlama zamanin-
da elde edilen mikrosertlik 6l¢iim degerleri ortalamalar1 Tablo 1 ve
Sekil 2 de goriilmektedir. Yapilan istatistiksel degerlendirmelere
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TABLO 1 Cesitli porselen kalinhiginda ve farkhh i1sinlama za-
manlarinda elde edilen Vicker's mikrosertlik (VHN)
olciim degerleri ortalamalar1 (kg/mm’).

Kalinhk Siire X S.S sX n

30 17.470 0.436 0.154 8

0.5 mm 60 20.736 0.072 0.025 8

90’ 22.851 0.194 0.069 8
30 14.613 0413 0.146 8
1.0 mm 60’ 16.453 0.202 0.071 8
90 19.274 0.365 0.129 8
30 8.795 0.117 0.041 8
2.0 mm 60’ 9.474 0.024 0.008 8
90’ 13.015 0.101 0.036 8
VHN 25
0.5 mm
20 .= 1.0 mm
—- ==t 3 :
15 iy Y
..... 2.0 mm
10 s
5
;l; 60 90 t (sn)
Sekil 2 Mikrosertlik ol¢iim degerlerinin kalinlik - zaman grafigi.
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gore; sertlik Olciimleri genel olarak porselen kalinliklarina gore
farkli bulunmustur (F = 8785.917, p < 0.05).

Diger taraftan, her bir porselen kalinligindaki sertlik Ol¢lim-
lerinin zaman icindeki degisimi de birbirinden farkli bulunmustur
(F = 51.276, p < 0.05). Uc porselen kalinliginda 30 sn.den 60 sn.
ye ve de 60 sn.den 90 sn.ye gecgerken elde edilen sertlik sonuclan
arasinda fark olup olmadigi ayr1 ayri1 arastirilmis ve gruplar ara-
sinda fark oldugu goriulmistir (F = 115.492, F = 50.413, p < 0.05).

TARTISMA

Porselen laminate veneerlerin, onlay ve inleylerin kompozit-
lerle baglanmasinin temel avantaji estetik ve stabil bir sonug¢ el-
de etmektir. Bu teknigin basarisi da porselenle resin ve resinle mi-
ne arasindaki baglanmaya dayanmaktadir. Bu baglanmada kom-
pozitlerin polimerizasyonunun en iyi sekilde saglanmasi gerek-
mektedir(l).

Kompozit resinlerin polimerizasyonunun degerlendirilmesinde,
yizey sertligi en Onemli 6lcii yontemi olmustur(5). Yiizey sertligi,
asinmaya direnci ve form stabilitesini gostermektedir(5). Iki pat sis-
temli kendi kendine polimerize olan kompozit resinler ile karsi-
lagtirildiginda, 1sinla sertlesen kompozit resinlerin daha istiin yi-
zey bitirme Ozellikleri ve daha diisik poroziteye neden olduklari
gorilmektedir(6, 7). Bu nedenlerle form stabiliteleri daha yiiksek-
tir. Bir kompozit resinin uniform olarak sertlesmesi ile optimal
ozellikler elde edilebilmektedir(5). Ayrica, polimerize olmayan ve-
ya kismen polimerize olmus materyallerde retansiyon kaybinin
yaninda mikrosizintiya bagli olarak pulpal harabiyetler de olus-
maktadir(l, 2).

Isikla sertlesen kompozit resinlerin  polimerizasyon derecesi
151n siiresi ve 1sin mesafesi ile direkt olarak etkilenmektedir(l, 2, 5).
Kompozit resinlerin 1sina yakin yiizeyi daha kolay sertlesirken 1sik-
tan uzak olan ylizeyinde sertlesme daha ge¢ olmaktadir. Derin ka-
vite restorasyonlarinda ve porselen restorasyonlarin yapistirilma-
sinda, bu oOzelliklerinden dolayr sertlegsme strelerini arttirmak ge-
rekmektedir(5).
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0.5 mm kalinliktaki porselen Ornekler altindaki kompozit re-
sullerde 60 sn 1sinlama siiresi sonucu maksimum sertlesme dege-
ri 20.736 VHN iken, 1 mm kalinliktaki porselen O6rneklerde maksi-
mum sertlesme degeri (19.274 VHN) icin 90 sn.lik bir 1sinlama sii-
resine gerek gorilmistir. Kalin porselen 6rneklerde (2 mm) mak-
simum sertlegsme siliresi Onemli oranda degismektedir. Firmanin
onerdigi 1sinlama siiresinin iki kati zamanda bile yeterli sertlesme
(90 sn. de 13.015 VHN) saglanamamistir. Bu nedenle ilave bir 1sin-
lama siliresine gereksinim vardir. Elde ettigimiz sonuclar Strang ve
arkadaslarinm(l) ve Blackman ve arkadaslarinin(2) yaptig1 calisma-
larin sonuglarin1 desteklemektedir. Anterior bolgede 0.5, 1 mm
kalinliktaki porselen restorasyonlar uygun oldugu halde posterior
bolgede, porselen inley ve onlay restorasyonlarda 2 mm veya daha
kalin porselen kalinligina gereksinim vardi. Dolayis1 ile bu tip res-
torasyonlarda marjinlerdeki kompozit resin tamamen polimerize
oldugu halde restorasyon altindaki kompozit resinin polimerizas-
yonu icin ilave 1sinlama siiresine gerek oldugu unutulmamalidir.
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