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OZET

Isinla sertlesen kompozit resinlerin polimerizasyonunda bir-
¢ok etken rol oynamaktadir. Bunlar arasinda renk faktoriiniin 6ne-
mi buyuktir. Laminate veneerlerin yapistirilmasinda kullanilan iki
farkli tiir kompozitin (mikrofil ve hibrit) polimerizasyonuna, por-
selen renginin etkisini saptamak amaciyla 20 tane acik, 20 tane
koyu renk porselen ornek hazirlandi. Acik renk porselen ornekler
acik renk mikrofil ve hibrit resin ile, koyu renk porselen 6rnekler
ise koyu renk mikrofil ve hibrit ile yapistirildi. Yiizey sertligi Vic-
ker's mikrosertlik cihazi ile 6lciildii. Koyu renk mikrofil ve hibrit
kompozit resin i¢in polimerizasyon siiresinin uzadigt gorildi. Yine
hibrit kompozit resinlerde polimerizasyonun mikrofillere gére da-
ha iyi oldugu gozlendi.

Anahtar Kelimeler : Porselen rengi, kompozit rengi, yiizey sertligi.

(*) Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi
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SUMMARY

Influence of Ceranvic Material Shade on the Polymerization
of Light - Cued Composite Renis.

Several variables may play a role in determining depth of cure
in light - activated resins. Among these, the shade mactor plays an
important role. For determining the effect of ceramic shade on the
polimerization of light activated - composits (microfill and hybrid),
twenty light and twenty darker shade ceramic samples were pre-
pared. The light ceramic samples vvere luted with light microfill
and light hybrid resin. The dark ceramic samples were luted with
dark microfill and dark hybrid and measured with Vicker's hardness
test machine. According to our results, the darker shades of mic-
rofill and hybrid composits were needed additional light exposure.
As. our results, the hybrid resins had on superior surface hardness
to microfill resins with recommended exposures.

Key words : Ceramic shade, composit shade, surface hadness.

GIRIS

Isinla sertlesen kompozit resinler, tek bir komponent siste-
minden olugsmalari ve sonsuz calisma zamani saglamalari nedeniyle
diger kompozit sistemlerinden avantajlidirlar('). Ancak bu sistem-
lerde, kompozitin 1sin kaynagindan uzak olan derin bolgelerindeki
sertlesme sinirhidir(*™).

Isinla sertlesen resinlerin polimerizasyonunun saptanmasinda
bircok etken rol oynamaktadir(’). Bunlar :

a. Materyal kompozicyonu veya resinin kimyasal fonksiyonu
b. Rengi ve translusensi
c. Isin kaynaginin siddeti

d. Isigin verildigi uzaklik
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Arastiricilar bu degiskenleri saptamak amaciyla cesitli test
yontemleri uygulamiglardir. Bunlarda yaygin olarak iki yontem
uygulanmaktadir(4-5). Birinci yontem, kompozitin sertlesme derin-
liginin degerlendirilmesi i¢in 1sinla sertlesen kompozit resinlerin
translusensisindeki degisiklikleri saptamak amaciyla optik mik-
roskop kullanilmasidir(4-7). Diger yOntem ise, 1sinla sertlesen den-
tal kompozitlerin sertlesme derinligi, siklikla, belirli derinlikler-
deki materyalin sertliginin indirekt olarak ol¢iilmesi esasina daya-
nir(l, 8-12). Genel olarak, yiiksek sertlik degerleri daha fazla poli-
merizasyon derecesinin gostergesidir(5).

Bircok arastirici renk faktoriiniin polimerizasyonda etkili oldu-
gunu ve koyu renklerin acik renklere oranla daha fazla polimeri-
zasyon zamanina ihtiyaci oldugunu saptamislardir(8, 13, 14).

Arastirmamizin amaci, acik ve koyu iki farkli renk faktori-
nlin porselen yapistirilmasinda kullanilan iki farkli kompozit resi-
nin (1sinla sertlesen mikrofil ve hibrit) polimerizasyonuna etkisini,
yuzey sertligi (Vicker's) ol¢iimii ile saptamaktir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda, koyu (Vita Lumin B,)) ve acik (Vita Lumin A1)
olmak tlizere iki farkli renk porselen (Vita VMK 68 Porselain, Vi-
dent, Baldwin Park, California) secildi. 1 cm capinda 1 mm kalin-
liginda disk seklinde ve her bir renkten 20 ser adet olmak iizere
toplam 40 adet porselen Ornek hazirlandi. Ag¢ik porselen ornekler-
den 10 tanesi a¢ik renk hibrit kompozit (Brilliant Lux light, Col-
tene A.G. CH - 9450, Altstatten/Switzerland) resin ile, diger 10 ta-
nesi ise ag¢ik renk mikrofil kompozit resin (Heliosit 32, Vivadent -
Schaan/Liechtenstein) ile yapistirilmak tizere ayrildi. Koyu renk
porselen orneklerde, koyu renk hibrit resin (Brillant Lux Universal,
Coltene A.G. CH - 9450, Altstatten/Switzerland) ve koyu renk mik-
rofil resin (Heliosit 35, Vivadent - Schaan/Liechtenstein) icin 10'ar
adetlik iki gruba ayrildi. Kompozit renkleri porselen rengine uy-

gun olarak firmanin Onerisine gore secildi.
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Kompozit resinlerin kalinligini ve boyutunu standardize etmek
amaciyla ortasinda 0.5 mm kalinlikta 6 mm c¢apinda bosluk olan
bir metal tabla hazirlandi. Resin 6rnekler, bu metal tabladaki bos-
luga, porselen ile siman cami arasinda kalacak sekilde yerlestirildi.
Yiizey diizgiinligiinii ve parlakligini saglamak icin siman cami ile
resin arasina seliiloid bant konuldu. Daha sonra «0» mm mesafe-
den 90 sn. siireyle 1sinla (Heliomat - SF, Vivadent - Schaan/Siech
tenstein) sertlestirildi. Bu siirenin saptanmasi, Bolim I'deki aras-
tirmamizin sonucuna dayanmaktadir.

Isinla sertlestiirlen 6rnekler 1 hafta siireyle bidistile - deiyoni-
ze suda, koyu renk cam siseler i¢inde saklandi. Resinlerin, ylizey
sertlik degerleri Vicker's mikrosertlik cihazinda (Cari Zeiss
4893060, West Germany) 50 gr.ik yiik uygulanarak ol¢iildii.

Resin 6rneklerin her birinin 3 ayri noktasindan 6lgiim yapildi.
Elde edilen 3 degerin aritmetik ortalamalari alinarak «iki ortala-
ma arasi farkin Onemlilik testi» ile sonuglar istatistiksel olarak
degerlendirildi.

BULGULAR

1 mm kalinliktaki koyu ve acik renkli porselen disklere, 4 farkli
kompozit resinin 90 sn i1ginlanmasiyla elde edilen o6rneklerin mik-
rosertlik ol¢iim degerleri ortalamalari Tablo 1 de sunulmustur.
Yapilan istatistiksel degerlendirmelere gore; koyu renk porselen
ornekleri yapistirmada kullanilan koyu renkli Hibrit ve Mikrofil
mikrosertlik  degerleri arasindaki fark o©nemli bulunmustur
(t= 19.784, p < 0.05). Diger taraftan sertlik Olciimlerindeki de-
gisiklikler, acik renk porselen oOrnekleri yapistirmada kullanilan
acik renkli Hibrit ve Mikrofil resinler ig¢inde farklidir (t = 48.826,
p < 0.05).

Aym grup resinin acik ve koyu tiplerinin mikrosertlik o6lciim
degerleri arasinda fark olup olmadig1 ayr1 ayri incelenmis sonugta
koyu ve ag¢ik renkli Hibrit ile koyu ve acik renkli Mikrofil arasin-
da da fark oldugu gorilmistiir (t = 25.298, t = 14.294, p < 0.05).
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TABLO 1 : 1 mm kalinhginda porselen disklere 4 farkh resinin
90 sn 1simlanlanmasiyla elde edilen orneklerin Vic-
ker's mikrosertlik (VHN) ol¢iim degerleri ortalama-
lan (kg/mm’).

Resin Tipi X S.S. Sx n
Koyu Hibrit (Universal) 20.948 0.507 0.160 10
Koyu Mikrofil (35 numara) 17.582 0.180 0.057 10
Acik Hibrit (Light) 25.226 0.170 0.054 10
Acik Mikrofil (32 numara) 19.329 0.342 0.108 10

TARTISMA

Bir restorasyonun estetik goriiniimii, onun genel formu, yiizey
yapisi, rengi ve 1sik gecirgenligi ile iliskilidir. Giuiniimiizde canlh
bir disin estetigine en yakin goriiniim porselen materyali ile elde
edilmektedir.

Porselenin dogal dis ile estetik uyum saglamasi yaninda, do-
kular ile iyi iliski kurmasi ve diger materyallere gore agiz orta-
minda daha stabil olmasi nedeniyle bugiin i¢in tercih edilen bir
materyal durumuna gelmistir(15).

Laminate veneer, inley, onlay gibi porselen restorasyonlarin
yapistirilmasinda estetigin onemli oranda etkilenmemesi icin 1sinla
sertlesen kompozit resinlerde porselen firmalarina gore renkler
belirlenmistir. Bu nedenle kullandigimiz porselen renklerine uygun
olarak hibrit ve mikrofil kompozit resinlerin renkleri secilmistir.
Isinla sertlesen kompozit resinlerde, koyu renk kompozitler iginde
bulunan renk pigmentleri 151k gecirgenligini etkilemektedir. Dolayi-
siyla da polimerizasyon zamanlar: etkilenmektedir(14).

Yaptigimiz ¢alismada 1 mm deki porselen kalinliginda uygula-
nacak 1sinlama siiresi 90 sn olarak secilmistir. Bu siire caligma-
mizin 1. boélimiinde aldigimiz sonuclar dogrultusunda belirlenmis-
tir.
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Arastirmamizin sonuclarina gore, renk farki her iki kompozit
resin i¢in de 6nemli oranda etkili bulunmustur. Koyu renk hibrit
- porselen kombinasyonunda maksimum sertlik degeri 20.984 VHN
iken acik renk hibrit™ porselen kombinasyonunda bu deger 25.266
VHN'ye ulagmistir ve ikisi arasindaki fark onemlidir. Koyu renk
mikrofil - porselen kombinasyonunda ise maksimum sertlik degeri
(17.582 VHN), a¢ik renk mikrofil’ porselen kombinasyonun sertlik
degerinden (19.329 VHN) 6nemli oranda diisiiktiir. Buradan da an-
lagilacaglr gibi renk faktorii i1sinla sertlesen kompozitlerin ylizey
sertligi tlizerinde etkili bulunmustur. Arastirmamizin sonuclan da-
ha once yapilan caligmalar1 desteklemektedir(8- 13, 14).

Her iki kompozit resin karsilastirildiginda ise hibrit kompozit
resinin yiizey sertligi degerleri mikrofil kompozit resine oranla daha
yiksektir. 90 sn.lik 1ginlama stresi ile hibrit kompozit resinlerde
maksimum sertlik degerine ulasilirken, koyu renk mikrofil igin
bu deger diisiiktiir ve ilave bir 1sinlama siiresine gereksinim var-
dir.
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