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ÖZET 

İndirekt olarak hazırlanan inley, kron ve köprülerin yapımı 
için alınan ölçülerden elde edilen modellerin doğruluğu, yapılan 
onarımın uyumunu büyük ölçüde etkilemektedir. Bundan dolayı 
model yapımında kullanılan materyalin boyutsal olarak stabil ol­
ması gerekir. Geliştirilmiş sert alçı ve epoksi rezin model yapımın­
da en çok kullanılan materyallerdir. 

Bu çalışmada değişik firmaların ürettikleri iki geliştirilmiş sert 
alçı ve bir epoksi rezinin zamana bağlı olarak boyutsal stabiliteleri 
incelenmiştir. Her iki alçıda ekspansiyon gözlenirken, epoksi rezin-
de önemli boyutsal değişim belirlenmemiştir. «Bego stone» da 4. 
günde, «Vel-mixe» stone da ise 1. günde en fazla ekspansiyon sap­
tanmıştır. 

Anahtar Kelimeler : Die materyali, geliştirilmiş sert alçı, Epoksi 
rezin, Boyutsal stabilite. 

SUMMARY 

COMPARISON OF THE DIMENSIONAL STABILITY OF TWO 
TYPES OF THE DİE MATERîAL 

The accuracy of the models that weer obtained from the mea-
surements taken for the construction of indirectly prepared inlay, 
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crown and bridges emphasizes the fitness of the restoration. The-
refore, the material used for making the models must be of di-
mensional stability. 

Epoxy resin and improved dental stone are the most common 
materials used in making models. In this study two improved den­
tal stone and one epoxy resin were investigated into their dimen-
sional stability in terms of termee. In both types of the improved 
stone, the expansion in «Begostone» was observed on the fourth 
day, whereas ın «Vel - mix stone» it was observed on the first day. 

Key words : Die material, improved dental stone Epoxy resin, 
Dimensional stability. 

GİRİŞ 

İndirekt olarak hazırlanan inley, kron ve körpülerin uyumu 
klinik (preparasyon, ölçü), laboratuvar - teknik (model hazırlanma­
sı, modelasyon, manşete alma, döküm) ve materyal özellikleri gibi 
birçok faktöre bağlıdır(3, 9). 

Sabit protez çalışmaları için hazırlanan modellerin doğruluğu, 
sabit protezlerin klinik uyumunu en çok etkileyen faktörler ara­
sındadır (5). Bunun için model yapımında kullanılan materyalin üs­
tün özelliklere sahip olması gerekir. «Die» materyalinden aranan 
bu özellikler şöyle sıralanabilir(4, 9). 

1. Boyutsal olarak stabil olması, 

2. Ölçüdeki ayrıntıları tam olarak vermesi, 

3. Yüzeyin sert ve aşınmaya dayanıklı olması, 

4. Tüm ölçü maddeleri ile uyumlu olması, 

5. Laboratuvar işlemleri sırasında kullanılan diğer materyal­
lerle renk kontrastı içinde olması, 

6. Kolay ve çabuk hazırlanabilmesi, 

7. Sağlığa zarar vermemesi. 

Alçı, rezin, seramik, amalgam, düşük ısıda ergiyen metaller, 
silikonfosfat siman ve bakır ve gümüş kaplamalar «die» yapımında 
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kullanılan materyallerdir(4, 9). Ancak bu materyallerin hiçbiri yukarı­
da sözü edilen özelliklerin tümünü yerine getirememektedir. 

Toreskog, Phillips ve Schell(13), inceledikleri sekiz çeşit «die» 
materyalinden hiçbirinin diğerinden daha üstün olmadığını belirt­
mişlerdir. En çok kullanılan «die» alçısının çok doğru ve bütün 
ölçü maddeleriyle uygunluk gösterdiğini fakat marjinal dayanıklılık 
ve aşınmaya olan dayanıklılıklarının düşük olduğunu, gümüş kap­
lamalı «die»lerin de çok doğru, fakat yapımlarının zaman alıcı ol­
duğunu bildirmişlerdir. 

Newman ve Williams(9) epoksi rezin yapısında çok az boyutsal 
değişim gösteren, sert ve aşınmaya dayanıklı olan «die» materyali­
nin geliştirilmekte olduğunu açıklamışlardır. 

Bitmiş onarım; sert ve yumuşak dokularla uyumlu olması ge­
rektiği için, die materyallerinin boyutsal olarak stabil olması en 
çok aranan özelliklerinden biridir(4). 

Geliştirilmiş sert alçı ve epoksi rezin «die» yapımında en çok 
kullanılan maddelerdir. 

Bu çalışmada «die»li model yapımında kullanılan ve değişik iki 
firmanın ürettiği geliştirilmiş sert alçı ile bir epoksi rezinin be­
lirli zaman aralıklarındaki boyutsal değişimlerinin karşılaştırılması 
yapılmıştır. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Çalışmada ADA Spesification No 19 da(ll) ölçü ve «die» ma­
teryallerinin boyutsal stabilitesini belirlemek için önerilen paslan­
maz çelik model kullanıldı (Resim 1). Modeldeki E - E ' arası me­
safe boyutsal değişimi ölçmek için kullanılır (Şekil 1). 

Bu model üzerine iki tabaka pembe mum konarak akrilik ka­
şık hazırlandı. Bunun için d kenarından 0.5 cm aşağıya çepeçevre 
0.5 cm kalınlığında rulo mum, bunun da çevresine 4 cm genişliğin­
de bir tabaka pembe mum sarıldı. Oluşan boşluğun içine soğuk 
akril* tepildi. 

(*) Takilon, B.D.P. Industry, istanbul. 
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Resim 1 : Boyutsal değişikliği ölçmede kullanılan paslanmaz çelik model, 
silikon ölçü ve alçı örnek. 

Ölçü maddesine tutuculuk ve fazla gelen ölçü maddesinin çık­
masını sağlamak için, kaşığın tabanına 1 mm çapında ve eşit ara­
lıklarla beş delik açıldı. 

Her «die» materyali için silikon ölçü maddesi* ile altı ölçü oda 
sıcaklığında alındı. Ölçü maddesi üreticinin önerdiği oranlarda ka­
rıştırdı ve ölçü basınç altında bekletilerek ölçü maddesinin sertleş­
mesi sağlandı. 10 dk.'lık sertleşme süresi tamamlandıktan sonra, 
ölçü modelden ayrıldı ve 20 dk içine «die» materyali dökülmeden 
bekletildi. 

Die materyali olarak iki geliştirilmiş sert alçı (Begostone**, 
Velmix stone***) ve bir epoksi rezin (Epoxy - Die****) kullanıldı. 

(*) Fulldent F, light bodyfluide, Fulldent CH - 1261 Arzier/VD - Swit-
zerland. 

(**) Bego, D - 2800, Bremen 41. 

(***) Kerr Mfg. Co., Romulus, Mich. 

(****) Ivoclar, Lichtenstein. 
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Şekil 1 : Boyutsal d e ğ i ş i k l i ğ i ölçmede k u l l a n ı l a n paslanmaz ç e l i k 

model. 

a= 0.075 mm E = 0.075 mm 

b= 0.020 mm E'= 0.075 mm 

ç« 0.050 mm E-E' = 25.00 mm 

Tüm materyaller üreticinin önerdiği oranlarda ve şekilde karıştırı­
lıp vibrasyon altında ölçülerin içine döküldü. Alçı örnekler alçının 
karıştırılmasından bir, epoksi rezin örnekler ise iki saat sonra ölçü­
len ayrıldı. Bu şekilde toplam 18 örnek hazırlandı. 

Ölçümler 1, 2, 4 ve 7 gün sonra, a, b ve c çizgilerinin E ve E' 
çizgileriyle kesiştikleri noktalar arasında ölçüm mikroskobun­
da***** yapıldı. Bu şekilde her «die» materyalinden her zaman ara­
lığı için 18 ölçüm değeri belirlendi. 

(*****) Topcon Universal Measuring Microscope, Tokyo, Japan. 
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Hazırlanan örneklerin boyutsal değişimini ölçü maddesi ile 
karşılaştırmak için 6 silikon ölçü alındı ve bunların da ölçümleri 
yapıldı. 

BULGULAR 

Her materyalin zamana bağlı olarak boyutsal değişimini kar­
şılaştırmak için iki eş arasındaki farkın önemlilik testi (Tablo 1), 
aynı zaman aralıklarında boyutsal değişimi karşılaştırmak için 
varyans analizi (ANOVA) ve silikon ölçü ile boyutsal değişimi kar­
şılaştırmak için iki ortalama arasındaki farkın önemlilik testi 
(Tablo 3) uygulanmıştır. 

«Bugo stone» silikon ölçü ile karşılaştırıldığında 1., 2. ve 4. 
günde önemli derecede ekspansiyon göstermiştir (p < 0.05). En 
fazla ekspansiyon 4. günde belirlenmiştir. «Vel - mix stone» sadece 
1. günde önemli derecede ekspansiyon göstermiştir (p < 0.05). Di­
ğer zaman aralıklarında silikon ölçüye kıyasla önemsiz boyutsal de­
ğişim gözlenmiştir (p < 0.05). 

«Epoxy-Die» materyalinde boyutsal değişim tüm zaman ara­
lıklarında ve silikon ölçüye göre önemsiz bulunmuştur (p > 0.05). 

«Bego stone» örneklerin 1. güne kıyasla 7. günde, «Vel - mix sto­
ne» ve «Epoxy-Die» örneklerin ise4. günde önemli derecede büzül-
dükleri (p < 0.05) gözlenmiştir. 

1., 2. ve 7. günlerde her üç materyalden elde edilen örneklerin 
boyutları arasında fark önemsiz bulunmuştur (p > 0.05). 4. gün­
de ise «Bego stone» örneklerin «Epoxy-Die» ve «Vel-mix stone» 
örneklerden önemli derecede daha büyük oldukları belirlenmiştir 
(p < 0.05). 



Tablo 1 : Her materyal in zamana b a ğ l ı o larak boyutsal d e ğ i ş i m i n i n k a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı . 
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TARTIŞMA 

Dişhekimliği protetiğinde «Die»lı model yapım için değişik fir­
malar çeşitli geliştirilmiş sert alçı ve epoksi rezin yapısında mad­
deler üretmişlerdir. Çalışmada piyasada bulunan ve en çok kulla­
nılan değişik iki firmanın geliştirilmiş sert alçıları ve epoksi re­
zin yapısında olan bir «Die» materyalinin boyutsal stabilite bakı­
mından karşılaştırılması yapılmıştır. 

Son yıllarda epoksi rezin yapısındaki «die» materyallerinin, yü­
zey ayrıntılarını tam olarak vermeleri, aşınmaya ve kırılmaya da­
yanıklı ve tüm ölçü maddeleriyle uyumlu olmaları nedeniyle kul­
lanımı artmış ve bunlarla ilgili çalışmalar da çoğalmıştır (1, 8, 10, 
12, 15). 

Bunun yanında geliştirilmiş sert alçıların da epoksi rezinlerle 
karşılaştırmalı çalışmaları yapılmıştır. Bu çalışmaların bir kısmın­
da boyutsal stabilite (13, 16) incelenirken, diğer bir kısmında mater­
yallerin mekaniksel özellikleri ile ilgilenilmiştir (8, 15, 17). 

Alçı ve epoksi rezinlerin boyutsal stabilitesi ile ilgili bazı araş­
tırmalarda alçının ekspansiyon, rezinlerin ise kontraksiyon göster­
dikleri belirlenmiştir (5, 6, 7, 16, 17). 

Diğer bazı çalışmalarda ise alçıda boyutsal değişiklik gözlen­
mediği ve alçının boyutsal olarak üstün olduğu (8, 13), rezinlerde de 
önemli olmayan boyutsal değişiklik gözlendiği bildirilmiştir (8). 

Elde ettiğimiz bulgulara göre epoksi rezin 4. günde 1. güne 
göre önemli derecede büzülme göstermiş, ancak silikon ölçü ile kı­
yaslandığında önemli boyutsal değişiklik gözlenmemiştir. Bu bul­
gular epoksi rezinin bir hafta boyunca stabil kaldığını göstermek­
tedir. İncelenen alçıların her ikisinde de silikon ölçüye göre eks­
pansiyon gözlenmiştir. «Bego stone» de ekspansiyon 4. güne kadar 
devam etmiş ve 4. günde en yüksek değerine ulaşmıştır. «Vel - mix 
stone» ise 1. gün ekspansiyon göstermiş ve daha sonra 1. haftanın 
sonuna kadar silikon ölçüye göre stabil kalmıştır. 

Bu bulgulardan, «Epoxsi-Die» ve «Vel-mix» stone'nin «Bego 
stone»den boyutsal olarak daha stabil oldukları anlaşılmıştır. 

«Vel-mix» stone ile ilgili bu bulgular Vermilyea, Huget ve 
Wiskoski(14) ve Astiz ve Lorenchi(2)nin «Vel - mix stone»nin diğer ba­
zı alçılara göre daha doğru olduğu bulgusunu desteklemektedir. 

128 



N e s r i n ANIL, Fi l iz KEYF 

Epoksi rezinin isebir hafta boyunca stabil kaldıkları bulgusu 
Aiach ve Malone'nin bulgularıyla uygunluk göstermektedir. 

Aynı zaman aralıklarındaki örneklerin boyutlarının karşılaş­
tırılmasında 4. gün «Bego stone» de diğer iki materyale göre daha 
büyük boyut ölçülmüştür. Bu «Bego - stone» örneklerdeki ekspan-
siyonun 4. günde en yüksek değere ulaşmasına bağlanabilir. 

«Vel - mix stone'deki ekspansiyonun % 0.10, «Bego - stone» ise 
% 0.24 oranında olduğu, belirlenmiştir. «Vel - mix» stone için belir­
lenen bu ekspansiyon değeri, literatürdeki ekspansiyon değeri ile 
uygunluk göstermektedir(14, 16). 

Literatürde «Bego - stone»nin boyutsal değişimi ile ilgili çalış­
malara rastlanmadığı için, elde edilen ekspansiyon değerinin kı­
yaslaması yapılamamıştır. 

Yaptığımız çalışmada silikon ölçü materyali kullanılmış ve 
buna bağlı olarak boyutsal değişim incelenmiştir. Bazı çalışmalar­
da «die» materyallerinin boyutsal stabilitesi polisülfit, polieter ve 
silikon ölçü maddelerine bağlı olarak incelenmiştir(l). Ancak silikon 
ölçü maddelerinin yaygın olarak kullanılması nedeniyle çalışma 
sadece buna bağlı olarak sürdürülmüştür. 
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