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SERBEST SONLU HAREKETLI BOLUMLU PROTEZLERE
UYGULANAN DEGISiK UZUNLUKDAKI AYRIK BARLI
PROTEZLERIN FARKLI KROSE PLANLAMALARINA GORE
DEGISEN KUVVET ILETIMLERININ RiJIT PLANLAMALI
PROTEZLERLE KARSILASTIRILMASI

Selcuk ORUC* Hiiseyin HASKAN**

OZET

Serbest sonlu hareketli bolimli protezlerin destek yapilarinin
farkli olmasindan kaynaklanan sorunlarin ¢6zimi i¢in pek ¢ok
Ooneri vardir. Bu Onerilerden biri de kuvvet kirict olarak gorev ya-
pan ayrik barlardir.

Literatliir taramalarimiz, ayrik bar kullaniminda krose planla-
masinin lizerinde pek fazla durulmadigini géstermektedir. Oysa kuv-
vet kiricili protez planlamalarinda destek dise belirli bir kuvvetin
iletilmesi gerekmektedir. Bu iletilen kuvvetlerde farkli krose plan-
lamalarina gore degisik dagilimlar gosterecektir. Yiiriitillen aras-
tirmada, rijit, kisa ayrik ve uzun ayrik barli bolimli protezlere
cevresel ve I - bar krose tipleri uygulanarak, vertikal kuvvet iletim-
leri degerlendirildi.

Anahtar kelimeler : Ayrik bar, serbest sonlu hareketli bolimli
protez.

(*) GATA Dishekimligi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Dr.
(**) GATA Haydarpasa Protetik Dis Tedavisi Sefi, Yrd. Do¢. Dr.

85



HAREKETLI PROTEZLERDE KUVVET ILETIMIi

SUMMARY

COMPARISON BETWEEN THE STRESS TRANSMISSION IN
DISTAL EXTENSION REMOVABLE PARTIAL DENTURES
WITH SPLIT MAJOR CONNECTORS OF DIFFERENT
LENGHTS AND DIFFERENT CLASP PLANNING

There are many suggestions to solve the problems arised from
different structures of substantion of the distal extension removable
partial dentures. One of these is the slip major connector having
the function of stress breaker.

In reviwing the litterature, we have realized that not much
deal has been given to use clasp planning in split major connectors.
However in stress breaking denture planning, a certain amount of
force has to be transmitted to the abutment tooth. These force
transmissions show different force distributions according to
various clasp planning. In this research circumferential clasps and
I - bar clasps are applied to rigid, short split and long split connec-
tion removable partial dentures and the vertical distributions have
been evaluated.

Key words : Split major connector, distal extension removable
partial dentures.

GIRIS

Kismen kaybedilmis dislerin yerine yapaylarin konulmasinda-
ki amacg : estetik, fonasyon ve cigneme etkinligini yeniden kazan-
dirilmasinin yanisira, cevre dokularin bitiinligiiniin korunmasidir.
Kismi dissizlik, modifikasyonu olmayan Kennedy I ve Il gibi sadece
posterior disleri ilgilendiriyorsa : hastalar estetik, fonasyon ve hat-
ta bir Olgiide cigneme giicliigli ¢ekmezler. Bu yiizden ihmal edilen
protez yapimlari, ileride daha biiyiik protetik sorunlar dogurmak-
tadir.

Destek digler fonksiyon sirasinda ortalama 0,1 -0,2 mm. kadar
alveolar kretteki yuvalarina gomiilmektedirler. Bu kii¢iik hareket-
liligi g6z Oniine almazsak, serbest sonlanan hareketli bolimli pro-
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tezler, sabit sayilabilecek destek disle, sikistirilabilirligi hastadan
hastaya degisen alveolar kret mukozasina oturmaya mecburdurlar.
Serbest sonlu protezlerde fonksiyonel ve nonfonksiyonel kuvvetler
karsisinda fulkrum ekseni etrafinda olusan donme hareketini on-
lemeye iliskin caligsmalar, heniiz tam bir sonuca ulagsmis degildir.
Protezi destekleyen dokularin farkli olmasindan otiirii, mukozanin
sikistinlabilirlik miktarina bagli olarak destek dislerde de tork
hareketi goriilebilir. Serbest sonlu vakalarda goriilen bu olumsuz
hareketler sonucunda protez kaidesi ile alveolar krete iletilen kuv-

vetler, kretin distalinde yogunlagsarak kret rezorpsiyonuna sebep
olurlar (1-3,4).

Serbest sonlu vakalarda destek dokular arasindaki uyumsuz-
lugu gidermek icin, ¢igneme basincini destek disler ve alveolar kret-
lere dengeli olarak iletebilmek amaci ile degisik protez planlama-
lar1 ve Olcii teknikleri 6nerilmektedir. Bu onerilerden biri de pro-
tez kaidesi ile direkt tutucu arasinda harekete izin veren esnek ana
baglayicilardir. Biz bu tip kuvvet kiricilari, masrafli ve uzun cga-
lismalar ile cok itinali bir bakim isteyen hassas tutucular ile bir-
likte kullanilan kuvvet kiricilara karsi bir alternatif olarak diisiin-
mekteyiz.

Amacimiz : Serbest sonlu vakalarda, iskelet planlamasi kuv-
vet kiricilt olsa bile krose tipi ve okliizal tirnagin konumuna bagh
olarak kuvvet iletiminin degisebilecegi diisiincesi ile vertikal kuv-
vetlerin dagilimini arastirmaktir. Bu amac i¢in, arastirmada oniki
degisik protez planlamasi olusturularak, fotoelastik modeller Tlze-
rinde kuvvet analizleri yapmaktir.

GEREC VE YONTEM

Molar disleri olmayan, iki tarafli serbest sonlu bir vaka, aras-
tirma modeli olarak sec¢ildi. Bu modelden alinan aljinat Ol¢iliniin
icine kizgin spatiil yardimi ile kiiclikazi kronlarinin negatif bosgluk-
larina mavi dokiim mumu dolduruldu. Presel yardimi ile cikarilan
bu dort adet mavi mum kronlarin kék boyut ve formlar1 olusturul-
du. Mum o6rnekler mansete alindi ve mesingten dokiimleri yapildi.
Kokleri xantopren ile kaplanarak yapay periodonsiyum gercekles-
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tirildi. Arastirma modelinden optosil + xantopren 6l¢ii alindi. Ol-
¢l icindeki kiiglikazilarin negatif bogluklarina yapay periodonsi-
yumlu mesing disler yerlestirildi. 100 gr. Araldite B - 46 ve 30 gr.
Fitalik Anhidrat karisimi ile bilinen yontemlerle dokimi yapila-
rak, 120°C'deki firinda 20 saat bekletildi. 20 saat sonunda firin 1si-
st her saat basi 10°C diigiiriilerek oda i1sisina getirildi. Boylece aras-
tirma icin araldite model elde edilmis oldu. Bu araldite modelin
digsiz alveolar kret bolgesine 2 mm. kalinliginda mum doésendi. Do-
senen bu mum yapay mukozayr olusturabilmek icindi. Mum iizeri-
ne, distal ucta akrilik stop noktalari icin yer hazirlandi. Dissiz al-
veolar kretlerinin lizeri boylece mumla kaplanmis olan araldite
modelden aljinat ile dort ayri 6l¢ii alindi. Olciilere sert algr dokiil-
di. Elde edilen al¢ci modeller ilizerine dort ayri1 krose ve ayrik bar
planlanarak laboratuvarda Cr- Co metalinden doékimleri yapildi.
Olusturulan biitiin planlamalarda, biri ayrik barin ortasinda, biri
de protez kaidesi ile direkt tutucu arasinda olmak iizere iki ayri
yerde birit vardi (Resim-1).

Resim 1 : Ayrik bar iizerindeki biritler.

Bu sekilde planlanan dort iskelet protezde dort ayri krose
planlamast olusturuldu :
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1. Distal okliizal tirnak + Cevresel krose,
Distal okliizal tirnak + I - bar krose,

Mezial birlesik okliizal tirnak + Cevresel krose,

LN

Mezial birlesik okliizal tirnak + I - bar krosedir (Resim-2).

Dokiimden gelen iskeletler, araldite model lizerine ayri ayri
ajuste edildi. Distal uzanti1 boélgelerinde soguk akrilden okliizyon
duvarlart olusturuldu. Tesviye ve polisaj islemleri tamamlandiktan
sonra kret bolgelerine xantopren uygulandi. Xantopren sertlesince
akrilik stoplar kaldirildi. Boylece 2 mm. kalinli§inda yapay mukoza
elde edilmis oldu.

Resim Z : Krose tipleri toplu halde.

Araldite model lizerine uygulanan iskelet protezlerin okliizal
duvarlarina tahta takozlar konularak, 10 kg.'ik kursun bloklarla,
ODTU Makina ve Metaliirji Boliimii Fotoelastisite laboratuvarlarin-
daki polariskop karsisinda biitiin planlamalarda sira ile vertikal
yiikleme islemleri gerceklestirildi. Ilk olarak modeller rijit olarak
yiiklendi. Separe ve tur motoru yardimi ile biritler sira ile kesile-
rek kisa ayrik bar ve uzun ayrik barlar olusturuldu. (Resim - 3).
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Toplam olarak 12 adet yiikleme yapildi. Her yiiklemedeki go-
rintiiler fotograflarla tespit edildi ve grafikleri cizildi (Resim-4).

Resim 4 : Goriintiilerin toplu haldeki grafikleri.
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BULGULAR

Arastirmada, uygulanan vertikal ylklemeler sonucunda asagi-
daki bulgular elde edildi.

1. Distal oklizal tirnak + cevresel krose :

a — RIJIT PLANLAMA : Dissiz alveolar kretin distali, ikinci
kiicikazinin apeksi ve destek dis kokiinin distal yan yuzeyinde
kuvvet cizgileri goruldu.

b — KISA AYRIK BAR : Kuvvet c¢izgileri dissiz alveolar kre-

tin distali ile ikinci kiigliikazinin apeksinde idi. Rijit planlamadan
farksizdi.

¢ — UZUN AYRIK BAR : Kuvvet cizgileri, digsiz alveolar kre-
tin butiinine dengeli olarak yayilmisti. Her iki destek disin apeks-
lerindc de kuvvet cizgileri vardi. Destek dislerin mezial yan yuzle-
rinde az da olsa kuvvet c¢izgisi goruldi.

2. Distal okluzal tirnak + I - bar krose :

a — RIJIT PLANLAMA : Dissiz alveolar kretin distalinde kuv-
vet birikimi oldugu, ikinci kii¢iikazinin apeksindeki kuvvet c¢izgile-
rinin siklig1 gériildii. Ikinci kiiciikazi kokiiniin distal yan yiiziinde
de kuvvet cizgisi vardi.

b — KISA AYRIK BAR : Kuvvet dagilimlari rijit planlama-
dan farkli degildi.

¢ — UZUN AYRIK BAR : Kuvvet ¢izgileri, dissiz alveolar kre-
tin butininde dengeli olarak yayilmisti. Birinci ve ikinci kiiglkazi-
larin mezialinde kuvvet cizgisi goruldu.

3. Mezial birlesik okliuizal tirnak + c¢evresel krose :

a — RIJIT PLANLAMA : Disgsiz alveolar kretin distali ile ikin-
ci kiicikazinin apeksinde kuvvet cizgileri belirgindi. Birinci kiigik-

azinin apeksinde de azda olsa kuvvet c¢izgisi goruldu.

b — KISA AYRIK BAR : Rijit planlamadan farksizdi.

91



HAREKETLI PROTEZLERDE KUVVET iLETiMi

¢ — UZUN AYRIK BAR : Dissiz alveolar kretin distalinde kuv-
vet cizgilerinin yayildigi, destek dislerin apekslerinde gorilen kuv-
vet ¢izgilerinin birinci kiiclikazinin apeksinde daha fazla oldugu iz-
lendi. Destek dislerin mezial yan ylzlerinde kuvvet cizgileri vardi.

4. Mezial birlesik okliizal tirnak + I-bar krose :

a — RIJIT PLANLAMA : Dissiz alveolar kretin distalinde kuv-
vet gizgileri yogunlagmisti. Ikinci kiigiikazinin apeksinde kuvvet
cizgileri belirgindir. Diger rijit planlamalara gore destek dise daha
diizgiin kuvvet iletildigi goruldi.

b — KISA AYRIK : Kuvvet dagilimi rijit planlamadan fark-
s1zdi.

¢ — UZUN AYRIK BAR : Kuvvet cizgileri digsiz alveolar kre-
tin butintne dagilmisti. Her iki destek digsin apeksinde de kuvvet
cizgileri goriildi. Fakat birinci kii¢iikazinin apeksinde daha fazla
kuvvet cizgisi olmasi dikkati ¢ekiyordu.

Planlamalar arasinda kiyaslama yapabilmek ic¢in biitiin bulgu-
lar toplu halde degerlendirildi: Tum rijit planlamalarda kuvvet
dagilimlarinin benzer, fakat distal okliizal tirnak cevresel krose
planlamasinda destek diste en fazla tork etkisi oldugu izlendi. Ok-
lizal tirnak distaldeyken, kroge cinsine bagli olmaksizin destek dis-
lerdeki tork kuvvetleri belirgindi. Destek disler i¢gin en uygun kuv-
vet dagilimi birlesik oklizal tirnakli planlamalarda goruldii. Alve-
olar kretteki kuvvet dagilimlari, tiim rijit planlamalarda alveolar
kretin distalinde ve biitiin uzun ayrik bar planlamalarinda da den-
geli olarak dagilmisti. Kisa ayrik barlarin ise rijit planlamalardan
farkli olmadigi izlendi.

Ayrik barlarin kuvvet kirici niteligi kazanmis, uzun ayrik bar
planlamasinda en uygun kuvvet dagilimi, mezial birlesik okliizal
tirnak I -bar krose planlamasinda idi.

Tium uzun ayrik bar planlamalarinda birinci kiui¢likazilarin
apekslerinde goriulen kuvvet cizgilerinin, ikinci kiiciikazinin apek-
sindeki kuvvet c¢izgilerinden daha fazla olmasi, uzun ayrik barda
kuvvet kirici rotasyon merkezinin anterior bolgeye tasindigini gos-
termekteydi.

92



Selcuk ORUC, Hiiseyin HASKAN

TARTISMA

Thompson ve arkadaslari (2), kroseleri farklt planlanmis, rijit
serbest sonlu hareketli boliumli iskelet protezlerde yaptiklari foto-
elastik arastirma sonucunda mezial okliizal tirnak + I - bar krose-
lerin kuvvetleri vertikal yonde ilettiklerini ve cevresel kroseler ile
birlikte kullanilan distal okliizal tirnaklarin en fazla tork kuvveti
olusturduklarint vurgulamiglardir. Yirutilen aragtirmanin sonug-
lar1 ile arastiricilarin sonucglan benzerlik gostermektedir. Ciunki,
yiriitillen arastirmada elde edilen bulgular, mezial okliizal tirnak +
I -bar krose kombinasyonunun en dengeli kuvvet iletimi olustur-
dugunu, cevresel krose + distal okliizal tirnagin ise, kuvvet kirici
planlamalarda bile, en fazla tork kuvveti olusturdugunu gostermis-
tir. Bu bulgu serbest sonlu hareketli bolimli iskelet protezlerde
kuvvet kirici kullanilmasinin uygun kuvvet dagilimi yoniinden ye-
terli olmadigini kuvvet kiricilarla birlikte proteze uygun bir direkt
tutucu planlamasi gerektigini gostermektedir.

Reitz ve arkadaslari (5), mandibular kisa ve uzun ayrik ana
baglayicilarin rijit planlamalarla karsilastirilmasini fotoelastik yon-
tem kullanarak yapmiglar. Sonucta, rijit ve kisa ayrik bar arasinda
minimal farklilik oldugunu, uzun ayrik barlarda ise kuvvetlerin
daha vertikal yonde dagildigin1 vurgulamislardir. Arastiricilar dis-
tal okliizal tirnak kullanarak bu sonuca ulagsmiglardir. Yiritiilen
arastirmanin bulgularinda distal okliizal tirnagin mezialde olmasi
kuvvet iletimi acisindan daha olumlu bulunmustur.

SONUC

Vertikal kuvvetlerin dagilimi yoniinden:

1. Rijit ve kisa ayrik barlar arasinda belirgin bir farklilik ol-
madigi,

2. Digsiz alveolar kret bolgesindeki farkli kuvvet dagilimla-
rinin ayrik bara bagli oldugu, destek disler bolgesindeki kuvvet
dagilim farklarinin ise krose planlamalarina gore degistigi,

3. Uzun ayrik barlarin bir kuvvet kiricisi niteliginde oldugu,
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4. Kuvvet kirici niteligi kazanmis uzun ayrik barlarda rotas-
yon merkezi yerinin kuvvet dagiliminda etkili oldugu,

5. Uzun aynik barlarla birlikte kullanilan mezial birlesik ok-
lizal tirnak + I - bar krosenin dengeli kuvvet dagilimi gosterdigi
kanisina varildi. Fakat serbest sonlu hareketli bolimli iskelet pro-
tezlerde destek diglere iletilen kuvvetlerin alveolar kret rezorbe ol-
dukga artacagi bilinmesine ragmen, alveolar kretin yasamin hangi
doneminde ne kadar rezorbe olacagi bilinmemektedir. Bu yiizden
serbest sonlu hareketli protez kullanan hastalarin destek disleri ve
alveolar kretlerinin biutinligiiniin daha uzun siire korunabilmesi
icin, uygulanan protez kuvvet kiricili olsa bile okliizal tirnagin me-
zialde ve birlesik okliizal tirnak olarak konumlandirilip I - bar kro-
se kullanilmasinin faydali olacagi sonucu c¢ikarildi.
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