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BiR GRUP TURK HAVA KUVVETLERi PILOTLARININ
PERIODONTAL SAGLIGI

Utku ONAN** 1. Levent TANER*** Abdiilkadir BAYHAN****

OZET

Bu c¢aligma Hava Kuvvetlerine mensup farkli yas gruplarinda
71 pilot iizerinde yapilmistir. Caligmada Aproksimal Plak indeksi,
Modifiye Diseti Olugu Kanama Iindeksi kullanildi. Ayrica cep 6l-
¢imleri yapildi. Bulgularimiz sonucunda % 48 yetersiz, % 23,35
orta derecede agiz hijyeni, % 50,7 ileri derecede, % 38 orta dere-
cede gingivitis ile sadece 6 bireyde 2,5 mm. - 3.16 mm. oraninda
cep derinligi saptandi.

Anahtar kelimeler : Periodontal saglik, pilotlar.

SUMMARY

PERIODONTAL HEALTH IN A GROUP OF TURKISH
AIR FORCE PILOTS

71 Air Force pilots with different age groups have been exa-
mined with Approximal Plaque Index, Modified Sulcus Bleeding
Index and pocket probing depth. Results showed us that 48 % had
poor oral hygiene, 23,35 % had good oral hygiene, 50,7 % had severe

(*) Arastirma, D.U. Dishekimligi Fakiiltesi ve Diyarbakir 2. Hava Tak-
tik Kuv. Komutanliginda yapilmistir.

(**) 1.U. Dishek. Fak. Periodontoloji Anabilim Dali, Ogr. Uyesi, Prof. Dr.
(***)  G.U. Dishek. Fak. Periodontoloji Anabilim Dali, Ogr. Uyesi, Dog. Dr.
§
(****)  Serbest dishekimi, Diyarbakir, Dr. Dt.
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gingivitis, 38 % had mild gingivitis and only six had probing depths
ranging between 2,5 - 3,16 mm.

Key words : Periodontal health, Pilots.

GIRIS

Guinness Rekorlar Kitabinda diinyanin en ¢ok goriilen hasta-
lig1 olarak digeti iltihabi yer almaktadir.

Diinya Saglik Teskilati'nin yayinladigi raporda da periodontal
hastaliklar ve dig ciiriiklerinin halen yaygin olarak bulunduguna
dikkat cekilerek dis kayiplarinin nedeninin, bu iki patolojik olay
oldugu vurgulanmaktadir (1).

Diinyanin bircok tilkesinde dissel hastaliklarin (dis clurig,
periodontal hastalik, agiz hastaliklar1) prevalanslari aragtirilmistir.
Sonucta dis cliriigiiniin aksine periodontal hastaliklarin hem gelis-
mis hem de geligmekte olan tlilkelerde benzer diizeyde oldugu sap-
tanmistir. Ancak yine de gelismekte olan tllkelerde biraz da olsa
yayginlik gorilmektedir (2).

Greene, Hindistan ve Atlanta'da (USA) benzer oral hijyen gos-
teren gruplar arasinda periodontal degerlerde istatistiksel farkli-
Iik bulmustur (3). Oysa Johansen, Hindistan ve Norve¢'deki dishe-
kimligi ogrencileri arasinda bir farklilik bulamamistir (4).

Sheiham, Ingiltere'de iki ayri bélgede yaptigi epidemiyolojik
bir ¢alismada bireylerin % 99'unda periodontal hastalik saptamis-
tir. Arastirmaciya gore bireylerin % 42'sinde hastalik ¢ok ileri dii-
zeydeydi ve cok sayida dis kaybina sebep olmustu. Bu ileri dere-
cede periodontal hastaliga sahip bireylerin % 79'unun 45 - 49 yag
arasinda dagilim gosterdigi de belirtilmistir (5).

Barres, periodontitis dagilimini Togo'da 35 - 44 yas arasinda
% 75, Laire'de 35 - 45 yas arasinda % 89, Hindistan'da 24 - 30 yas
arasinda % 92, Srilanka'da 30 - 34 yag arasinda % 0, Fransa'da 25 -
29 yas arasinda % 0, Hollanda'da ise 30 - 34 yas arasinda % 65 ola-
rak orneklemistir (2).
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Tirkiye'de Oktay, Erzurum yoresinde yaptigi arastirmasinda
25 ve daha yukari yag grubunda 890 kiside % 97 oraninda degi-
sik tip periodontal hastalik saptamistir (6).

Bayirli ve Lurilovic, 19-22 yas arasindaki 300 Tiirk askerinin
% 97,6'sinda gingivitisi degisik degerlerde saptamislardir (7).

Toker, 600 bireyin % 37,5'inde gingivitis tesbit etmistir (8). Ba-
los ve arkadaslari 15 yas grubu 228 cocukta % 13 periodontitis,
% 79,85 gingivitis saptamislardir (9). Bayirli ve arkadaslart 17-24
yas arasinda 500 Hava Harp Okulu 68rencisinde % 94.4 oraninda
gingivitis bulmuslardir (10).

Baska bir arastirmada Bayirli ve arkadaslar1 6 -12 yas arasin-
daki 233 oOgrencide istatistiksel olarak Onemli sayilabilecek gingi-
vitise rastlamadiklarin1 bildirmislerdir (11). Balos ve arkadaslari,
yaslari 20 - 50 arasinda degisen 464 bireyde gingivitisi periodontiti-
se gore daha yiksek oranda bulmuslardir. Arastirmada ileri yas-
larda gingivitisin periodontitise doniistiigliint belirterek 20 - 35 yas
grubunda % 24,6, 36 - 50 yas grubunda % 35 - 43 oraninda periodon-
titis olgusunu vurgulamislardir (12). Seven ve Demir6z, Erzurum
yoresinde 12 -18 yas grubu 600 6grenciden % 17,3 kiz, % 30,3 erkek
toplam % 47,6 bireyde gingivitis saptamislardir (13). Uygun ve Alp-
aslan, dishekimligi ikinci sinif 6grencilerinde % 48,3 gingivitis bil-
dirmislerdir (14).

Bu arastirma esit sosyo ekonomik yapiya sahip, ayni dizeyde
egitim gdérmiig, ayni disiplinle yetismis bir grup pilotta yapildi.
Amacimiz yurdumuzda cok yetersiz olan periodontal epidemiyolo-
jik calismalara katkida bulunmakti.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Diyarbakir 2. Hava Taktik Kuvvetleri pilotlarinda
yapilmistir. 23 - 48 yas arasinda dagilim gdsteren 71 pilota aproksi-
mal plak indeksi (API), modifiye diseti olugu kanama indeksi
(MOD-SBI), ile calisilan ylizdeki her disin mezial ve distal cep de-
rinlikleri oOl¢iimleri yapildi. Ayrica her bireyde intra oral Ozellik
gosteren diger bulgular tespit edildi. Ornegin : Ortodontik ano-
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mali, aginma, protetik durumu. Aproksimal plak indeksi (15), mo-
difiye diseti olugu kanama indeksi (15) ve periodontal cep degerle-
rinin sonuglari % olarak yas gruplarina goére saptandi.

BULGULAR

71 bireyden 38'i 23-29, 234 30-39, 10'u da 40-51 yas grubu-
na dagilmisti.

Toplam 71 pilotun % 48'i yetersiz, % 25,35'i orta derecede,
% 2,81'1 ¢ok iyi, % 4.22'si optimal agiz hijyenine sahipti (Tablo 1).
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TABLO 1 : Approksimal plak indeksi (API) % dagilimi.
a: % 25 ve daha az: optimal agiz hijyeni
b: % 35- % 25 : Cok iyi agiz hijyeni
c: °/o 70- % 35 : Orta derecede agiz hijyeni
d: % 70- % 100 : Yetersiz agiz hijyeni.
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Yine toplam pilotlarin % 50,70'i ileri derecede, % 38,02'si orta de-
recede diseti iltihabina, % 11,251 ise saglikli disetine sahipti (Tab-
lo 2). 23 -29 yag grubu pilotlarda aproksimal plak indeks (A.P.L.)
degerleri Tablo 4'de gorilmektedir. % 71,5 oraninda yetersiz agiz
bakimi, °/o 21,05 de orta derecede agiz bakimi saptandi. Modifiye
diseti olugu kanama indeksi (MOD - SBI) degerleri Tablo 5'de go-
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TABLO 2: Modifiye diseti olugu kanama indeksi (MOD - SBI) %
dagilimi.
a: % 25 ve daha az: Optimal saghkh diseti
b: % 35- % 25 : Saghkh diseti
c: % 70- % 35 : Diseti iltihab1
d: % 100- % 70 : 1lleri derecede diseti iltihabi.

rilmektedir. % 44,73 orta, % 52,63 oraninda ileri derecede iltihaba
rastlandi. 30 - 39 yag grubunda aproksimal plak indeks sonuglari
Tablo 4'de goriilmektedir. Bu grupta da % 26,08 orta derecede
% 73,11 oraninda yetersiz agiz hijyeni saptandi. Diseti iltihabinin
durumu ise (Tablo 5), % 60 - 86 oraninda ileri, % 26,08 oraninda
ise orta derecede gingivitis seklindeydi ve % 13,03 oraninda sag-
likl1 diseti saptandi.
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40-51 yas grubunda hem vyetersiz hem de orta derecede agiz
hijyeni % 40'ar orandaydi (Tablo 4). Disetinin durumu % 40 orta
derecede iltihap, % 20 ileri derecede iltihap seklinde bulundu. % 40
oraninda saghikli diseti saptandi (Tablo 5).

Biitiin pilotlarin cep derinligi ortalamasi 1,92 mm., 23-29 yasg
grubunda 1,80 mm., 30-39 yas grubunda 1,99 mm., 40-51 yas gru-
bunda 2,25 mm. bulundu (Tablo 3).

Bireylerin % 87,32'sinde (62 kisi) dis kaybr mevcuttu. Toplam
cekilmis disin ¢ogu alt ve iist ¢cene kiiciik azi ve az1 dislerini iceri-
yordu. 40-51 yas grubunda tiim bireylerde dis kaybi olmustu. 23-
29 yas grubunda % 57,89; 30 -39 yas grubunda % 86,95 birey dis
kaybina ugramislardi.

Dig kayiplarinin sebebi olarak bir pilot hari¢ digerleri cilirtk-
ten dolayr oldugunu belirttiler. Toplam 71 kisinin % 40,84'lnde
(29 kisi) dislerin ¢igneyici yiiziinde asinma, % 22,53'linde degisik
ortodontik anomali saptandi. 24 pilot protez kullaniyordu. Bunlar-
dan 12'si koprii protez, 5'i kron, 7'si de béliimlii protez seklindeydi.

mm 3]

1l

TABLO 3 : Biitiin bireylerde ve yas gruplarina gore ortalama cep
derinlikleri. A: Biitiin bireylerde, B : 23-29 yas gru-
bunda, C: 30-39 yas grubunda, D : 40-51 yas grubunda.
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Yas gruplarina gore Approksimal plak indeksi (API) %
dagilimi. E: 23-29 yas grubu, F: 30-39 yas grubun-
da, G: 40-51 yas grubunda.
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Yas gruplarina gére modifiye diseti olugu kanama in-
deksi (MOD - SBI)°/o dagilimi.

E:23-29 yas grubu, F: 30 - 39 yas grubu, G: 40-51
yas grubu.
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TARTISMA

Periodontal hastaliklarin prevalanslari bilindiginde tedavi ve
korunmanin daha kolay oldugu bir gercektir. Geligsmis lilkelerde
bu konunun iizerinde dikkatle durulmaktadir, ingiltere ve Wales
bolgesinde dis ¢iirigli ve periodontal hastaliklardan her yil 8 mil-
yon dis c¢ekildigi bildirilmistir (16).

Ingiltere'de 15 yas grubunda % 97 oraninda ciiriik ve periodon-
tal hastalik goézlenmistir (17). Aymi iilke yetiskinlerinin % 42'sinde
periodontal hastalik cok ileri devrede bulunmustur. Bu durumda-
ki hastalarin % 79 ve 45 - 49 yas grubunda oldugu saptanmistir (5).
Isveg'te gingivitis 40 yas grubunda % 32,7, periodontitis ise 15 yas
grubunda % 17,40 yas grubunda % 70, 70 yas grubunda % 79 bu-
lunmustur (18).

Barmes, Zaire'de % 89, Hindistan'da % 92, Hollanda'da % 65
periodontal hastalik bulundugunu, Sirlanka ve Fransa'da ise 25 - 34
yas gruplari arasinda rastlanmadigini bildirmistir (2). Bizim c¢alig-
mamizda pilotlarin % 88,72'sinde degisik derecede gingivitis saptan-
masina karsin 2,5 mm. ve daha yukari cep derinligine 6 bireyde
(% 8,45) rastladik, bunlardan 4'i 40-51 yas grubundaydi ve bir
bireyin cep derinligi ortalamasi 3,16 idi. Bu sonucglar periodontitis
sikligr yoniinden o6rnek tlilke kaynaklarindan farklidir, ancak Zaire
ve Fransa ile benzerlik gostermektedir. Bu farklilik bizim c¢alisma
kapsamina dahil ettig§imiz bireylerin egitim ve sosyal yapisindan,
ayrica arastirma kapsamindaki birey sayisinin az olmasindan mey-
dana gelebilir. Cinkl dis ciirigli ve periodontal hastali§in yaslan-
mayla artip sosyoekonomik faktdrler ve hayat tarziyla degistigi,
distik gelirlilerde daha siddetli, yliksek sosyoekonomik sehir grup-
larina nazaran iyi egitilmis kirsal kesim insanlarinda daha az ge-
listigi bildirilmistir (16,12,19).

Yurdumuzda, Bayirli ve Lurilovic, 19 - 22 yas grubunda gingi-
vitisi % 97,6 yine Bayirli ve arkadaslar1 17 - 24 yas grubunda % 94,4
oraninda bildirmislerdir (7). Balos ve arkadaslar1 20-50 yas gru-
bunda gingivitisi periodontitise oranla daha yaygin saptamislardir.
Arastirmacilar yaslanmayla bu oranin degistigini bildirmislerdir
(12). Bizim sonuclarimizda bu arastirmacilarin sonuclariyla ayni
paralellikteydi. Yaslanmayla periodontitise degisimin olusacagini
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bir kez daha fark ettik. 23 - 29 ve 30 - 39 yas grubunda birer birey-
de 2,83 ve 2,97 mm. ortalama cep derinligi saptarken 40-51 yas
grubundaki 10 kisinin birinde 3.15 mm., 4 bireyde (% 40) baslangig
devresinde periodontitise rastladik.

Bayirli ve arkadaslari, Hava Harp Okulu 6grencilerinde 1,1-2,0
mm. cep derinligini % 94 oraninda bulmuslar, 2,5 mm.'den fazla-
sina ise rastlamamiglardir (10). Bizim Orneklerimizde 17-24 yas gru-
buna en yakin 23-29 yas grubunda cep ortalamasi 1,8 mm. bulun-
musg, sadece bir bireyde 2,83 mm. cep ortalamasi tespit edilmistir.
O halde sonuglarimiz ayni paralelliktedir.

Plak birikimi dolayisiyla yetersiz oral hijyeninin periodontal
hastalikla dogru orantili ilgisi bizim arastirmamiz sonucunda bir
kez daha gorilmistir. % 73,35 gibi koti oral hijyen sonuglari
% 88,72 gingivitis oranina paralellik géstermektedir. Hava Harp
Okulu 6grencilerinin % 40'inda az sahada (disin 1/6'sin1 kaplaya-
cak sekilde) % 55,8'inde de yaygm plak birikmesi bildirilmistir (10).
Ayni arastirmada bireylerin % 38,6'sinda baslangic, % 37,4'linde
orta, % 18,4'linde ileri derecede toplam % 94,4 oranmda gingivi-
tis saptamislardir. Balos ve arkadaslari 1981 ve 1985 arastirmala-
rinin sonuglarinda oral hijyeni bozuk olan 15 yas cocuklarinin cep
degerlerinin iyi olanlara gore yiikseklik gosterdigini bildirmisler-
dir (19,20). Cep derinligi bulgularimiz Balos ve arkadaslari, Bayirli
ve arkadaglarinin elde ettikleri degerlerden daha azdir. Ancak yas-
landikca anlamli olmasa da bir yiikselme gdstermistir ve bu da li-
teratiirle ayni dogrultudadir.

29 pilotta asinmis disler vardi. Genelde bu asinmalar mine de
sinirliydi. Bayirlt ve arkadaslari, Hava Harp Okulu 068rencilerinde
minede benzer sekilde asinmalar tesbit etmisler ancak arastirma-
cilar bu asinmalar1 % 98 gibi yliksek oranda bildirmislerdir.

Caligmamizda kullandigimiz, hem plak hem de diseti olugu
kanama indeksini uygulama rahatligr vardi. Bundan sonra yapila-
cak epidemiyolojik caligmalarda ozellikle c¢esitli meslek gruplar:
taranarak oral hijyen seviyesiyle birlikte stres faktorliniin dis ve
periodontal dokular tlizerindeki etkisinin arastirilmasi yararli ola-
caktir.
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