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OZET

Calismamizda, 20 - 24 yas grubunda ve degisik branslarda egi-
tim goren Universite ogrencilerinin Periodontal durumlari CPITN
sistemine gore degerlendirilmistir.

Verilerimize gore; dishekimligi Ogrencilerindeki Periodontal
durumun, teknik egitim fakiiltesi 6grencilerine oranla daha iyi ol-
dugu bulgulanmistir.

Anahter kelimeler : Epidemiyoloji, Index, CPITN.

SUMMARY

THE COMPARISON OF THE PERIODONTAL CONDITION OF
STUDENT EDUCATED IN VARIOUS BRANCHES ACCORDING

TO THE CPITN

In our study, the periodontal conditions of university students
which are in the 20 - 24 age group and educated in different branches
have been evaluated according to the CPITN system.
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Relative to our data, it has been found that the periodontal
condition of dental students is more favorable to that of the techni-
cal education faculty.

Key words : Epidemiology, Index, CPITN.

GIRIS

Diinyanin cesitli lilkelerinde oldugu gibi lilkemizde de yapilan
epidemiyolojik calismalarda periodontal hastaligin  yayginlig1 ve
siddeti ortaya konmustur. Ozellikle son onbes yilda iilkemizde ya-
pilan bu konudaki epidemiyolojik calisma sonuclari, bu hastaligin
cesitli yags ve meslek gruplarinit buytik olcide etkiledigini, dis ka-
yiplarinin yaklasik % 40 sebebini teskil ettigi ve koruyucu dishe-
kimligi icin, onlemlerin alinmasi gerektigini ortaya koyan bilgi ve
bulgularla doludur (2,3,4,10,16).

Bilindigi gibi bir hastaligin yayginligi ve siddeti, yeni vakala-
rin tespiti, ancak iyi planlanmis tarama calismalar1 ve arastirma-
lartyla mimkiindir. Bu arastirmalarin sonucuna gore; siire, mali
kaynak, personel ve gerekli ara¢ ve gere¢ yoniunden planlamalar
yapilir. «2000 Yilinda Herkese Saglik Kampanyasi» icin c¢aligmalar
yapan (Diinya Saglik Teskilati), bu sebeple 0Ozellikle yaygin hasta-
Iiklar icin yogun tespit ¢alismalarina girmistir. Periodontal hasta-
lik icin ise, var olan ¢ok sayidaki index sistemleri yerine, uygulayi-
cilar arasinda biiyilik farkliliklar olmayacak, kisa siirede yapilacak,
klinik sartlarin1 gerektirmeyecek ve kolay uygulanabilecek bir in-
dex uzerinde FDI ile birlikte calisarak CPITN diye aciklanan sis-
temi gelistirmistir (5). Glinlimizde 70'i askin iilkede bu yOntemle
periodontal hastaligin tespitleri yapilmistir. Bu index'in en Onemli
yani, hastaliin tespiti kadar tedavi gereksiniminin ortaya konarak
planlanmasi1 ve ozellikle inceleme gruplarinin standartlastirilmasi,
arastiricilar arasinda olabilecek farkliligin limite edilmesi nedeniy-
le, saglanan sonuclarin gruplar, yoreler ve tulkeler arasinda karsi-
lastirma kolayliklar1 getirmesine dayanmaktadir.

Literatiir incelemesindeki tespitlerimize gore bu yontemle top-
lumumuza ait tek inceleme vardir ve bir yil Once yapilmistir (1).
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Diinya Saglik Teskilatinin dokuz olarak planladigi yas gruplarin-
dan 20 - 24 yas grubunda bu sistemle degerlendirme yapmak, ayri-
ca periodontal sagligin temeli, bu konuya ait bilgiler olduguna go-
re bunun ogrenim ve egitimini yapan dishekimligi klinik Ogrenci-
leriyle, farkli konuda oOgrenim goren ayni yas grubundaki Univer-
sitemiz Teknik Egitim Fakultesi ogrencilerinin durumlarint karsi-
lagtirmak icin bu ¢aliyjma planlanmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma materyalimizi G.U. Dishekimligi Fakiiltesinde egi-
timini stirdiren, her iki sexten 20 - 24 yag grubundaki 150 klinik
ogrencisi ile, G.U. Teknik Egitim Fakiiltesinden yine her iki sexe
mensup, ayni yas grubuna dahil 150 birey olmak iizere toplam 300
liniversite ogrencisi olusturmustur.

Metod geregi her 6grencinin periodontal durumu ilgili form-
lara tek tek ayni klinisyence islenmis, periodontal durumun tespi-
tinde Diinya Saglik Tegkilatinin (WHO'nun) CPITN igin 6zel olarak
onerdigi sonddan yararlanilmistir (Sekil 1).

Her bolgenin degerlendirmesi icin olgiimu yapilan disler Sekil
2'de gosterilmistir. Sekilde de goriildiigli gibi her bolge icinde 2'ser
disten o6lgiim yapilmasina karsin bunlardan daima ylksek skorlu
olani degerlendirmeye alinmuistir.

CPITN'e gore degerlendirme skorlar1 su sekildedir:
0 : Saglikl.
I : Sondlama sonrasi kanama olmasi.

IT : Kalkulus varlig1 veya plak retansiyonuna yol acabilecek res-
torasyon bulunmasi.

IIT : Sondun siyah bolgesinde yer alan 4 -5 mm. arasinda cep
derinligi bulunmasi.

IV : 6 mm.'yi gecen cep sonucu, sondun siyah boélgesinin cep icin-
de kalarak goriilememesi.
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5.5 mm,
3.5 mm
0.5 mn,

Sekil 1 a) CPITN icin kullanilan Sekil 1 b) Sondun Sematik
WHO'nun gelistirdigi Pe- goriiniimii.
riodontal Sond.

I. Sextant II. Sextant ITI. Sextant
;0 1 l 1 6,7
7, 6 1 ' 1 6, 7
VI. Sextant V. Sextant IV. Sextant
Sekil 2 : Her sextantta o6l¢iimii yapilan disler.
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Daha sonra elde edilen bu degerlere karsilik gelen tedavi tiir-
leri de, su sekilde belirlenmistir.

Tn, : Tedavi gerekmeyen
TN : Yalnizca oral hijyen egitimi

TN, : TN1 + Disgeti kuretaji

TN, : TN1 + TN, + Komplike tedavi.

Ardindan CPITN sistemine gore elde edilen tim bu veriler is-
tatistiksel olarak degerlendirildiler.

BULGULAR

CPITN skorlar1 ile saptanan periodontal durumun sextantlara
gore dagilisin1 gosteren bilgiler Tablo I'dedir.

Tablodan da izlendigi gibi, saglikli kritere sahip bolge sayisi
dishekimligi 6grencilerinde oldukga fazladir. Buna karsin I skoru-
na sahip bolge sayisi da yine dishekimligi 0grencilerinde daha cok
bulunmustur. Tablodan da izlendigi gibi % 48 oraninda cep derin-
liginin artis1 ile karakterize daha ileri periodontal yikimlarda ise,
Teknik Egitim Fakiiltesi ogrencilerinde kayda deger artislar bul-
gulanmigtir. Bu verilerin altisar bolgeye gore dagilim oranlanni be-
lirleyen bilgiler ise Tablo II'de yer almaktadir.

[zlendigi gibi dishekimligi 6grencilerindeki periodontal durum
I skorunda yogunlasirken, Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencilerindeki
yogunluk IT ve III skorlarina kaymuistir.

Her bir bireyin sahip oldugu en yiuksek CPITN skoru esas ali-
narak tespit edilmis prevalans dagiliminit gosteren bilgiler ise Tab-
lo IlI'de yer almistir.

Tablodan gozlenen en onemli sonug, cep derinligindeki artisi
simgeleyen III ve IV skorlarinin Teknik Egitim Fakiiltesi 0grenci-
lerinde belirgin olarak arttigi yolundadir.

Yukarida belirtilen tablolarla ortaya konan periodontal has-
taliklarin tedavi gereksinimlerini saptamaya yonelik bilgiler ise
Tablo IV'de o6zetlenmigtir.
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TABLO I: CPITN’e gire saptanan periodontal durumun bélgelere gore dagilimi.

Grup 0 I II I v X TOPLAM
Dis Hek. 218 437 174 49 21 1 900
Fakiiltes: % 24.22 % 48.56 % 19.33 % 545 % 2.33 % 0.11 % 100
Tek. Egi. 32 214 325 271 56 2 900
PRl % 355 %2378 | %3611 | %3012 % 6.22 % 0.22 % 100

0 : Saghkh
Sondla kanama
II : Kalkulus veya plak retansiyonuna neden olan restoratif yap1 varlig

IIT : Sig cep

IV : Derin cep

X : Bolgede degerlendirme vapilacak savida dis bulunmamasi.

WNHENA TVINOJOIHEd FANTHITIONIHDO FALISHIAINA



TABLO 11 :

CPITN'e gore saptanan periodontal durumlarin bolgelere dagilm oranlari.

Grup Sawy1 0 TEST I TEST II | TEST | III | TEST IV | TEST X | TEST
iy Hek, 150 | 145 | * 202 | * 5|+ | 031 « | o013| * |0006
Fakiiltesi

* * # e * *
Tek-Bgi. | 450 lo21| * |143| * [217] * |18 | * |o037| * |oo010
Fakiiltesi

0 : Saghkl
I : Sondla kanama
IT : Kalkulus veya plak retansiyonuna neden olan restoratif yapr varligi

IIT : Sig cep

IV : Derin cep

X : Bolgede degerlendirme yapilacak sayida dis bulunmamasi

* + QOnemli
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TABLO III: Her bir bireyde tespit edilen en yiiksek CPITN degerine gore saptannms periodontal
hastalik prevelansmm gruplara gére dagilmi.
GRUP SAYI H TEST B TEST C TEST P, TEST P; TEST
Dis Hek. " 1 - 187 1% 93 -
Fakiiltesi 150 0.7 3.0 41.3 . !
* * * *
ke E3). 150 | 00 33 253 52 19.4
Fakiiltesi & * * *
Toplam : % 100
H : Saghkh
B : Sondlama ile kanama
C : Distasi veya plak retansiyonuna neden olabilecek fena restorasyonlar
Py 1818 dep
P. : Derin cep

WAENA TVINOJOHEd JANIHATIONIHDO ALISHAAINQ
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TABLO IV: CPITN'’e gore tedavi gereksinimlerinin daglum.

GRUP SAYI % TN, TEST % TN, TEST % TN TEST % TN, TEST
Dis Hek. * 93 *
Fak. Ogr. 150 0.7 99.3 69.3 i

* *
Tek. Egi.
Fak, Ogr. | 190 0.0 100 97 ; 19.4 L
% TNp : Tedavi gerekmeyen
% TN, : Oral hijyen egitimi (OHI)
% TN: : Detertraj + Hijyen egitimi (OHI + SC)
% TNs; : Komplex periodontal tedavi (OHI + SC + Surg.)
" :  Onemli
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Tablodan da izlendigi gibi, saptanan hastalik oranlarindaki ar-
tisa paralel olarak, Teknik Egitim Fakiiltesi ogrencilerindeki teda-
vi gereksinimlerinde de artis oldugu dikkat cekicidir.

TARTISMA

Toplumdaki periodontal hastalik oranlarini belirlerken ayni
zamanda bunlar igin gerekli tedavilerin finansmanini da degerlen-
dirmeye yonelik ilk index sistemi olarak bildirilen PTNS, ilk kez
1973 yilinda Norvec'te uygulama alanina konmus, aralarinda tilke-
miz de dahil olmak iizere, diinyanin bir¢ok tilkesinde PTNS'ten ya-
rarlanilan c¢alismalar gergeklestirilmistir (3, 6, 8,9,12). Ancak cok
daha genis populasyonlarin daha seri sekilde taranmasinin ve bu-
nun da tim tulkelerde bir standardizasyon icinde yapilmasinin one-
mini vurgulayan Diinya Saglik Teskilat1 (WHO), FDI ile isbirligine
girerek 1983 yilinda CPITN index sistemini 6nermistir (5, 15, 16).

1984 yili Ekim ayinda s6z konusu ekipler, raporlarini tamam-
layarak CPITN'e en son ve basit seklini vermislerdir. Ardindan da
ayni ay igerisinde Finlandiya Saglik Bakanligi, tilkemizdeki 40.000
o0zel ve resmi c¢alisan digshekimine ilgili CPITN formlarin1 gonde-
rerek uygulamayi baslatmistir (14). Bunu bir c¢ok ililke izlemis, ha-
len 120 civarinda arastirma sonucu, ilgili data bankasinda toplan-
mustir (7, 11,14). Konuya tlilkemiz agisindan bakildiginda ise, birkag
girisim diginda hentiz yeterli ol¢lide meseleye eginilmedigi gozlen-
mistir.

Calismamizda secilen yas grubu, WHO'nun standart yas grup-
larina uygundur. Teskilatin belirttigi yas gruplari; 15-19, 20 - 24,
25-29, 30-34, 35-44, 45-54, 55 - 64, 65-74 ve 75 ila daha yukan-
sidir. Ancak CPITN icin 15 -19, 20 - 29, 30 - 44, 45 - 64 yas gruplari-
nin secilebilecegi de bildirilmistir.

Ulkemizde kisa siire 6nce yapildigini bildirdigimiz c¢alismada(l),
Arpak ve Akkaya Ankara Universitesinin farkli yedi fakiiltesinde
okuyan 17-25 yas grubundan 271 bireyi taramiglardir. Bu bakim-
dan tilkemizde, WHO'nun standartlar1 icerisinde diger yas grupla-
rinda da yapilacak ¢alismalara ihtiya¢c vardir.
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Materyalimizin bir grubunu Dishekimligi Fakiiltesi Ogrencile-
rinden olusturulmasi, bu 6grencilerin klinikteki periodontoloji egi-
timleri sirasinda motivasyon bilgilerini kavramis olmalar1 gerekti-
gi diisiincesinden kaynaklanmaistir. Bulgularimiza gére bu yarginin
bir noktaya kadar gegerli oldugu izlenmistir.

Ozellikle Tablo 2 ve 3'de yer alan bilgilere gére, CPITN 1 ve 11
skorlarinin dishekimligi o6grencilerinde daha yiliksek olusu ilk ba-
kista dikkat ¢ekmektedir. Ancak dikkat edilirse, Tablolarda birey-
lerin sahip olduklar1 en yiliksek skorlara gore degerlendirme yapil-
makta, bunun sonucunda da Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencilerin-
de III ve IV skorlar1 yogunlasmaktadir. Bu da bizi Teknik Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinde periodontal hastaligin yerlesmekte oldu-
gu sonucuna gotiirmektedir.

Nitekim IV skoru Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencilerinde 2 kat
fazladir. Bagka bir yaklasimla bu Ogrencilerde Periodontitis orani
icin yaklasik % 20 rakami verilebilmektedir.

CPITN formlarinda yer almamasina karsin genelde goézlemle-
rimiz, Teknik Egitim Fakiiltesi oOgrencilerinde hijyen aliskanligi-
nin olmadigi, Dishekimligi O6grencilerinde ise arayliz bakiminin ye-
tersiz oldugu yolunda olmustur.

Bulgularimiz genelde degerlendirildiginde, Dr. Barne'nin 40 tl-
keyi icine alan CPITN verilerinden, gelismekte olan lilkelerin so-
nuclarina benzerlik gosterdigi soylenebilir (5).

1987'de Finlandiya'da Universite dgrencilerinde yapilan bir ca-
lismada 0 skoruna hemen hic¢ rastlanmamis diger skorlarda ise bi-
zim bulgularimiza yakin degerler bildirilmistir (14).

Filipinler'de yapilan bir ¢alismada da benzer yas gruplarinda
II skoruna bizden farkli olarak % 76 - 78 oranlarinda rastlandigi
bildirilmistir (11).

Tokahaski ve arkadaslarinin caligsmasinda, belirtilen skorlar
ise bizim skorlarimiza yakin degerlerdedir (13).

Tablolarimiz birkez daha dikkatlice izlenirse, WHO'nun he-
defledigi her bireyde en az 3 bolgede «0» skoruna ulasmak imkan-
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siz degildir. Sorun bireylerin iyi oral hijyen egitimi ve uygulama-
lar1 ile bilyiik olgiide ¢6ziimlenebilir. Konu bu yoniiyle, Universite
ogrencilerimize beden egitimi, muzik gibi kendi branslar1 disi, bir
takim programlar getiren yetkililerimize, saglikla ilgili programla-
rinda buyuk yararlar sagliyabilecegi Onerisini getirebilir kanisin-
dayiz.

Diger taraftan CPITN'in periodontal hastaligin prevalansinin
ve tedavi gereksiniminin saptanmasi icin zaman ve uygulama ba-
kimindan iyi bir index sistemi oldugu sdylenebilir. Ozellikle bolge
taramalarinda ve kitle incelemelerinde kullanilabilir. Asil basarisi
gerekli tespitlerden sonra verilecek hizmetlerin sagliga olan etkisi
ile kanitlanabilir. Bu sebeple ozellikle taranan gruba verilecek hiz-
metin, ayni yontemle bir zaman sonra yeniden saptanmasi gerekir
distincesindeyiz.
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