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PERIODONTITISLI KOK YUZEYLERINE MEKANIK SEMENT

KURETAJLARI ILE BIRLIKTE UYGULANAN SITRIiK ASIT

VE TETRASIKLIN HCl'iin BASLANGIC PIHTI FORMASYONU
UZERINE ETKILERININ SEM ILE INCELENMESI

Belgin BAL* Kaya EREN** Koksal BALOS***

OZET

Kok ylizeylerine, mekanik kiiretajlarla birlikte topikal olarak
sitrik asit ve tetrasiklin HC1 uyguladigimiz c¢alismada sonuglar
SEM'de degerlendirilmistir. Bulgularimiza gore asit uygulamalari,
o0zellikle terasiklin HCI1, pihti1 formasyonunun daha c¢abuk olusu-

muna yardimci oldugu izlenimini vermektedir.

Anahtar kelimeler : Kok kiiretaji, sitrik asit, tetrasiklin HC1, pih-
t1 formasyonu.

SUMMARY

SEM OBSERVATIONS OF INITIAL CLOT FORMATION ON ROOT
SURFACES WITH PERIODONTAL DISEASE TREATED BY ROOT
PLANING AS WELL AS CITRIC ASID AND TETRACYCLINE HCI

In our research concerning mechanical planing administered
with the topical application of citric asid and tetracycline HCI on
root surfaces, the results have been evaluated by SEM.

(*) G.U. Dishekimligi Fak. Periodontoloji Anabilim Dali, Dr.
(**) G.U. Dishekimligi Fak. Periodontoloji Anabilim Dali, Doc. Dr.
(***) G.U. Dis Hek. Fak. Dekani ve Periodontoloji Anabilim Dali Bask.,
Prof. Dr.
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According to our results, the topikal application of acids, es-
pecially tetracycline has seemed to provide an acceleration in clot

formation.

Key words : Root planing, citric asid, tetracycline HCI1, clot for-

mation.

GIRIS

Periodontitisin ileri safhalarinda, kaybolan destek Unitelerin
en 6nemli komponentlerinden birisi de sliphesiz ki sement dokusu-
dur. Nitekim periodontal hastaliklar sonucunda, sement yilizeyinin
yapisinda ve mineralizasyon igeriginde olusan degisiklikler ultra-
striktiirel caligsmalarla ortaya konmustur (11,15,16,19,20).

Ayrica periodontal hastalikli dislerin sement dokularindaki ce-
sitli endotoksinlerin mevcudiyeti ve bu durumdaki kok yilizeylerine
bag dokusu atagsmaninin gerceklesemeyecegi de sergilenmistir (1,
2,11).

Bu nedenle periodontologlar mekanik kiiretajlarla birlikte ce-
sitli asitlerden de yararlanma arayislar: icine girmisler ve bazilarin-
dan da olumlu sonuclar elde etmislerdir. Ornegin pH'1t 1 olan sit-
rik asidin kok yilizeylerine aplikasyonu ile dentin yiizeylerinin kol-
lagen baglantiya yardimci olacak sekilde duyarli hale geldigi bir-
¢ok caligmada gosterilmistir (5, 8, 9, 10).

Diger taraftan son birkag¢ yildan beri arastiricilara konu olan
diger bir kimyasal ajan tetrasiklin HCI olmustur. Esasen tetrasik-
linin bir antibiyotik olarak sistemik yoldan kullanilmasi cok eski-
lere dayanir. Ginimiizde de bir¢cok vakada antibiyotik kullanil-
mast gerekli oldugunda ilk seceneklerden birini tegkil eder.

Ancak tetrasiklin HC1'iin kok yiizeylerine topikal olarak uygu-
lanmas1 ile ilgili ¢aligmalar oldukg¢a yenidir ve sinirli sayidadir (23,
24).

Ote yandan yukarida sdziinii ettigimiz yeni atagsman olusumun-
daki temel olaylarin kok ylizeylerine fibrin baglantis1 ile iliskili ol-
dugu belirtilirken, bu fibrin baglantisinin olusumunda kdok ylizey-
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lerindeki trombojenitenin de biylik roli oldugu, bu trombojenite-
nin yeni bag dokusu aragsmani ile sonuclanabilecek olaylar zinciri-
nin hemen baslangicindaki ilk halkasi oldugu vurgulanmistir (21,
22).

Biitiin bu bilgiler dogrultusunda, mekanik sement kiiretajlari
ile birlikte, sitrik asit ve tetrasiklin HC1 uygulamalarinin, baslan-
gi¢ pihtt formasyonu tlzerindeki etkilerini gozlemek amaciyla c¢a-
ligmamiz planlanmistir.

MATERYAL VE METOD

Materyalimizi G.U. Dishekimligi Fakiiltesine, protez yaptirmak
amaciyla miiracaat eden 35 - 50 yaslari arasindaki 6 hastaya ait, 6

adet mandibular 1. ve 2. kiiciik azi1 disleri olusturmustur.

Hastalarin gerek siirekli gerekse son 10 giin i¢ginde hicbir ilag
kullanmamasi kriteri 6n kosul olarak belirlenmistir.

Cekimi yapilan dislerde periodontal sontla yapilan JOlc¢iimler-
de 7-8 mm. arasinda cep derinligi elde edilmis, ¢ekim endikasyon-
larina, periodontal acidan oldugu kadar, protetik acidan da elve-
rigsiz olmalar1 nedeni ile gidilmistir. Tim ¢ekimlerde mandibular
blok anestezi uygulanmis ve tek tir anestezik soliisyon kullanil-
mistir.

Cekim iglemlerinde yalnizca davyelerden yararlanilmis ve trav-

madan kacinmaya buyluk 6zen gosterilmistir.

Bu sekilde c¢ekimleri gerceklestirilen dislere ait kok yiizeyleri
lizerinde, apikale yakin olarak yer alan ve hentiliz hastaliktan etki-
lenmemis olan, periodontal ligamentin yer aldigt boéliimin koronal
kismindan elmas frezle mezial ve distal yiizleri igine alan refer ¢en-
tikleri acilmistir. Ardindan, bu refer centiklerinin koronalinde ka-
lan kok ytlizeylerine esit sekilde mekanik kiiretaj uygulanmig, refer
centiginin apikalinde kalan kisma dokunulmamig, tim bu islemler
serum fizyolojik spreyi altinda gercgeklestirilmistir.

Mekanik kiiretajlardan sonra 3 kokiin birer ylizeyine pH'1 1
olan sitrik asit diger 3 dise de ayni sekilde tetrasiklin HCI ¢ da-
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kikahk strelerle topikal olarak uygulanmistir. Daha sonra anlatil-
dig1 sekilde hazirlanarak iki gruba ayrilan dislerin herbiri kendi
alveol soketlerine reimplante edilerek sirasiyla 0, 1 ve 3 dakikalik
sureler i¢in bekletildikten sonra yeniden g¢ikarilmis ve hemen SEM
inceleme icin takibe alinmislardir. Takip stiresi sonunda dislerin
kron kisimlar: kesilip uzaklastirilmis, kokler de meziyal ve distal
ylizeyleri deney ve kontrol gruplarini olusturacak sekilde ikiye ay-
rilarak, O.D.T.U. Metallurji Bolimiinde Cambridge Stereoscan
S4-10 Model SEM'da degerlendirilmeleri yapilmistir. Yukarida an-
latilan caligma plant ve kok ylizeyi preparasyonlart ayrica Sekil 1'
de Ozetlenmistir.

SiTRIk asiT GRUBU TETRASIKLIN HC1 GRUBU

=

Sekil 1 : Calisma Plam
SA : Mekanik Kiiretaj + Sitrik Asit Uygulanan Deney Grubu.
T.HC1: Mekanik Kiiretaj + Tetrasiklin Uygulanan Deney Grubu.
K : Yalmizca Kiiretaj Yapilan Kontrol Grubu.

D : Dokunulmamis Periodontal Ligament Hiicrelerinin Bulun-
dugu Kok Yiizeyi.
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BULGULAR
A — SITRIK ASIT UYGULANAN GRUBA AIT BULGULAR

0. Dakika Bulgular::

Asit uygulanan yiizeylerden daha fazla doku kalktig1 izlenimi
oldugu, fakat hem deney hem de kontrol yilizeylerinde heniiz bir
reaksiyon gorilmedigi, periodontal ligamentin korundugu ve hig-
bir islem yapilmayan yiizeylerde ise dogal yapinin varligr secilmek-
tedir (Resim (1, 2, 3).

Resim 1 : 0. Dakika Sitrik Asit Uy- Resim 2 : 0. Dakika Sitrik Asit
gulanmis Deney Grubu Uygulanmamis Kontrol
(x!800). Grubu (x!800).

Resim 3 : Periodontal Ligament-
ierin Korundugu ve Hic-
bir Islem  Yapilmayan
Kok Yiizeyi Yoresi
(x1800). 5
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1. Dakika Bulgular:

Deney bolgesinde, eritrosit kiimeleri ile karakterize pihti for-
masyonunun basladigt goze carparken, bu kiimeler arasindaki den-

tin kollageninin aciga c¢iktig1 (Resim 4 ve 5) gorilmektedir.

Asit uygulanmayan kontrol grubunda ise, (Resim 6) yine piht1
formasyonunun basladigi, ancak dentin kollageninin acikta olma-
dig1, dolayisiyla yilizeyin daha diiz bir gorinime sahip oldugu iz-
lenmektedir. Periodontal ligament hiicrelerinin korundugu ve hig-
bir islem yapilmayan yodrelerde de dogal yapi tlizerinde pthti for-
masyonunun geligmekte oldugu secilmektedir (Resim 7).

Resim 4 : 1. Dakika Sonunda Sit- Resim 5: 1. Dakika  Sonucunda

rik Asit Uygulanmis De- Sitrik  Asit Uygulanmis
ney Grubu U1800). Deney Grubu (x4500).

Resim G : 1. Dakika Sonunda Yal- Resim 7 : Periodonlal Liganientin

mzca Kiiretaj Yapilan Korundugu Yiizeyin 1.
Kontrol Grubu Kok Yii- Dakika Sonu (x1800).

zeyi (x!800).
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3. Dakika Bulgular::

Koksal BALOS

Deney grubunda hiicre yigilimi kiimeler ve gruplar halinde goz-

lenirken

luklarda fibrin formasyonu izlenmektedir

Asit uygulanmayan kontrol grubunda

(Resim 8), daha biliylk biylitmelerde hiicreler arasi bog-

(Resim 9).

ise, benzer bulgular se-

cilirken yalnizca eritrosit yogunlugunun deney grubuna oranla da-
ha az yogun oldugu sonucuna varilmaktadir (Resim 10 ve 11). Bu
arada dikkati ceken bir bulgu da hem deney hem de kontrol gru-

buna ait

Resim 8 :

orneklerde, hiicre kiimeleri arasindaki alanlarda yer alan

3. Dakika Sonunda Sit-
rit Asit Uygulanmis De-
ney Gurubu (x1800).

mzca Kiiretaj Yapilan
Kontrol Grubu Kok Yii-
zeyi (x1800).

Resim 9 :

i | .
¢ &
3 i ~

3. Dakika Sonunda Sit-

rik Asit Uygulanmis De-
ney Grubu (x4C00).

Resim 11 :

3. Dakika Sonunda Yal-
mizca Kiiretaj Yapilan
Kontrol Grubu Kok
Yiizeyi (x4500).
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birtakim kalintilarin bulunmasidir. Bunlarin ag olusturmamis, ya-
ni heniiz tam gelismemis fibrin kalintilar1 olabilecegi seklinde de-
gerlendirme yapilmaktadir.

B — TETRASIKLIN HCI UYGULANAN GRUBA AIiT BULGULAR

0. Dakika Bulgular::

Asit uygulanmis deney grubunda, hiicre kiimelerinin kok yii-
zeylerine gelmege basladigi, dentin matrixinin ise bozulmamis se-
kilde bulundugu goézlenirken (Resim 12); kontrol grubunda dentin
yapisinin ¢ok homojen olmadigi, pithti formasyonunun ise basla-
makta oldugu izlenmektedir (Resim 13).

Periodontal Ligamentin korundugu yorelerde ise pitht:1 formas-
yonunun daha iyi oldugu bulgulanmaktadir (Resim 14).

Resim 12 : 0. Dakika Tetrasiklin Resim 13 : 0. Dakika Tetrasiklin
HCI Uygulanan Deney HCI Uygulanmayan
Grubu (x!800). Kontrol Grubu (x1800).

Resim 14 : Periodontal Ligament
Hiicrelerinin Korundu-
gu Daha Apikalde Yer
Alan ve Hicbir Islem
Gormemis Kok Yiizeyi
(x1800).
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1. Dakika Bulgular::

Deney grubunda hiicre kiimelerinin yanisira fibrin formasyo-
nu net olarak secilirken (Resim 15 ve 16), sadece kiiretaj yapilmis
kontrol grubunda ise daha az yogunlukta benzer pihti formasyonu
gozlenmektedir (Resim 17).

Besim 15 : Tetrasiklin HCI Uygu- Resim 16 : Tetrasiklin HCI Uygu-
lanan Deney Grubu- lanan Deney Grubunun
nun 1. Dakikas1 (x1800) 1. Dakikas1 (x4500).

Resim 17 : Yalmzca Kiiretaj Ya-
pilmis Kontrol Grubu-
nun 1. Dakikas1 (x4500)
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3. Dakika Bulgular::

Deney grubunda, fibrin formasyonunun iyice gelismis oldugu
ve bir ag gibi ylizeyi sardigi izlenirken (Resim 18), kontrol grubun-
da ise hiicre aktivitesinin halen devam etmekte oldugu yer yer kii-
¢iik alanlarda fibrin bulundugu gozlenmektedir (Resim 19).

Periodontal ligament hiicrelerinin korundugu ve hicbir islem
uygulanmayan, daha apikalde yer alan kok viizeylerinde ise deney
grubuna gore daha az, kontrol grubuna oranla daha gelismis pihti1
formasyonu tespit edilmektedir (Resim 20).

ps

Resim 18 : 3. Dakikada Tetrasik- Resim 19 : 3. Dakikada Tetrasik-
lin HCI'lii Deney Gru- lin HCI'li Kontrol Gru-
bu (x4500). bu (x1800).

Resim 20 : Periodontal Ligament
Hiicrelerinin Korundu-
gu Kok Yiizeyinin 3.
Dakika Goriiniimii
10 (x4500).
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TARTISMA

Periodontitisler sonucunda devamliligin1 yitiren bag dokusu
atacmaninin periodontal tedaviler sonrasinda yeniden saglanmasi,
belki de periodontologlarin en cok ilizerinde durduklari konuyu
olusturmustur.

Ozellikle flep operasyonlarindan sonra yeni yapinin olusumun-
daki Onciil doku ve hiicreler sikg¢a tartisilmis, bazi arastiricilar iyi-
lesme potansiyelindeki vazgeg¢ilmez unsurun kok ylizeyleri oldugu-
nu 1srarla belirtmisglerdir (10, 12,17). Bu goriis dogrultusunda has-
talikl1 sementin tiimden kaldirilmas: Onerilmis, bodylece aciga ¢i-
kan dentin ylizeyinde yeni yapilarin daha kolaylikla yer alabilecegi
goriigl ileri strilmustiir. Bu hassas yapilarin ortaya c¢ikarilabilme-
si amaciyla da kok yiizeylerinin demineralizasyonuna olduk¢a 6nem
verilmistir (10).

Son on yildan beri bu yondeki caligsmalarda pH't 1 olan satiire
sitrik asit oldukg¢a taraftar bulmus, mekanik sement kiiretajlarina
ilave olarak 3 dakika siireyle topikal olarak uygulanan sitrik asidin
ylizey demineralizasyonuna iliskin ¢arpict olumlu sonuglart sikca
sergilenmistir (4, 5, 6, 7, 8,9, 10).

Diger taraftan kok yiizeylerine topikal olarak uygulanan tetra-
siklin HCI de son birka¢ yildan bu yana kullanilmaya baglanan ye-
ni bir ajan olmustur. S6z konusu calismalarda anilan ajanin bir
yandan koOk yilizeyi demineralizasyonuna yardimci oldugu belir-
tilirken diger taraftan yavas salinimli antibiyotik etkilerinden de
bahsedilmektedir (23, 24).

Calismamizda kullandigimiz tetrasiklin HCI* toz halde bulu-
nup kok yilizeyine uygulanacag: anda distile ile 50 mg/ml konsan-
trasyonda hazirlanmistir (24).

Bulgularimiz incelendiginde sozii edilen maddenin sitrik aside
benzer etki gostererek dentin kanallarini ag¢iga ¢ikaracak sekilde
bir yiizey demineralizasyonu sagladig: izlenmistir. Hatta bazi or-
neklerde (Resim 12 ve 13) bu demineralizasyon islemi sitrik asidin
etkisinden fazla olarak bulgulanmistir. Bu yoni ile tetrasiklin HCI'

(*) No. T. 3383 Tetracyline Hidrochloride Sigma Chemical Company.

11
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in bu amacla kullanimi1 da asit etkisinin komsu dokular ve bu ara-
da pulpa dokusu lizerinde toksisite gosterip goOstermeyecegine ilis-
kin caligmalar yapilmas1 gerekliligine inaniyoruz, nitekim literatiir-
de fosforik asit gibi bazi kuvvetli asitlerin oldukca fazla ylizey de-
mineralizasyonu saglamalarina karsin yikict tesirleri nedeniyle

bunlara itibar gosterilmedigi hakkinda yayinlar mevcuttur (13,14).

Yeni atacman saglanmasinda fibrin olusumunun ilk adim ol-
duguna dair yayinlar 1983'de Polson (18), tarafindan baslatilmigtir.

Daha sonra bu goriisii dogrulayan, baslangi¢ pthti formasyonu
ve fibrinin bag dokusu atacmanindaki Onemini vurgulayan c¢alisg-
malar sergilenmistir (3, 22).

Bulgularimizdan da gozlendigi gibi baslangi¢ pitht: formasyonu
daha ilk saniyelerden itibaren bagslamakta ve yaklasik 3. dakikada
tamamlanmaktadir. Nitekim Steinberg (22), benzer c¢aligsmasinda
degerlendirme periodlart olarak 0, 1, 2 ve 4. dakikalar1 almis, so-

nuclarinda pihti1 formasyonunun 2. dakikalarda hemen hemen ta-
mamlandigint belirtmistir.

Sonucglarimizda goézledigimiz en O6nemli bulgu pihti formasyo-
nunun tetrasiklin HCI uygulanan yorelerde daha hizli ve olumlu
yonde gelistigi seklindedir. Pihti formasyonunun 2. olarak hicbir-
sey uygulanmayan ve periodontal ligament hiicrelerinin korundugu
kok yiizeylerinde meydana geldigi yolundad'.r.

Tetrasiklin grubu kadar belirgin olmamakla birlikte sitrik asit

uygulanmis grubumuz i¢in de ayni seylerin sdylenmesi mumkiin-
dir.

Steinberg (22)'in caligmasinda da en iyi ptht1 formasyonunun
sitrik asit uygulanan yilizeylerde oldugu, bunu periodontal ligament
hicrelerinin korundugu kok yilizeylerinin izledigi bildirilmistir.

Yukarida da degindigimiz gibi ¢aligmamizda tetrasiklin HCI un
topikal uygulamasi1 ile yiizey demineralizasyonuna yardimci oluna-
bilecegi izlenmektedir. Bu acidan cesitli konsantrasyonlardaki tet-
rasiklin HCl'iin gerek bu yondeki gerekse antibiyotik ozellikleri ile
piht1 ve fibrin formasyonlari ilizerine olan etkilerinin incelenebilece-
gi ileri caligmalara gerek oldugu kanisindayiz.

12
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