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Ö Z E T 

K ö k k a n a l t e d a v i s i n d e e n ç o k ö n e m t a ş ı y a n e v r e b o ş a l t m a v e 

şek i l lendirme i ş l e m l e r i d i r . M e k a n i k p r e p a r a s y o n d a e t k i l i b i r i rr i-

gasyon, k a n a l d e z e n f e k s i y o n u n d a b a ş a r ı l ı b i r s o n u ç a l ı n a b i l m e s i n i 

sağ layacakt ı r . K a n a l i r r i g a s y o n u n d a k u v v e t l i a n t i m i k r o b i k m a d ­

deler in k u l l a n ı l m a s ı n d a n k a ç ı n ı l a r a k fiziksel y ö n t e m l e r l e s o n u ç 

a l ınmas ı a m a c ı y l a değ i ş ik m a t e r y a l v e y ö n t e m l e r l e b i r ç o k ça l ı şma­

lar y a p ı l m a k t a d ı r . K ö k k a n a l l a r ı n ı n t e m i z l e n m e s i i ç i n ge l i ş t i r i l en 

yeni b i r f ırça ( Identof lex) k ö k k a n a l i r r i g a s y o n u n d a k u l l a n ı l a r a k 

etkinl iği k las ik y ö n t e m l e r l e k a r ş ı l a ş t ı r ı l m ı ş t ı r . 

A n a h t a r k e l i m e l e r : İ r r i g a s y o n , s m e a r t a b a k a . 

SUMMARY 

U S I N G A N E W B R U S H ( I D E N T O F L E X R ) I N C L E A N S I N G 

T H E R O O T CANALS 

T h e m o s t i m p o r t a n t p h a s e o f e n d o d o n t i c t h e r a p y i s d e b r i d e -

m e n t a n d s h a p i n g p r o c e d u r e s . A n effective i r r i g a t i o n d u r i n g t h e 
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m e c h a n i c a l p r e p a r a t i o n wi l l p r o v i d e t h e s u c c e s s i n c a n a l d i s in fec t ion. 

S e v e r a l s t u d i e s h a v e b e e n m a d e b y d i f ferent m a t e r i a l s a n d m e t h o d s 

w i t h t h e a i m o f b e i n g success fu l b y w i n g p h y s i c a l m e t h o d s i n s t e a o l 

o f u s i n g s t r o n g a n t i m i c r o b i a l ı n a t e r i a l s i n t h e c o n c e p t o f c a n a l 

i r r i g a t i o n p r o c e s s . A r e c e n t l y d e v o l o p e d b r u s h ( Identof lex) for 

c l e a n s i n g r o o t c a n a l s w a s u s e d i n t h e r o o t c a n a l i r r i g a t i o n s a n d 

t h e e f fect iveness o f t h i s m e t h o d w a s c o m p a r e d w i t h t h e conven-

t i o n a l m e t h o d s . 

K e y w o r d s : i r r i g a t i o n , s m e a r layer . 

G Î R İ Ş 

E n d o d o n t i k t e d a v i d e k ö k k a n a l l a r ı n ı n t a m a m e n b o ş a l t ı l m a s ı 

t e d a v i n i n e n ö n e m l i e v r e s i n i o l u ş t u r u r . A m a ç k ö k k a n a l s i s temin­

d e n v i t a l d o k u l a r ı n n e k r o t i k d e b r i s i n v e m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n ta­

m a m e n b o ş a l t ı l m a s ı d ı r . B u a m a c a k e m o m e k a n i k k ö k k a n a l p r e p a -

r a s y o n u v e b a k t e r i s i d a l s o l ü s y o n l a r l a k o m b i n e b i r ş e k i l d e k a n a l ı n 

g e n i ş l e t i l m e s i y l e u l a ş ı l ı r (3). 

E n s t r u m a n t a s y o n u n t i p i n e v e k u l l a n ı l a n y ö n t e m e b a k ı l m a k s ı ­

z ın k ö k k a n a l d u v a r l a r ı n d a o r g a n i k v e i n o r g a n i k b i l e ş e n l e r d e n mey­

d a n a g e l e n b i r s m e a r t a b a k a s ı o l u ş u r (8). 

E n d o d o n t i k t e d a v i n i n b a ş a r ı o r a n ı ü z e r i n d e b u t a b a k a n ı n et­

k i s i h e n ü z t a m o l a r a k t a y i n e d i l e m e m e k l e b e r a b e r b a z ı a r a ş t ı r m a ­

cı lar , o l u ş m a s ı n ı ö n l e y e c e k v e y a e l i m i n e e d e c e k t e k n i k l e r i n geliş­

t i r i l m e s i , b a z ı l a r ı d a k u l l a n ı l a c a k i r r i g a n ı n veya i r r g a n l a r ı n se­

ç i m i k o n u s u ü z e r i n d e d u r m a k t a d ı r l a r (1 ,4 , 6). 

K a n a l i r r i g a s y o n u n d a k u v v e t l i a n t i m i k r o b i k m a d d e l e r i n kulla­

n ı l m a s ı n d a n k a ç ı n ı l a r a k f iziksel y ö n t e m l e r l e s o n u ç a l ı n m a s ı a m a ­

cıyla d e ğ i ş i k m a t e r y a l v e y ö n t e m l e r ü z e r i n d e y o ğ u n ç a l ı ş m a l a r ya­

p ı l m a k t a d ı r ( 3 , 1 0 , 1 1 ) . 

Biz d e b u a m a ç l a a r a ş t ı r m a m ı z d a , g e l i ş t i r i l e n y e n i b i r f ı rça 

o l a n I d e n t o f l e x ' i n k ö k k a n a l s i s t e m i n i t e m i z l e m e e t k i s i n i , r u t i n ir-

r i g a s y o n s o l u s y o n l a r ı y l a k a r ş ı l a ş t ı r a r a k , s k a n n i n g e l e k t r o n mik-

r o s k o p u n d a i n c e l e m e y i h e d e f l e d i k . 
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G E R E Ç V E Y Ö N T E M 

K ö k k a n a l s i s t e m i n i n t e m i z l e n m e s i iç in ge l i ş t i r i l en y e n i b i r 

f ı rça* ( R e s i m l) 'y ı k ö k k a n a l i r i r g a s y o n u n d a k u l l a n a r a k etkinl iğ i­

n i k l a s i k y ö n t e m l e r l e k a r ş ı l a ş t ı r m a k a m a c ı y l a 5 0 a d e t y e n i çekil­

m i ş t e k k ö k l ü ö n d i ş l e r k u l l a n ı l d ı . Saf s u i ç i n d e b e k l e t i l e n d i ş l e r 

Resim 1 : İdentoflex fırçası. 

k a n a l ağ ız lar ı a ç ı l m a d a n ö n c e m e z i a l v e d i s t a l y ü z e y l e r i n e e l m a s 

frez ile k ö k k a n a l ı p e n e t r e e d i l m e d e n o l u k l a r aç ı ld ı . D a h a s o n r a 

k a n a l l a r a g ir i ş k a v i t e s i a ç ı l a r a k t i r n e r f l e p u l p a l a r ç ı k a r ı l d ı . Apeks-

ten 1 m m . k ı s a m e s a f e y e k a d a r o l a n k ı s ı m ç a l ı ş m a b o y u t u o l a r a k 

s a p t a n d ı . B ü t ü n k a n a l l a r el le 7 0 n o . ' l u eğeye k a d a r g e n i ş l e t i l d i . 

Dişlerin a p e k s l e r i p e m b e m u m ile k a p a t ı l d ı D i ş l e r 1 0 g r u b a ayrı l­

dı. 

(*) Iaentoflex A.G. Postfach 227 CH - 9470 BUCHS Switzerland. 

17 



KÖK KANALLARININ TEMİZLENMESİ 

B i r i n c i g r u p t a k i d i ş l e r k o n t r o l o l a r a k k u l l a n ı l d ı . 2 5 n o . ' l u ir-

r i g a s y o n iğnes i a p e k s t e n 2 m m . k ı s a m e s a f e y e s o k u l a r a k k ö k kanal­

l a r ı 2 m l . s e r u m fizyoloj ik ile y ı k a n d ı . 

İ k i n c i g r u p t a k i d i ş l e r a y n ı ş e k i l d e % 5 N a O C İ ve % 3 H2O2 i le 

y ı k a n d ı . 

Ü ç ü n c ü g r u p t a k i d i ş l e r e % 5 N a O C l u y g u l a n d ı . 

D ö r d ü n c ü g r u p t a k i d i ş l e r % 10 E D T A ile y ı k a n d ı . 

B e ş i n c i g r u p d i ş l e r %o 1.25 Bis - d e q u a l i n i u m - a c e t a t e (BDA) so­

l ü s y o n u ile y ı k a n d ı . 

Alt ıncı g r u p t a k i d i ş l e r i n k ö k k a n a l l a r ı 2 m l . s e r u m fizyoloj ik 

ile 25 n o . ' l u i r r i g a s y o n iğnes i k u l l a n ı l a r a k ve m i k r o m o t o r ile bera­

b e r k u l l a n ı l a n s a a t i n t e r s y ö n ü n d e d ö n e n özel I d e n t o f l e x f ı rça la r ı 

i le 2 d a k i k a b o y u n c a a r a y ı k a m a l a r l a f ı r ç a l a n ı p i r r i g e e d i l d i . 

Y e d i n c i g r u p t a k i d i ş l e r i n k ö k k a n a l l a r ı d a a y n ı ş e k i l d e I d e n -

toflex f ı r ç a l a r ı ve % 5 N a O C l ve % 3 H 2 0 2 s o l ü s y o n l a r ı b i r l i k t e kul­

l a n ı l a r a k y ı k a n d ı . 

S e k i z i n c i g r u p t a k i l e r I d e n t o f l e x f ı r ç a l a r ı ve % 5 N a O C İ ile yı­

k a n d ı . 

D o k u z u n c u g r u p d i ş l e r e I d e n t o f l e x f ı r ç a l a r ı ve % 10 E D T A uy­

g u l a n d ı . 

O n u n c u g r u p t a k i l e r I d e n t o f l e x f ı r ç a l a r ı ve %a 1.25 BDA ile fır­

ç a l a n ı p , y ı k a n d ı . 

D i ş l e r d a h a s o n r a a ç ı l a n o l u k l a r b o y u n c a k ı r ı l a r a k ayr ı ld ı . 

2 0 n m a l t ı n l a k a p l a n a r a k S E M için h a z ı r l a n d ı . B ü t ü n ö r n e k l e r te­

m i z l e m e t e k n i k l e r i n i n d e ğ e r l e n d i r i l m e s i iç in k o r o n a l , o r t a ü ç l ü , v e 

a p i k a l ü ç l ü b ö l g e l e r i n d e n a y r ı a y r ı i n c e l e m e y e t a b i t u t u l d u . B u ör­

n e k l e r i n t i p i k b ö l g e l e r i n d e n b i r e r f o t o ğ r a f a l ı n d ı . B u f o t o ğ r a f l a r 

d e b r i s i n , s m e a r t a b a k a n ı n v e d e n t i n k a n a l c ı k l a r ı n ı n d u r u m u n a g ö r e 

R o m e v e a r k a d a ş l a r ı n ı n (1985) b i l d i r d i k l e r i k r i t e r l e r e g ö r e derece­

l e n d i r i l d i . B u n a g ö r e , (0) — S m e a r t a b a k a h i ç y o k , d e n t i n t ü b ü l l e r i 

aç ık ve d e b r i s s i z , (1) — O r t a d e r e c e d e s m e a r t a b a k a m e v c u t , den­

t in t ü b ü l l e r i n i n a n a h a t l a r ı g ö z l e n e b i l i r v e k ı s m e n d e b r i s ile d o l u , 

(2) — Y o ğ u n s m e a r t a b a k a , t ü b ü l l e r i n a n a h a t l a r ı g ö z l e n m e k t e . 
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E l d e e d i l e n b ü t ü n v e r i l e r n o n - p a r a m e t r i k i s t a t i s t i k t e k n i k l e ­

r i n d e n K r u s k a l - Wal l i s y ö n t e m i ile i s t a t i s t i k s e l o l a r a k d e ğ e r l e n d i ­

r i ldi . 

B U L G U L A R 

F a r k l ı i r r i g a s y o n s o l ü s y o n l a r ı n ı n g e l e n e k s e l y ö n t e m v e fırça­

lama tekniğ i ile u y g u l a n m a s ı y l a e l d e e d i l e n s o n u ç l a r g r u p l a r a gö­

re aşağ ıdaki şek i lde b u l u n d u ( T a b l o 1). 

Bir inci G r u p ( S e r u m Fizyolo j ik - K o n t r o l ) : K a n a l ı n h e r sevi­

yesinde y o ğ u n s m e a r t a b a k a s ı g ö r ü l d ü . B u t a b a k a ü z e r i n d e y e r 

yer d e b r i s k ü m e l e r i b u l u n d u ğ u s a p t a n d ı ( R e s i m 2). 

Resim 2 : Serum fizyolojik irrigasyonundan sonra SEM da görünen yo­
ğun smear tabaka (x2000 büyütme). 

İk inc i G r u p (% 5 NaOCİ ile % 3 H 2 0 2 ) : S m e a r t a b a k a n ı n uzak­

l a ş t ı r ı l m a s ı n d a % 5 N a O C l ve % 3 H 2 0 2 ' i n y e t e r s i z k a l d ı ğ ı g ö r ü l d ü . 
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TABLO 1: Farklı i rr igasyon so lüsyonlar ın ın ge lenekse l y ö n t e m ve f ırçalama tekniği i le uygu lanmas ı s o n u ç l a n 
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K a n a l l a r ı n h e r ü ç sev iyede d e y o ğ u n s m e a r t a b a k a s ı var l ığ ı göz­

lendi (Res im 3). 

Besim 3 : Sodyum hipoklorid ile H 2 0 2 irrigasyonundan sonra kanal duvar­
larında görünen smear tabaka (2x2000 büyültme). 

Ü ç ü n c ü G r u p (% 5 NaOCİ) : Ya ln ızca N a O C İ u y g u l a n a n g r u p ­

t a d a s m e a r t a b a k a s ı n ı n k a n a l l a r ı n t ü m b ö l g e l e r i n d e y o ğ u n b i r şe­

kilde b u l u n d u ğ u g ö r ü l d ü ( R e s i m 4). 

D ö r d ü n c ü G r u p (% 10 EDTA) : E D T A u y g u l a n m a s ı n ı n t e m i z 

yüzeyler o l u ş t u r d u ğ u , d e n t i n k a n a l l a r ı n ı n a ğ ı z l a r ı n ı n b e l i r g i n b i r 

şeki lde o r t a y a çıkt ığı v e k a n a l ı n t ü m s e v i y e l e r i n d e b e n z e r g ö r ü n t ü ­

n ü n e lde edi ld iğ i s a p t a n d ı . T e k t ü k k a n a l c ı k a ğ ı z l a r ı n d a u f a k deb-

ris p a r ç a l a r ı g ö r ü l d ü ( R e s i m 5). 

Beş inc i G r u p (%o 1.25 BDA) : S m e a r t a b a k a n ı n k a l d ı r ı l m a s ı n ­

d a BDA yeters iz b u l u n d u . İ k i ö r n e k t e o r t a ü ç l ü b ö l g e s i n d e s m e a r 

t a b a k a a r a s ı n d a yer y e r k a n a l c ı k ağ ız lar ı b e l i r l e n d i ( R e s i m 6) . 
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Resim 4 : Yalnız sedyum hipoklorit uygulamasından sonra görünen sme-
ar tabaka ve debris (x2003 büyültme). 

Resim 5 : EDTA uygulamasından sonra kanal ağızlarının açıkça görüle­
bildiği yüzeyler (x2000 büyültme). 
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Resim 6 : RDA ile irrigasyondan sonra kanalın orta üçlüsünde smear ta­
baka arasında yer yer açılmış görünen kanal ağızları (xl000 bü­
yültme). 

Altıncı G r u p ( F ı r ç a ile S e r u m Fizyolo j ik) • K a n a l l a r ı n h e r sevi­

yesinde f ı rça izleri v e y o ğ u n s m e a r k r o n a l b ö l g e d e y o ğ u n s m e a r 

a r a s ı n d a y e r yer d e n t i n k a n a l c ı k l a r ı g ö z l e n d i ( R e s i m 7). 

Yedinci G r u p ( F ı r ç a ile % 5 N a O C l ve % 3 H 2 0 2 ) : K o r o n a l ve 

o r t a üç lü b ö l g e l e r i n d e y o ğ u n s m e a r t a b a k a a r a s ı n d a y e r y e r k a n a l ­

cık ağ ız lar ının g ö r ü l m e s i y l e b i r ö n c e k i g r u b a b e n z e r b u l g u l a r e l d e 

edildi ( R e s i m 8). 

Sekizinci G r u p ( F ı r ç a ile % 5 NaOCl) : U y g u l a m a n ı n s m e a r ta­

b a k a n ı n u z a k l a ş t ı r ı l m a s ı n d a y e t e r s i z k a l d ı ğ ı k o r o n a l v e o r t a üç lü­

d e yoğun s m e a r t a b a k a a r a s ı n d a y e r y e r k a n a l c ı k a ğ ı z l a r ı n ı n görül­

mesiyle b i r ö n c e k i g r u b a b e n z e r b u l g u l a r e lde e d i l d i ( R e s i m 9). 

D o k u z u n c u G r u p ( F ı r ç a ile EDTA) : B ü t ü n b ö l g e l e r d e t e m i z ka­

nal ağ ız lar ın ın a ç ı k ç a g ö r ü l e b i l d i ğ i yüzey ler s a p t a n d ı . H e r h a n g i b i r 

debris bölges i g ö r ü l e m e d i ( R e s i m 10). 
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Resim 7 ; Serum fizyolojik irrigasyonu ile fırça irrigasyonuııdcn sonra 
görünen fırça izleri ve yoğun smear tabaka (x2000 büyültme). 

Resim 8 : Sodyum hipoklorit vc H 2 0 2 ve fırça uygulamasından sonra yo­
ğun smear tabakası arasında görünen yer yer açılmış kanal 
ağızları (x2ÜOO büyültme). 
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Resim 9 : Sodyum lıipoklorit ve fırça uygulamasından sonra smear ta­
baka arasında yer yer kanal ağızları (xl000 büyültme). 

Resim 10 : EDTA ve fırça uygulamasından sonra kanal ağızlarının açıkça 
görülebildiği smear tabakasız yüzeyler (x5000 büyültme). 
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O n u n c u G r u p ( F ı r ç a ile BDA) : Y o ğ u n s m e a r t a b a k a s ı üzerin­

d e f ı rça iz ler i g ö r ü l d ü . K o r o n a l a l a n ı n t a r a n m a s ı n d a y e r y e r d e n t i n 

k a n a l c ı k ağ ız lar ı s a p t a n d ı ( R e s i m 11). 

Resim 11 : BDA ve fırça uygulamasından sonra yoğun smear tabakası 
üzerinde görünen fırça izleri (xl000 büyültme). 

G r u p l a r a r a s ı fark l ı l ığ ın d e ğ e r l e n d i r i l m e s i n d e i r r i g a s y o n solüs­

y o n l a r ı n d a n E D T A , s m e a r t a b a k a n ı n u z a k l a ş t ı r ı l m a s ı n d a d i ğ e r so­

l ü s y o n l a r a g ö r e i s t a t i s t i k s e l y ö n d e n ö n e m l i d ü z e y d e b i r fark l ı l ık 

g ö s t e r m i ş t i r ( p < 0 . 0 5 ) . 

Diğer y ı k a m a s o l ü s y o n l a r ı a r a s ı n d a b i r fa rk l ı l ık b u l u n m a m ı ş ­

t ı r ( p > 0 . 0 5 ) . G e l e n e k s e l y ö n t e m v e f ı r ç a l a m a y ö n t e m i n i n fark l ı so­

l ü s y o n l a r k u l l a n ı l a r a k u y g u l a n m a s ı n d a i s t a t i s t i k s e l y ö n d e n her­

h a n g i b i r fa rk l ı l ık b u l u n m a m ı ş t ı r ( p > 0 . 0 5 ) . G r u p l a r ı n k e n d i içle­

r i n d e b ö l g e l e r e g ö r e k a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı n d a h e r h a n g i b i r fa rk l ı l ık bu­

l u n a m a m ı ş t ı r ( p > 0 . 0 5 ) ( T a b l o 2) . 
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TABLO 2 . : Farklı i rr igasyon so lüsyonlar ın ın d e n e n d i ğ i ge leneksel ve fırça yöntemler in in uygulandığı diş­

lerin t e m i z l e m e değerler inin i s tat is t ikse l karş ı laşt ırması (Kruskal - Wall is Testi ) . 



KÖK KANALLARININ TEMİZLENMESİ 

T A R T I Ş M A 

K ö k k a n a l l a r ı n ı n p r e p a r a s y o n u n d a k a n a l l a r ı n m e k a n i k o l a r a k 

b o ş a l t ı l m a s ı v e ş e k i l l e n d i r i l m e s i g e r e k d e z e n f e k s i y o n v e g e r e k s e 

idea l b i r k a n a l d o l g u s u a ç ı s ı n d a n s o n d e r e c e d e ö n e m t a ş ı r . K a n a l 

e n s t r ü m a n t a s y o n u b ü t ü n d o k u l a r ı , n e k r o t i k d e b r i s i , p r e d e n t i n v e 

e n f e k t e o l m u ş yüzeyel d e n t i n t a b a k a s ı n ı ç ı k a r m a l ı d ı r . K ö k k a n a l 

s i s t e m i el le, d ö n e n a l e t l e r l e veya u l t r a s o n i k a l e t l e r l e geniş let i ld iğ in-

d e m i n e r a l i z e m a t r i x p a r ç a l a n m a k t a v e o l d u k ç a fazla d e b r i s o r t a ­

y a ç ı k m a k t a d ı r . B u n u n s o n u c u h e m o r g a n i k h e m d e i n o r g a n i k k o m -

p o n e n t l e r d e n o l u ş a n b i r s m e a r t a b a k a m e y d a n a ge l i r (5, 7). 

K a n a l t e d a v i s i n i n p r o g n o z u n d a s m e a r t a b a k a n ı n k a l d ı r ı l m a s ı ­

n ı n faydal ı m ı y o k s a z a r a r l ı m ı o l d u ğ u h a l â t a r t ı ş m a l ı o l u p , b i z i m 

ç a l ı ş m a m ı z d a d a g ö s t e r d i ğ i g ibi ç ı k a r t ı l m a s ı o l d u k ç a g ü ç t ü r ( 1 , 3 , 

4 , 6 ) . 

S m e a r t a b a k a n ı n b a k t e r i veya b a k t e r i ü r ü n l e r i i ç e r m e s i hal in­

d e k ö k k a n a l b o ş l u ğ u n d a kuvvet l i b i r i r r i t a n r o l ü o y n a y a c a ğ ı dü­

ş ü n c e s i n e d e n i y l e , u z a k l a ş t ı r ı l m a s ı için çeş i t l i a n t i m i k r o b i k i rr igas-

y o n s o l ü s y o n l a r ı k u l l a n ı l ı r (8). 

Y a p ı l a n ç a l ı ş m a l a r d a y a k l a ş ı k 5 0 y ı ld ı r d i ş h e k i m l i ğ i n d e irri-

g a s y o n s o l ü s y o n u o l a r a k ya lnız b a ş ı n a veya H 2 0 2 ile b i r l i k t e kul la­

n ı l a n N a O C l ' i n s m e a r t a b a k a ü z e r i n e e tk i l i o l m a d ı ğ ı g ö r ü l m e k t e ­

d i r ( 1 , 7 , 8 ) . Biz d e ç a l ı ş m a m ı z d a N a O C İ v e H 2 0 2 k u l l a n d ı ğ ı m ı z ör­

n e k l e r d e b u s o l ü s y o n u n s m e a r t a b a k a n ı n k a l d ı r ı l m a s ı n d a y e t e r s i z 

o l d u ğ u n u g ö r d ü k . O r g a n i k d o k u er i t ic i s i o l a n N a O C l ' i n s m e a r t a b a ­

k a s ı n ı n i n o r g a n i k k o m p o n e n t i n i e t k i l e m e m i ş o l m a s ı d o ğ a l d ı r . 

A s i t l e r i n v e ş e l a s y o n y a p a n a j a n l a r ı n s m e a r t a b a k a y ı ka ld ı ra­

b i l m e öze l l ik le r i ç o k s a y ı d a a r a ş t ı r m a n ı n k o n u s u o l m u ş t u r (1 , 5 , 8). 

E D T A ' n ı n ş e l a s y o n e tk i s iy le s m e a r t a b a k a n ı n i n o r g a n i k k ı s m ı n ı 

d e m i n e r a l i z e e d e r e k d e n t i n k a n a l l a r ı n ı n ağ ız lar ın ı b e l i r g i n şe­

k i l d e o r t a y a ç ı k a r d ı ğ ı b i z i m ç a l ı ş m a m ı z d a d a g ö z l e n m i ş o l u p , t e k 

t ü k k a n a l a ğ ı z l a r ı n d a g ö r ü l e n u f a k d e b r i s p a r ç a l a r ı n ı n s m e a r ta­

b a k a n ı n o r g a n i k f ibröz k ı s m ı o l m a s ı k u v v e t l e m u h t e m e l d i r . 

K a u f m a n 7 , k a t y o n i k b i r s u ı f a k t a n o l a n b i s - d e q u a l i n i u m ase­

t a t ı n s m e a r t a b a k a n ı n k a l d ı r ı l m a s ı n d a k a n a l ı n h e r ü ç sev iyes inde 

d e e tk i s iz k a l d ı ğ ı s a p t a n m ı ş t ı r . B u n e d e n l e k a n a l ı t e m i z l e y i p ant i-
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b a k t e r i y e l e t k i g ö s t e r e n b i r a j a n l a , k a n a l p r e p a r a s y o n u n d a o r t a y a 

ç ı k a n s m e a r t a b a k a n ı n ç ı k a r ı l m a s ı n ı a m a ç l a y a n b i r i r r i g a s y o n so­

l ü s y o n u a r a s ı n d a a y ı r ı m y a p m a k g e r e k t i ğ i k a n ı s ı n d a y ı z . 

B a k e r v e a r k a d a ş l a r ı (2), i r r i g a s y o n s o l ü s y o n u n u n h a c m i n i n ir­

r i g a s y o n s o l ü s y o n u n u n t i p i n d e n d a h a ö n e m l i o l d u ğ u s o n u c u n a var­

m ı ş l a r d ı r v e b i y o l o j i k o l a r a k u y u m l u b i r s o l ü s y o n u n ö r n e ğ i n se­

r u m fizyoloj ik k u l l a n ı m ı n ı ö n e r m i ş l e r d i r . 

Diş v e p e r i a p i k a l d o k u l a r ı n özel d u r u m u e n d o d o n t i k t e d a v i d e 

k u l l a n ı l a n i r r i g a s y o n s o l ü s y o n l a r ı n ı n k u v v e t l i a n t i m i k r o b i k k o n ­

s a n t r a s y o n l a r d a k u l l a n ı l m a s ı n ı k ı s ı t l a r . D o k u l a r d a b a k t e r i akt iv i-

t e s i n i n k a l d ı r ı l m a s ı n ı n y a n ı s ı r a ç e v r e d o k u l a r ı n z a r a r g ö r m e m e s i 

d e e n d o d o n t i k t e d a v i n i n a m a ç l a r ı n d a n d ı r (12). B u fe l se feden h a r e ­

k e t e d e r e k biz d e a r a ş t ı r m a m ı z d a s e r u m fizyolojiği, k ö k k a n a l l a ­

r ı n d a m e k a n i k t e m i z l e m e d e y e n i g e l i ş t i r i l e n b i r m e t o d o l a n I d e n -

toflex f ı rça lar ıy la k o m b i n e k u l l a n a r a k , d i ğ e r i r r i g a s y o n so lüsyon­

l a r ı n a g ö r e e t k i n l i ğ i n i k a r ş ı l a ş t ı r m a y ı h e d e f l e d i k . A n c a k i s ta t i s t ik­

sel o l a r a k s e r u m fizyoloj ik f ı rça k o m b i n a s y o n u n u n d i ğ e r i r r igas­

y o n s o l ü s y o n l a r ı n ı n v e y a l n ı z b a ş ı n a s e r u m f izyoloj ik k u l l a n ı m ı n ­

d a n s m e a r t a b a k a y ı ç ı k a r m a d a f a r k l ı e t k i g ö s t e r m e d i ğ i n i , i lave 

o l a r a k d e b r i s m i k t a r ı n ı n d a h a fazla b u l u n d u ğ u n u s a p t a d ı k . 

H e r b i r g r u b u n b ö l g e l e r e g ö r e k e n d i i ç i n d e k a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı n ­

d a i s t a t i s t i k s e l o l a r a k h e r h a n g i b i r f a r k l ı l ı k b u l u n m a m a s ı n a rağ­

m e n , E l e k t r o n m i k r o s k o b u t a r a m a l a r ı n d a f ı rça i z l e r i n i n a n c a k o r t a -

ap ika l ü ç l ü a r a s ı b ö l g e l e r e k a d a r u l a ş a b i l d i ğ i b e l i r l e n m i ş t i r . B u 

nedenle , k ö k k a n a l l a r ı n d a k u l l a n ı l m a s ı d ü ş ü n ü l e n b u çeş i t f ırçala­

r ın d a h a k ü ç ü k i m a l e d i l m e s i , d a h a y a r a r l ı o lab i l i r . 

K u l l a n d ı ğ ı m ı z f ı r ç a n ı n , p o s t - c o r e t i p i ç a l ı ş m a l a r d a s i m e n t a s -

yon önces i t u t u c u l u ğ u n a r t ı r ı l m a s ı a m a c ı y l a k u l l a n ı l m a s ı öner i l­

m e k t e d i r . Ç a l ı ş m a l a r ı n e s k i k a n a l t edav i l i v e özel l ik le n e m i n i kay­

b e t m i ş d i ş l e r d e t e k r a r l a n m a s ı b i r ö l ç ü d e y a r a r sağ layab i l i r . 

Çal ı şma s o n u ç l a r ı n a g ö r e i s t a t i s t i k s e l y ö n d e n b i r f a r k l ı l ı k sağ­

l a n m a m a s ı n a r a ğ m e n b ö l g e l e r i n i n c e l e n m e s i n d e g e l e n e k s e l yön­

t e m d e d a h a e n d e r o l a r a k g ö r ü l e n k a n a l a ğ ı z l a r ı n ı n y e r y e r a ç ı k bu­

lunmas ı o l g u s u b iz le r i k u l l a n d ı ğ ı m ı z f ı r ç a n ı n g e r e k s ü r e , g e r e k s e 

ebat lar ı ü z e r i n d e d a h a i ler i o l a r a k d ü ş ü n m e y e s e v k e t m i ş t i r . 
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KÖK KANALLARININ TEMİZLENMESİ 

S O N U Ç 

1 . K ö k k a n a l t e d a v i s i n d e m e k a n i k p r e p a r a s y o n s o n u c u o l u ş a n 

s m e a r t a b a k a n ı n o r t a d a n k a l d ı r ı l m a s ı n d a % 10 ' luk E D T A etki l i 

o l m a k t a d ı r . 

2 . Ş e l a s y o n a j a n l a r ı n d a n Bis - d e q u a l i n i u m a s e t a t s m e a r ta­

b a k a n ı n k a l d ı r ı l m a s ı n d a e tk i l i b u l u n m a m ı ş t ı r . 

3 . K ö k k a n a l d u v a r l a r ı n d a k i s m e a r t a b a k a v e d e b r i s l e r i n 

u z a k l a ş t ı r ı l m a s ı n d a d e n e d i ğ i m i z f ı rça s ın ı r l ı ö l ç ü d e b a ş a r ı l ı ol­

m u ş t u r . 

4 . K u l l a n ı l a n f ı r ç a n ı n e b a t ı n ı n b ü y ü k o l m a s ı 7 0 n o . ' y a k a d a r 

g e n i ş l e t i l e n k a n a l l a r d a b i le a n c a k o r t a v e a p i k a l ü ç l ü a r a s ı n d a k i 

b ö l g e l e r e k a d a r u l a ş a b i l m e s i n i s a ğ l a m a k t a d ı r . 
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