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OZET

Kok kanallarinin yikanmasi veya dezenfeksiyonunda kullani-
lan klorheksidin, povidon - iodine, glutaraldehit, 9 - amino akridin,
bisdequalinium asetat, formokrezol, sodyum hipoklorit, fenil mer-
kiurik borat'in antibakteriyal etkileri siliperior letal katsayir deneyi
ile bulunmustur. Stiperior letal katsayilar esas alinarak bu dezen-
fektanlarin zorunlu anaerob mikroorganizmalardan B.melaninoge-
nicus, B.oralis, V.alcalescens ve P.anaerobius tuzerindeki etkileri
incelendi. BDA'nin siiperior letal katsayisi olarak saptanan 1.25/
1000'lik sulandiriminin denenen 4 anaerobik mikroorganizmaya et-
kili olmadig1 saptandi. Denenen diger antiseptiklerin superior letal
katsayilarindaki sulandirimlari ise zorunlu anaerob 4 mikroorga-
nizmaya 5 ve 10 dakikalik temas siiresi sonunda 24 - 72 saatlik bek-

leme periyodunda etkili olarak antibakteriyal aktivite gosterdigi
belirlendi.

Anahtar kelime : Antiseptiklerin etkileri.

SUMMARY

ANTIMICROBIAL EFFECTS OF ANTISEPTICS USED IN
ENDODONTICS BY INVITRO METHODS

The antibacterial effects of some disinfectants which are used
for the cleaning or disinfecting of the root canals such as clor-
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hexidine, povidone iodine, glutaraldehyde, 9 - aminoacridine, bisde-
qualinium acetate, formocresol, sodium hypochloride, phenyl mer-
curic borate were determined by superior lethal coefficient test.
In respect to these lethal coefficients the effects of these solutions
on the anaerob microorganisms such as B.melaninogenicus, B.ora-
lis, V.alcalescens and P.anaerobius were observed. BDA was found
to be ineffective on the 4 anaerobic microorganisms in the dilution
of 1.25/1000 which had been found as its superior lethal coefficient.
The dilution of the other antiseptics in their superior lethal coeffi-
cients were found to be ali effective on the 4 anaerobic microor-
ganisms after the exposition of 5-10 minutes and the anaerobic
incubation of 24 - 72 hours.

Key word : Effects of antiseptics.

GIRIS

Endodontik tedavide biyomekanik preparasyon sirasinda ve
sonrasinda cesitli yikayici ve dezenfekte edici kimyasal maddelerin
kullanim1 6nem tasiyan bir islemdir.

Endodontideki gecerli gorilisler kok kanalina dezenfeksiyon
icin yerlestirilen kimyasal madde ve ilaclardan cok, kanaldan bosal-
tilabilecek materyalle ilgilenmektedir (1,4). Bununla beraber kok
kanal sisteminin gosterdigi anatomik diizensizlikler ve ayrintilar
nedeniyle halen uygulanmakta olan metodlar nekrotik, enfekte
pulpa dokusunun tam olarak bosaltilmasinda yetersiz kalmaktadir.
Bu gibi durumlarda antiseptik bir ajanin kullanilmamasi residuel
mikrop populasvonunun sayica artmasina neden olmaktadir (2,5,
11).

Irriganlar ve kanal dezenfektanlar1 mikroorganizmalarin eli-
minasyonu, nekrotik dokularin eritilmesi, kok kanal sisteminin bo-
saltilmasinin kolaylastirilmasi, tedavi sirasinda ve sonrasinda ag-
rinin O6nlenmesi veya kontrolli anestezik etkinin arttirilmasi vital
veya devital doku fiksasyonu, iltihap ve apselerin kontrolii, kok
kanal boslugunun tam olarak doldurulmasi gibi amaclarla kulla-
nilmaktadir.
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Enfekte pulpalardan izole edilen otuzdan fazla grup ve tipten
mikroorganizma esas olarak agiz florast mikroorganizmalarindan
olusur. Bu karisik flora agiz i¢cinde patojen olmasa bile, metaboliz-
ma lUriinleri, fizikokimyasal degismeler ve virulans faktorleri ile
kanal icinde belirgin doku degisimlerine neden olmaktadir. Bazi
mikroorganizmalar bu degisen cevrede asir1 cogalma ortami bul-
maktadir (9). Anaeroblar kék kanal enfeksiyonlarinda hakim rol
oynamaktadirlar (14). Guniimiizde anaerobik izolasyon yontemleri-
nin gelistirilmesi 6zellikle nekrotik pulpalarda, akut pulpa alveolar
seliilitlerin patogenezinde sorumlu tutulan anaerobik mikroorga-
nizmalarin gosterilmesini saglamis ve bu konudaki calismalarin

odak noktasi halini almastir (3, 7, 13, 16).

Devital dislerde, kronik ve akut olgularda anaerobik izolasyon-
larla ilgili bildirilerin artmasi, bu cesit mikroorganizmalara etkili
olan antimikrobik maddelerin de arastirilmasi sorununu beraberin-

de getirmistir (7, 8).

Bu amacgla calismamizda kok kanallarinin yikanmasi veya de-
zenfeksiyonunda kullanilan klorheksidin, povidon - iodine, glutaral-
dehit, 9-aminoakridin, bis-dequalinium asetat (BDA), formokrezol,
sodyumhipoklorit, fenil merkiirik borat'in invitro kosullarda etkili
bulunan en diisik konsantrasyonlarinin koék kanallarindaki zorunlu
anaerop mikroorganizmalardan B.melaninogenicus, B.oralis, V.al-
calescens ve P.anaerobius lizerindeki etkileri karsilastirmali olarak

incelendi.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamizin ilk asamasinda kanal dezenfektanlarinin anti-
bakteriyal etkileri superior letal katsayir deneyi ile bulunmustur.
Bu amacla dezenfektanlarin steril distile suda sulandirimlari ha-
zirlandi. Bu sulandirimlara B.subtilisin 24 saatlik buyyon kiltiri-

niin 1/100 sulandirmandan 0.2 cc eklendi. Deney tiipleri 37°C'de

89



ANTIMIKROBIYAL ETKINLIK

inkiibe edildi. 5 dakikada uUremenin goriilmedigi en diisiik konsan-
trasyon superior letal katsayi olarak saptandi.

ikinci asamada dezenfektanlarin superior letal katsayilari esas
alinarak zorunlu anaerob 4 mikroorganizmaya olan etkinlikleri
arastirildi.

i1k olarak B.melaninogenicus'un 50 ml'lik tripticase soy broth
besi yerinde (10° mikroorganizma/ml) 24-28 saatlik iiretmesi yapil-
di. 24 adet en kaim absorban kagit kon sterilize edilerek 20 tanesi
icinde inokulum bulunan beklere atilarak en az li¢ dakika bekletil-

di. Geriye kalan 4 kagit kon kontrol olarak Kullanildi.

Steril test solusyonlarinin her birinden 5 ml 20 steril tliptin
icine konuldu. Inokulum icinde bulunan 20 kagit kon bu test so-
lisyonlarinin i¢ine atildi. Kagit konlarin 10 tanesi 5 dakika, 10 ta-
nesi de 10 dakika sonra test soliisyonlarinin icinden cikartildi ve
icinde anaerobik bakterilerin Uremesini saglayan 10 ml tiyogliko-
latl1 besi yerine kondu. 37°C'de 72 saatlik inkubasyondan sonra
tipteki bulanikliga bakildi. Bulanikligin gorulmedigi tiyoglikolat-
11 besi yerinden tekrar kanli agar besi yerine subkiltiir yapildi. Ana-
erobik sartlarda 37°C'de 72 saat inkiibe edildi. Uremenin goriildii-

gu test organizmalarindan gram boyamasi yapildi.

Geriye kalan 4 steril kagit kondan iki tanesi kontrol olarak
icinde bakteri kiiltiiri bulunan bek icine 3 dakika silireyle atildi
ve sonra icinde 10 ml tiyoglikolatli besi yeri bulunan iki tiipe ko-
nuldu. Iki tanesi ise direkt olarak iki ayri tiipte bulunan tiyogliko-
lathh besi yeri i¢ine atildi. Bu 4 tiipte inkiibe edildi ve subkiltirii
yapildi. Ayni1 islemler diger 3 mikroorganizma tiirlerinin kultiirleri

ile tekrarlandi.

BULGULAR

Incelenen dezenfektanlarin superior letal katsayilar1 Tablo 1'de

gOsterilmistir.
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TABLO 1 : Arastirmada Kullanilan Dezenfektanlarin Siiperior Le-
tal Katsayilari.

DEZENFEKTAN SUPERIOR LETAL KATSAYI
Klorheksidin 1/2000
Glutaraldehit 2/100

9 - aminoakridin 1/1000

Sodyum Hipoklorit 2/100

Bis Dequalinyum Asetat 1,25/1000

Povidon Iodin 10/100

Fenil Merkurik Borat 1/500

Stperior letal kat sayisi esas alinarak dezenfektanlarin zorun-
lu anaerob B. melaninogenicus, B.oralis, V.alcalescens, ve P.ana-
erobius'a olan etkinliklerinin sonucu Tablo 2'de gosterilmistir.

Antiseptikler uygulandiklart sulandirimlarda 5 ve 10 dakikalik
surelerde mikroorganizmalar ile temas sonunda 24 saatte Ureme
gostermezken, V.alcalescens NaOClIl ile 5 dakikalik temas sliresi so-
nunda 48 saat sonra ureme gostermistir. 10 dakikada ise NaOCI bu
mikroorganizmaya etkili olmustur. BDA 48 - 72 saat sonunda mik-
roorganizmalarla temasta dort mikroorganizma tuzerinde antibak-
teriyel etki gostermemis, V.alcalescense 10 dakikada etki goster-
mistir.

Steril serum fizyolojik, denenen mikroorganizmalarin hig biri
lizerinde germisidal etki gostermezken, formokrezol hepsine anti-
bakteriyel etkili olmustur.

Bakteri kulturi icinde kontamine edildikten sonra direkt ola-
rak tiyoglikolatli besi yerine atilan kontrol kagit konlarda pozitif
ureme gorulmius, kontamine olmayan kagit konlarda ise direkt ti-
yoglikolatlh besi yerinde herhangi bir lreme cimadigir saptanmistir.
Bu kontrol islemlerinin sonucu anaerobik lireme metodlarinin uy-
gun oldugunu gostermektedir.
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TABLO 2: Superior letal kat sayis1 esas alinarak dezenfektanlarin zorunlu anaerob B.melaninogeni-
cus, B.oralis, V.alcalescens, P.anaerobius'a olan etkinlikleri.

< B.Melanino genicus B.Oralis V, Alcalescens P. Anaercbius

re
5 10” 5 10’ 5 10 55 | 10

24 - - = = = - s L

Klorhexsidin 48 - — - - - - " =

72 = = = = = o " =

24 — - -— - = = o =

Glutaraldehit 48 - - — - - - = -3

72 — — = - - — - -

24 - - = = - = - -

9 Aminoakridin 48 = = = = = = e ==

72 — — - - - - - -

24 — — — - - — =~ =

Sodyumhipoklorit 4LB - e - — + — = =

72 - - - - + — - -

x . ., 2[' _ - f— — —_ —_— —_— -

Bisdequalinyum E— g8 > o 2 T - = = =

Asetat __'7'2 + - + <+ -+ — + -+

24 - - - - — - =2 i

Povidon lodin L8 - - — = = o == ==

72 — = - - - - - =

Fenil Merkurik :; - = 3 = = = . =

Borat 72 — — = = — — — =

28 - - - - - =

Formokresol | 48 -— — = e — = — e

72 —-— s~ — — —— —-— - —

Steril Serum 24 + + . s i v £ + +
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(-):Ureme Yok (+): Ureme Var
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TARTISMA

Arastirmamizda c¢esitli antimikrobik kimyasal maddelerle ca-
lisilmasinin nedeni invitro kosullarda etkili bulunan en dusiuk kon-
santrasyonlarin spesifik anaerob mikroorganizmalar {iizerinde de-
nenmesi ve kliniklerde siklikla karsilagsilan mikrop kaynakli endo-
dontik sorunlara uygun formiil ve konsontrasyonda c¢o6zim getiri-
ci materyaller arayisindan kaynaklanmaktadir.

Anaerob mikroorganizmalar kok kanal florasinin 6nemli bir
boliminiu olusturmaktadir. Arastiricilar anaerob  mikroorganiz-
malarin total floradaki oranint % 67 - % 88 arasinda degisen dii-
zeylerde bildirmislerdir (1,2,7,16). Bu anaerob mikroorganizmalar
kollogenolitik aktiviteye ve endotoksine sahip bulunmaktadirlar.
Bu nedenle kok kanallarindan  arindirilmalart buyik onem tasi-
maktadir (9).

Arastirmacilarin kok kanal dezenfeksiyonunda ilimli bilesikle-
rin yeterli olacagi gorusine uygun olarak denenen kimyasal mad-
delerden BDA'in Onerilen %a 1,25'1ik konsantrasyonunun anaerob
mikroorganizmalar tizerinde etkisiz kaldigini saptadik (10). Bu bul-
gu da antiseptik kimyasal maddelerle calisirken sorunun daha
Ozenli ve bilimsel yaklasimlarla ele alinmasinin 6nemini bir defa
daha ortaya koymaktadir.

Arastiricilarin bir boliimi dezenfektan kullanilmadan meka-
nik preparasyon ile basarili sonuclar alinabilecegini bildirmektedir-
ler. Bununla beraber bazi arastiricilar da enstriimantasyon ve se-
rum fizyolojik ile irrigasyonla bakteri sayisinda azalma elde edilebi-
lecegini fakat mikropsuz bir ortam saglanamayacagini ileri stiirmek-
tedirler. Bystrom ve Sundqvist, mekanik preparasyon ve serum
fizyolojikle yikamadan sonra 4. seans sonunda bile kok kanallarin-
da mikroorganizmalar saptamislardir (1). Endodontik tedavilerde
mikroorganizmalarin varlig1i da basarisizligt gostermez. Bununla
beraber tedavide optimal sonuclarin elde edilmesinde mikroorga-
nizmalarin ilave bir irritasyon kaynagi olusturarak basariyr olum-
suz yonde etkileyebilecekleri akilda tutulmalidir. Bu nedenle mik-
roorganizmalarin kontrol ve eliminasyonu her endodontik tedavi-
nin amaci olmalidir. Mikroorganizmalarin eliminasyonlar1t icin
ilaclarin kullanimi c¢ogu defa tedavinin tamamlayici bir parcasi ol-
maktadir.
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Dezenfektan maddelerin antimikrobiyal etkilerinin karsilasti-
rilmas1 ya invitro tiip i¢cinde sulandirim testi ile veya disk diffiizyon
yontemi ile yapilmaktadir. Bununla beraber biitiin antiseptikler
agara diffizyon yeteneginde olmadigindan ve agar diffiizyon Kkat-
sayilar1 bilinmediginden bu yontemle karsilastirma yanilgilara ne-
den olabilmektedir (12). Bu nedenle biz de calismamizda tiip su-
landirim deneyinden yararlandik.

Bilindigi gibi yogunlugu fazla olan antiseptik soliisyonlarin
antimikrobik etkilerine paralel olarak dokuya zararli etkileri de
artar. Bu nedenle arastirmamizda yiiksek antimikrobik etki diisiik
toksisite dusiincesinden hareket ederek Once invitro olarak kanal
dezenfektanlarinin etkili bulunan en disiik konsantrasyonunu sap-
tayarak B.melaninogenicus, B.oralis, V.alcalescens, P.anaerobius
tizerindeki etkilerini arastirdik. Ancak bunlardan NaOCl'in superi-
or letal katsayisini 2/100 olarak bulduk. Bystrom ve Sundqvist
% 5'lik NaOCl ve % 0.5'lik NaOCl'in antibakreriyel etkinligini kar-
silastirmiglar ve % 0.5'lik NaOCl'in minimal diizeyde toksik, mak-
simal diizeyde antimikrobik etkili oldugunu bildirmislerdir (2).
Spangberg, Engstrom ve Langeland % 5'lik NaOCI1 soliisyonunun
nekrotik dokuyu c¢ozduginu, vital dokular1 etkilemedigini, HelLa
hiicrelerine % 5 NaOCl'den daha az toksik oldugunu bu nedenle
endodontik tedavi de Onerilebilecegini ileri siirmuslerdir (12).

Dokularda uzun stire kalici1 antimikrobik etki veya bakteri ak-
tivitesinin ortadan kaldirilmasinin yanisira c¢evre dokularin zarar
gormemesi endodontik tedavinin basarisinda 6nemli rol oynadigin-
dan biz de arastirmamizda % 0.5'lik NaOCl soliisyonunu kullan-
may1 tercih ettik.

NaOCl'nin V.alcalescens'e 5 dakikalik temas siiresi sonunda
48 saatte etkili olmadig1 saptanmistir. Sodyum hipoklorit endodon-
tik iriigan olarak yaklasik 40 yildir kullanilan bir soliisyondur.
Hipoklorit organik debrislerle kanal icinde reaksiyona girince temiz-
lemeyi kolaylastirir ancak bu reaksiyon hipokloriti inaktive eder
ve antibakteriyel kapasitesini azaltir. Bu yuzden kok kanalinda
sik sik taze hipoklorit solusyonuyla yikama yapilmasi gerekir (1).
Enfektc kok kanalinda siklikla bulundugu ileri suriilen bu mikro-
organizmalarin arindirilmasinda biyomekanik preparasyon sira-
sinda % 0.5 NaOCI soliisyonu kullanildiginda preparasyon siiresi
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icin One surulen 10 dakikanin biraz daha uzun tutulmasinin yarar-
11 olacag1 kanisindayiz. Bystrom ve Sundgqvist'in bu konudaki bul-
gular1 da bizi destekler niteliktedir (2).

Arastirmamizda kullandigimiz dezenfektanlardan BDA ile 5 ve
10 dakikalik temas siiresinde mikroorganizmalar 24 saatte lireme
goOstermezken 48 saat sonunda V.alcalescens'e 10 dakikada etkili
olmus diger 4 mikroorganizma iizerine etkisiz kalmistir. BDA'nin
kemoterapotik ve bakterisidal ajan olarak biyolojik uygunlugunu
arastirmay1 amacglayan klinik ¢aligsmalar ve seri haldeki laboratuvar
denemelerinde BDA'nin endodontik tedavide irrigasyon, selasyon
ve antiseptik etki yoniunden diger ilaclara gore ustin bir alternatif
oldugu bildirilmistir (2,6, 15). BDA'nin % 5 ve % 0.5'lik konsan-
trasyonlarinin kullanildigi bu calismalardan farkli olarak arastir-
mamizda siliperior letal kat sayisi olarak saptadigimiz 1.25/1000'1ik
sulandiriminin denenen 4 anaerobik mikroorganizmaya etkili ol-
madig1 saptandi. Nekrotik pulpali devital dislerin kok kanallarin-
da siklikla bulundugu One siirilen bu mikroorganizmalarin arin-
dirilmasinda irrigasyon solilisyonu olarak BDA'nin daha yiliksek
konsantrasyonlarda kullanilmasinin daha yararli olacagi kanisin-
dayiz.

Arastirmamizda denenen diger antiseptikler ise zorunlu ana-
erob 4 mikroorganizmaya 5 ve 10 dakikalik temas stiresi sonunda
24 - 72 saatlik bekleme peryodunda etkili olarak antibakteriyel ak-
tivite gostermistir. Bu da kullandigimiz sulandirimlarin bu anti-
septikler icin uygun sulandirmalar oldugunu kanitlamaktadir.

Endodontide kanaldaki mikroorganizmalari azaltmada ve kok
kanalin1 steril etmede antibakteriyel etkinligi fazla oldugundan non
spesifik bir ila¢ olan formokrezol ¢ok yaygin bir sekilde kullanil-
maktadir. Minimal dozlarda (1/20 ve 0.00125 ml.) bile antibakteri-
yel etkinlige sahip oldugundan negatif kontrol grubunu olustur-
mas1 amaci ile arastirmamiza dahil edilmistir (12).

invitro kosullarda yapilan calismamizin invivo olarak deger-
lendirilmesinde bazi ilave Ogeler ortaya cikmaktadir. Bunlar ara-
sinda mikroplarin ila¢ direnci ve dayanikliligi, bireyin savunma ce-
vabi, ilacin dentin dokusu ve kanal ayrintilarina niifuz yetenegi
veya kanal florasi tarafindan etkisiz kilinmasi, kanaldaki diliisyon
ve organik artiklarin etkisi sayilabilir. Ayrica germisid etkinlikte
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etkili yogunluk haricinde, temas siiresi 1s1 pH ve kirlenmede 6nem

tasimaktadir (9).

Sonuc¢ olarak biling¢li bir endodontik yaklasim, uygun bir ka-
nal preparasyon zamani ve sekliyle, aerop ve anaerob kanal florasi
dikkate alinarak 6zenle segilen antimikrobik kimyasal maddelerin
kullanilmasinin basarili bir endodontik tedavi icin gerekli temel

O0geler oldugunu soyleyebiliriz.
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