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BAKTERI PLAGI VARLIGINDA FARKLI DEFEKTLERE
UYGULANAN « SYNTHOGRAFT'IN> KEMIK OLUSUMUNA
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OZET

Synthograft isimli sentetik greft materyalinin kemik yapimi
uzerindeki etkisinin degisik defekt turlerinde arastirilmasi amacg-
lanan bu calismada denek olarak kullanilan 2 kopegin toplam 8 in-
terdental bolgesinde calisilmistir. Bolgelerin yarisi kronik periodon-
tal lezyonlar olusacak sekilde hazirlanmis, kalan yarisi ise frezle
olusturularak greft materyali her ikisine uygulanmistir. 24 hafta
boyunca plak birikimini saglayacak yumusak diyetle beslenen hay-
vanlarin belirtilen bolgelerinden rutin yontemlerle histo - patolojik
kesitler hazirlanarak karsilagtirmali olarak incelenmistir.

Anahtar kelimeler : Bakteriyel plak, kemik defekti, kemik grefti,
sentetik greft, synthograft, yeni kemik.

SUMMARY

EFFECT OF «SYNTHOGRAFT» ON NEW BONE FORMATION IN
DIFFERENT BONY DEFECTS IN THE PRESENCE OF
BACTERIAL PLAQUE

New bone formation in bony defects of periodontal lesions is
the aim of every periodontist. Synthetic graft materials are more
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of ten used nowadays to fulfill this aim. In our study, we used Syn-
thograft (Ca,(P0,)2) in 8 experimental defects of 2 dogs. 4 of the
defects were experimental chronic periodontal lesions and the rest
were created with 4000 r.p.m. round steel bur. Graft material was
placed into these two different types of bony defects following
routine surgical procedures and the animals were fed with soft diet
for following 24 weeks post-op. Routine histo-Pathologic sections
vvere prepared and examined under light microscope.

Key words : Bacterial plaque, bone defect, bone graft, synthetic
graft, Synthograft, new bone.

GIRIS

Kemik i¢i defektler, genelde periodontal hastalik sonucu alve-
ol kemiginde meydana gelen yikimlara bagli olusan patolojik yapi-
lardir. Dis kayiplarinin ve periodontal cerrahideki basarisizliklarin
basglica nedenini olusturan bu defektler (6) 6nemleri sebebiyle gi-
nimize kadar arastirmacilart ve klinisyenleri mesgul etmislerdir.
Bu defektlerin giderilmesi amaci ile bir yandan periodontal cerra-
hi teknikleri ve turleri gelistirilirken (2, 3), diger taraftan da kemi-
gin biolojik aktivitesini arttiracak ve destek yapinin rejenerasyonu-
nu hizlandiracak ajanlarin arastirmasina girisilmistir. Kemik greft-
leme teknigi olarak isimlendirilen bu yonteme ait ilk uygulama bil-
gilerimiz icinde 1934 yilinda baslamistir. Tarihi gelisim icinde o
glinden bu yana bircok degisik maddeden greft materyali olarak
yararlanilmistir (16,18). Son yillarda gelistirilen sentetik kaynakli
greft materyalleri sagladiklar1 avantajlar nedeni ile siklikla kulla-
nilmaya baslanmustir (11,12, 13,17,18,19).

Bunlardan Synthograft miistahzar1t 150 ila 425 um. capinda
graniile ve ortalama 5 um. capinda mikroporlar ihtiva eden, kris-
tal yapis1 3 - Whitlockite olarak tanimlanan, sinterleme denen yuk-
sek 1s1 prosesinden gecirilerek, yiksek oranda oksidasyonu saglan-
mis Trikalsiumfosfattir (Ca,(P0,),) (9).
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Diger taraftan bakteri plagi sonucu uzun siirede yikilan alveo-
ler yapiya bu tur preparatlarin etkisi ile, immediat olarak hazirla-
nip bu maddelerle doldurulacak defektlerin farkli sonuclar dogura-
cagl konusu da 6nemlidir. Ayrica defektlerin siiregen olup olmama-
s1 ve kontrol edilmeyen bakteri plaginin yikim etkisinin devami da
sonucgta buyuk degisiklikler yapabilir. Zira alveolar yapinin yiki-
minda plak etkinligi sayisiz yayinlarla giinimiuizde gosterilmistir (1,
14).

Buna karsilik plak konusunu esas alip buna titizlikle egilen
sentetik greft calismalar1 da oldukg¢a sinirlidir.

Bu sebeple plak kontrolii yapilmaksizin gelistirilen, deneysel
periodontitis defektlerinde ve operasyon sirasinda olusturulan im-
mediat defektlerde Synthograft'in etkilerini incelemek arastirma-
mizin amacini olusturmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, materyal olarak secilen 2 kopek lizerinde yurutuldi.
Deneklerin her iki ¢enelerindeki kanin, 2, 3 ve 4 no.'lu premolar
dislerine ait toplam 4 interdental bolgesinde calisildi. Genel anes-
teziye alinan deneklerin belirtilen bolgelerinde cerrahi disiplinlere
sadik kalinarak 1 no.'lu gelik rand frezle 4000 devir/dak. ve serum
fizyolojik altinda 5 mm. derinliginde kemik ici defektler olusturul-
du. Ozel olarak bicimlendirilmis 0.25 mm. c¢apinda sar1 ortodontik
tel acilan defektlere uyumlandirilip serbest uclari diglerin etrafin-
dan dolastirilip vestibiil yiizde diiglimlendi. Alinan radyografilerini
takiben hayvanlar 6 hafta siireyle bakteri plaginin olusumunu hiz-
landirmak amaciyla normal diyetlerine ek olarak islatilmig biskiivi
ile beslendiler.

6. hafta sonunda tekrar anesteziye edilen hayvanlara operasyo-
nun ilk safhasinda daha Oonce uygulanan tel ligatiirler cikartilarak
bolgedeki olusumlarin degerlendirilmesi yapildi ve radyografileri
alindi. Daha sonra cerrahi disiplinlere uyulmak kaydiyla insizyon
yapildi ve tam kalinlik Haplar kaldirilarak yore agiga c¢ikarildi.
Bolgedeki olusumlarin klinik degerlendirilmesi yapildiktan sonra
uygun kiiretlerle yoredeki tiim patolojik etkenler, graniilasyon do-
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kulan uzaklastirilarak defektlerin kemik duvarlarinin i¢ ylzi dik-
katlice kiirete edildi ve kok diizeltmesi yapilarak islem tamamlandi.
Daha sonra bu defektlere serum fizyolojik ile karistirilarak pat ha-
line getirilmis Synthograft materyali kortikal kemik iist seviyesine
ulagsmak, taze kanayan kemik ylizeyine ve basingsiz olarak konmak
kaydiyla uygulandi.

Bu islemin bitiminden sonra ikinci tiir akut defektlerimiz
kontralateral dislere ait interdental bolgelerde daha Once tarif le-
nen yontemle ayni seansta agildi. Yine serum fizyolojik ile pat haline
getirilmis greft materyali anlatildig1 sekilde uygulandi. Tim bolge-
ler interdental siiturlarla kapatilarak operasyon tamamlandi. Bir
hafta sonra siiturlar alinarak hayvanlar dekapite edildikleri 24. haf-
ta sonuna kadar yumusak diyetle beslendiler. Oral hijyenleri igin
herhangi bir 6zen gosterilmedi.

24. hafta sonunda dekapite edilen kopeklerden alinan blok ke-
sitler, rutin patolojik takibe alinarak 4 mikron seri kesitleri elde
edildi ve 1s1tk mikroskopu altinda degerlendirildi.

BULGULAR

a) Klinik Bulgular :

Bekleme siiresi olan 6. hafta sonunda tiim deney bolgelerinin
kronik bir gingivitis yapis1 arzettigi, re-flap yOntemiyle aciga cika-
rilan calisma sahasinda tam anlamiyla 3 duvarli kronik kemik igi
defektler olustugu, lezyonlara komsu kok yilizeylerinin de agiga ¢ik-
t1g1 goruldu.

Greftleme islemini takibeden 24. hafta sonunda bdlgelere ait
klinik manzara benzer oOzellikler arzetmekte idi.

b) Histo - patolojik Bulgular :

Hazirlanan preparatlarin kiyaslamak olarak epitelden baslaya-
rak alveol kemigine ve periodonsiyuma dogru incelenmesinde :

Her iki defekt grubunda ortak olarak diseti papili epitelinde
para - keratoz, akantoz ve papillamatoz, cep epitelinde para - kera-
toz ve rete - formasyonu secilmektedir.
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Bazi olgular haricinde enflamasyonun sadece subepitelyal alan-
la sinirli goriildigii mekanik defekt acilmis gruba karsin Obiir grup-
ta bag dokusunun derin kisimlarina, alveol ylizeyine kadar inen
enflamatuar infiltrasyon gozlenmistir (Resim 1,2).

Resim 1 : Kronik defekt grubu genel goriinimi H.E. x 35).

Resim 2 : Immediat defekt grubunda kemiklesme hatlar1 (H.E. x 70)
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Bag dokusu icerisinde her iki grupta da etrafi yabanci cisim
dev hiicreleri ve histiositler tarafindan fagosite edilmeye calisilan
sar1 - kahverengi grantiilali yapida keramik materyal gorildi (Re-
sim 3, 4).

Resim 3 : Kronik defekt grubunda histiositler icinde materyal (H.E.x500).

: ‘;“’*— . £ . K o
Resimi 4 Immediat defekt grubunda keramik materyal fagosite etmis
histiositler (H.E. x 500).
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Kronik defekte ait bir olguda ise keramik materyal anilan po-
roz yapist ile gozlendi. Yeni olusan kemigin implantin icine dogru
invaze oldugu agik - se¢ik goriilmektedir (Resim 5).

Resim 5: Keramik materyal icinde olusmus osteoid (H.E. x 200).

Alveol kemigine genel olarak bakildiginda her iki tiir lezyonun
da tam anlamiyla dolmadigi, ancak mekanik defekt agilan grubun
digerine nazaran daha iyi durumda oldugu goriilmiistiir. Kemik yii-
zeyindeki aktivite halen devam etmekte olup, kemiklesme hatlari
ve lamelli yapr kronik defekt grubunda daha belirsiz ve zayif, obiir
grupta ise daha diizenlidir. Kronik defekt grubunda osteoblastik
aktivitenin yanisira osteoklastlarin varligt da dikkati cekmektedir.
Diger gruba ait kesitlerde osteoblast dizisi kayda deger bir Ozellik
gostermemekte, osteoklasta ise rastlanmamaktadir. Alveol kemigi-
nin defekt tarafina dogru hafif meyilli seyretmesi de dikkat ceken
bir olgudur.

Her iki grupta da kok yiizeyi lizerinde alveol kemigi desteginin
olmadigi, sadece bir bag dokusu ile karsi karsiya kalan kisimlarda
yeni sement formasyonu goriilememistir. Ancak yeni hiicreli se-
mentin mevcut oldugu alanlarda bag dokusunun dis yiizeyi ile ilis-
kisi daha diizenli seyretmektedir. Dolayisiyla bu olgularda yeni atas-
mandan soz edilebilir. Periodontal aralik, entlamasyonun nispeten
az oldugu hallerde normal olugmustur.
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TARTISMA

Cagimizda yaygin dis kayiplarinin en basta gelen nedeninin pe-
riodontal hastaliklar oldugu bilinmektedir. Periodontitis, dislerin
destek dokularinda olusturdugu genis yikimlarla karakterize kro-
nik iltihabi bir rahatsizlig1 tanimlar. Degisik tiirleri bilinmekle bir-
likte hepsi icin primer etyolojik nedenin bakteriyel plak oldugu
gercegi kabul gormiistiir. Periodontal hastaliklar sonucu alveolar
yapida olusan yikimlar kemik defektleri olarak isimlendirilirler.
Lokalizasyonlarina, duvar sayisina, horizontal veya vertikal olusla-
rina gore degisik siniflamalara ayrilirlar (6). Kemik defektlerinin
giderilmesi i¢in tarihi gelisim icerisinde cerrahi teknikleri uygula-
narak sonuc¢ alinmaya calisilmistir. Kemik cerrahisi uygulamalarin-
dan olan osteotomy ve osteoctomy yaygin olarak kullanilmistir (3).
Bazi miiellifler ise kemik icindeki ve cevresindeki etyolojik etken-
lerin uzaklastirilmalarin1 tedavi icin yeterli gormiisler, kemik cer-
rahisi islemlerine girmemislerdir. Bu yontemlere ilave olarak ke-
migin biolojik aktivitesini hizlandirma amaci ile degisik ajanlardan
faydalanma fikri de giderek uygulama bulmustur (5, 11, 12, 15). Ke-
mik greftleme teknigi olarak isimlendirilen bu yontem insan, hay-
van ve sentetik kaynaklar kullanilarak sonuc¢ almaya calisiimistir.

Yillardan beri hayvan deneyleriyle gelistirilmeye calisilan bu
yontemler insanlar tuzerinde de kullanilabilecek glivenilirlikte ol-
duklarini arastirmalarin sonuclariyla da  gostermislerdir (5, 12).
Ozellikle bu tiir deneysel ¢alismalarin gergege uygun modeller iize-
rinde gelistirilerek siirdiriilmesinde yarar vardir. Bu tip calisma-
larda kanimizca en onemli noktalardan biri deneysel periodontiti-
sin ve kemik defektlerinin gercektekine en yakin benzerlikte ve se-
kilde olusturulmasi konusudur. Bu noktadan yola cikarak calis-
mamizda defektler olusturulurken O6nce mekanik olarak ve belirli
boyutlarda kemik kaldirilmis, defektlerin stiregenligi ve kaliciligi
ise tel ligatiirler uygulanarak saglanmistir. Bununla yetinilmeyerek
gercek periodontitisi olusturmak icin hayvanlar ilave yumusak di-
yetle beslenerek bakteri plaginin asil patojen etkilerinin olayr etki-
lemesine calisilmistir. Deney siiresi sonuna kadar da ilave yumu-
sak diyet uygulamasi siirdiiriilerek (4, 7, 8, 10) bakteri plagi akiimii-
lasyonunun periodontal cerrahi ve greft uygulamalarina etkisinin
olaya yansimasina calisilmistir.
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Daha once de belirttigimiz gibi gerek re - flap Oncesi, gerekse
sonrast gozledigimiz klinik bulgular periodontitisin olustugu ve bu-
na bagli olarak alveolar yapida defektlerin meydana geldigini ka-
nitlamistir. Literatirde benzer calismalar1 yapan arastirmacilar
bulgularinda bu tir defektlerin olustugunu ve bundan mekanik
travma kadar plak uriinlerinin sorumlu olabilecegini savunmuslar-
dir (8, 15).

Histo - patolojik incelemede immediat defekt agilan grupta ke-
mik iyilesmesinin diger gruba kiyasla daha iyi oldugu gozlenmistir.
Bu bulgu kemiklesme hatlarinin diizgiinligi ve sikligi, osteoblast
sayisindaki fazlalik ile de desteklenmektedir. Kronik defekt gru-
bunda ise osteoblastik aktivitelerin yanisira osteoklastlar da dik-
kati ¢ekmektedir. Kronik, enfekte lezyonlarda goriilen bakteri pla-
g1 aktivitesi ve buna bagl lokal direng¢ kirilmasi, uzun siirede olu-
san bu lezyonlarda enfeksiyonun iyilesme hizi ve miktar1 lizerinde-
ki olumsuz etkisi acik¢a goriilmektedir. Ayrica kesitlerde gozlenen
yogun inflamasyon plak akiimiilasyonuna karst doku cevabinin
siddetini ve bunun arzulanan saglik kosullarina ulasmada ne dere-
ce zararli oldugunu kanitlar niteliktedir.

Sert dokulardaki rejenerasyon ne kadar kuvvetli olursa olsun,
yumusak dokulardaki inflamatuar hadisenin er veya gec altyapiyi
tahrip edecegi acgiktir. Bu onemli faktorii elimine edecek hijyen
kosullarinin saglanmasi periodontal sagligin iadesi icin sarttir.
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