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OZET

Sentetik kaynakli bir greft materyali olan Synthograft m yeni
kemik olusumuna etkisini hedefleyen c¢alismamizda deney mater-
yali olarak iki kopegin toplam 8 interdental bolgesi kullanilmistir.
Caligma sahalarinin yarisi 6zel yontemle kronik periodontal defekt
olarak hazirlanirken, kalan yarisi ise mekanik yontemle olusturu-
larak greft materyali uygulanmistir. 24 hafta boyunca aktif hijyen
uygulanan denekler dekapite edilerek rutin histo - patolojik yon-
temlerle histo - patolojik incelemeye alinmislardir.

Anahtar kelimeler : Plak kontrolii, farkli defekt, Synthograft, yeni
kemik.

SUMMARY

EFFECT OF SYNTHOGRAFT ON NEW BONE FORMATION
IN DIFFERENT BONY DEFECTS UNDER CHEMICAL
BACTERIAL PLAQUE CONTROL PROCEDURES

Synthetic graft materials are being used more often in perio-
dontal surgery procedures. To evaluate the effect of Synthograft
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on bone we used this material in 8 interdental experimental defects
on 2 dogs. First half of the lesions were created as chronic perio-
dontal intrabony defects with a special method. Rest of the regions
were created with the help of a low - speed hand piece and a steel
round bur. Graft material was placed into these defects under rou-
tine surgical discipline. Animals were decapited 24 weeks post op.
During this period daily oral hygiene was performed with a regular
tooth brush which was dipped into 0.2 % CHX solution. Routine
histo - pathologic sections were prepared and examined under light
microscope.

Key words : Plaque control, different defe"t, Synthograft, new
bone.

GIiRIS

Non - spesifik ve spesifik plak hipotezlerine ait cesitli gorusler
ve buna bagli periodontal hastaliklarin son yillardaki tanim ve si-
niflandirmalarina ait farkliliklara ragmen degismeyen ana kural yi-
ne bakteriyel olusumun hastaliga olan etkisidir. Ornegin, son yil-
larda siniflandirmaya giren «hizli ilerleyen periodontitis» (16) ¢ok
acik olarak etkisi bilinmemekle birlikte tek bir akut donemi ile dis
kaybina sebep olarak kemik yikimi yapan, ancak incelemelere go-
re juvenil periodontitislerdeki miktar kadar plak birikimi goriilen
bir periodontitis tirudur. Buna ve diger tiplerine bagli olarak al-
veolar yapida meydana gelen cesitli diizensizliklerin giderilmesi de
buglinkii periodontal tedavinin ana hedeflerinden biridir (2). Bu
sebeple cerrahi yontemler kadar, ayni disiplin i¢inde uygulanan ce-
sitli greft caligmalar1 giderek onemini daha da arttirmaktadir (18).
Kemik greftleri uygulandiklar1 bolgelerde kemik yapimini baglat-
mak, hizlandirmak ve gereken yapayr saglamak gibi degisik sekil-
lerde etkileri gostererek amaca hizmet etmektedirler (12). Daha on-
ceki caligmalarda degisik kaynaklardan elde edilegelen ancak sag-
lanma, saklanma ve uygulamadaki zorluklari, uygulama sonrasi
sikca gortilen kok rezorbsiyonlari, ankilozlar, enfeksiyonlar, yaban-
c1 madde reaksiyonlar1 gibi sakincalar1 nedeniyle insan ve hayvan
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kaynaklarindan saglanan materyaller (12, 18) yerini sentetik kay-
naklilara birakmistir. Ancak bu tir materyallerin denenmesi ve so-
nuclarinin netlesmesi ¢evre sartlarinin varlifina baghdir. Periodon-
titiste etyolojik sebep «plak» olduguna gore, oncelikle bu prepara-
tin etkisi ancak plak kontrolii yapilan ortamda incelenebilmelidir.
Daha oOnceki calismamizda konu plagin varliginda arastirilmis ve
sonuclar buna gore degerlendirilmistir. Bu ¢alisma kimyasal plak
kontrolii yapilan ortamda «synthograft'm» etkilerinin incelenmesi
amaci ile planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma materyal olarak kullanilan 2 kopek tlizerinde plan-
landi. Her iki kopegin toplam 4 interdental bolgesinde c¢alisildi. Ge-
nel anestezi altinda daha once anlatilan yontemle defektler acila-
rak ligatirler kondu. Aym yontem ve sartlarla gozlem siiresi ta-
mamlanarak kronik defekt bolgesine ve immediat hazirlanan de-
fekt bolgesine yine onceki calismamizda belirtilen synthograft uy-
gulamasi aynen tekrarlandi. Bir hafta sonra stiturlar alinarak hay-
vanlar 24 hafta siireyle normal diyet ile beslendi ve % 0.2'lik CHX
sollisyonuna batirilmis bir dis fircasi ile giinlik bakimlar1 saglan-
d1 ve bu siire boyunca titiz oral hijyen kontrollar1 yapildi.

24. hafta sonunda dekapite edilen deneklerden rutin histo - pa-
tolojik takip ile seri kesitler alinarak 1sitk mikroskopu altinda de-
gerlendirildi.

BULGULAR

a) Klinik Bulgular :

Kronik defektlerin olusturulmasi i¢in beklenen 45. giin sonun-
da yapilan klinik gozlemlerimizde yaygin bir gingivitis tablosu go-
rilmekteydi. Calisma sahasinin re - flap yardimiyla aciga c¢ikaril-
masiyla olusturulan mekanik defektlerin ge¢cen zaman zarfinda kro-
nik irritasyon kaynagi ligatiirlerin ve bakteri plaginin etkisiyle da-
ha da geliserek kroniklestigi, 3 duvarli kronik kemik ici defekt ha-
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lini aldig1 bulgulandi. Lezyona komsu kok yiizeylerinin agikta oldu-
gu gorildi.

Greftleme islemini takibeden 24. hafta sonundaki bolgelere ait
klinik incelemede ise yukarida belirtilen tablonun genelde kaybol-
dugu, disetinin klinik saglik kriterlerini tasidigi ve daha cok tel li-
gatirlerin dondiiriilerek gomiuldiigii her iki bolgede dokunmayla
kanamanin olustugu bulundu.

b) Histo - Patolojik Bulgular :

Hazirlanan preparatlarin kiyaslamali olarak epitelden bagla-
yarak alveol kemigine ve periodonsiyuma dogru incelenmesinde :

Kronik defekt olusturulan grupta diseti papili epitelinde para-
keratoz, akantoz ve papillamatoz, cep epitelinde para - keratoz, re-
teformasyonu sec¢ilmektedir.

Hemen subepitalyal alandaki hafif inflamatuar hiicre infiltras-
yonu disinda bag dokusu normal yap1 ve kalinlikta olup, dens, kol-
lajenize bir yapi gostermektedir.

Alveol kemigi lizerinde osteoblastik dizinin belirginliginin ko-
layca izlenebildigi ve kemiklesme hatlarinin sikligi ve belirginligi
izlenmektedir (Resim 1).

Alveol kemiginde defekt bolgesinde yatay yonde egimin varli-
g1 mevcuttur. Bazi olgularda blastik aktivitenin fazlalig1 dikkati
cekmektedir (Resim 2).

Periodontal aralik normal yapi ve kalinlikta olup bag dokusu
lifleri kok yiizeyi lzerindeki hiicreli yeni sementle diizgiin bir de-
vamlilik ile yeni atagman goruntiisi vermektedir.

Olguda c¢ok biiyiik bir ihtimalle rezorbe oldugu nedeniyle imp-
lant artig1 ve ona karsi reaksiyon izlenememistir.

Sadece mekanik yontemle, frez yardimiyla defekt acilarak ay-
ni1 seansta greft uygulanan gruba ait histo - patolojik bulgularimiz-
da ise :

Birinci gruba benzer sekilde diseti papili epitelinde para-ke-
ratoz, akantoz ve papillamatoz ile cep epitelinde rete - formasyonu
ve para - keratoz gozlenmistir.
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Resim 1: Kemiklesme hatlar1 ve osteoblastik aktivite (H.E.x70).

Resim 2: Kemik iizerinde osteoblast dizisi (H.E. \ 200).
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Bag dokuda 1. gruba benzer olarak subepitelyal alanlar digin-
da inflamasyon mevcut degil. Bag dokusu dens, matiir, kollajenize
bir yap1 goOsteriyor.

Defekt bolgesinin alveol kemigi ile tiimiyle doldugu, bu ne-
denle alveol kemiginin yatay yonde diiz bir goriiniimde oldugu Obiir
gruba nazaran farkli bir bulgu olarak saptand: (Resim 3).

Resim 3: Immediat defekt, topografik goriiniim (H.E.x 35).

Alveol kemigi lizerinde osteoblastik aktivite ile kemiklegsme hat-
larinin sikligir dikkati ¢ekmektedir. Osteoblastik faaliyet mevcut
degildir. Bu bulgularla ilk grup arasinda paralellik vardir.

Periodontal aralik normal yap1 ve kalinlikta olup, hiicreli yeni
sement ile bag dokusu lifleri diizenli bir devamlilik gostermekte-
dir. Incelenen tiim seri kesitlerde synthograftin muhtemelen tii-
miyle rezorbe olmasina bagli olarak artiklarina rastlanamamistir.

TARTISMA

Kemik greftlerini konu alan caligmalar degisik deney hayvan-
larinda ve farkli yontemlerle olusturulan defektler tizerinde uygu-
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lanagelmistir (3, 18). Bu tir calismalar arasinda arastirma mater-
yali ni gercektekine en uygun ortam olan kronik periodontal lezyon-
lar tizerinde ve bakteriyel plagin olay lzerindeki etkisini birlikte
inceleyen yayin izleyebildigimiz kadariyla yoktur. Bu arastirmala-
rin biyluk cogunlugu, kemik i¢inde immediat olarak hazirlanan de-
fektlere greftin uygulanmasi seklinde gercgeklestirilmistir (8, 9, 15,
17). En uzun deney siiresinin ise 6 ay oldugu bilgilerimiz icindedir.
Bu sebeple sonucun saglikli bir sekilde degerlendirilmesi icin ger-
¢ek kronik defekt olusmasina 6zen gosterilmis ve deneysel kemik
ici periodontal lezyonlar olusturulmustur. Bulgular boliimiinde be-
lirttigimiz gibi bunlarin pre ve post operatif goriinimleri periodon-
titislerde goriilen kemik i¢i defektlerle es goriinimdedir (6, 7, 11).
Diger taraftan mevcut duruma ragmen plak kontroliiniin bu tir
olaylarda etkisini tartismak i¢in de hijyen uygulanmasina calisil-
mistir. Bu is icin de c¢ok cesitli arastirmalarda kimyasal plak eli-
minasyonu i¢in kullanilan CHX'den yararlanilmistir (4, 5, 20).

Boylece plak varliginda yapilan birinci c¢alismadan sonra ger-
¢eklestirilen plak kontrolii bu calisma ile de karsilikli kiyaslama-
larin yapilmasi hedeflenmistir. Ayrica evvelce yapilmis calismalar-
dan farkli olarak kronik lezyonlarin yani sira, onlarinkine benzer
yontemler uygulanarak olusturulan immediat lezyonlara, synthog-
raft konularak konunun birlikte degerlendirilmesine c¢alisiimistir.
Bulgularin degerlendirilmesi, yumusak dokulardan sert dokulara
inilerek karsilikli yapilmis, boylece kiyaslamaya olanak saglanmis-
tir. Her iki grupta da kemik olusumu saglandigi gozlenmistir. An-
cak immediat defektlerdeki kemik iyilesmesinin kronik olanlara
kiyasla daha iyi oldugu goriulmistiir. Bu sonug¢ kronik infekte lez-
yonlarda bakteriyel plak etkisinin lokal diren¢ ve cevre dokularin
biolojik aktivitesi tizerinde olumsuz etkisi ile aciklanabilir (1, 5, 7,
12). Buna benzer etkiler altinda kalmayan immediat defektlerde iyi-
lesme daha olaysiz gerceklesmistir. Bu olay1r kesik yarasinin infek-
te komplike yaraya kiyasla daha c¢abuk iyilesmesine benzetebiliriz.
Arastirmamiz i¢in de tabiidir ki kronik infekte lezyonlar, immediat
olanlarla kiyaslandiginda daha gili¢ iyilesecektir. Genel olarak ke-
mik dokudaki yeni olusumun Synthograft'in indiikleyici o6zelligin-
den kaynaklandigini soyleyebiliriz (9, 10, 13, 15, 19). Olgularin hig-
birinde bu maddeye rastlanamamasi, bunun ortamda tamamen re-
zorbe olabilme oOzelligini ortaya koymaktadir. Diger taraftan mad-
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denin bu ozelligi diger caliyma sonuglariyla uyum halindedir (17).
Onceki arastirmaya gore daha iyi iyilesme ve tamir sonuglan uygu-
lanan plak kontrol igleminden kaynaklanabilir. Enflammatuar in-
filtrasyonun her olgu icin belirgin olarak daha az oldugu, bu ne-
denle sert dokulardaki iyilesmenin olaysiz gerceklestigi sOylenebi-

lir.

Bu sebeple oral hijyen uygulamalarinin Periodontal saghigin

iadesi icin onemi bu arastirma sonuglariyla da ortaya cikmistir.
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