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OZET

Calismamizda cinko kloriir (Zn Cl,) igceren sanguinarin ile
% 0.2'lik klorhekzidin (CHx) agiz gargara soliisyonlar1 ile perio-
dontal mekanik temizlik islemleriyle birlikte uygulatilan oral hij-
yen egitiminin antiplak ve antibakteriyel 0Ozellikleri karsilastiril-
mustir.

Toplam 39 kiz 6grenci lzerinde 2 test fazindaki 14'er giinlik
arastirma periodlar1 sonunda gerek antiplak gerekse antibakteriyel
etkileri acgisindan klorhekzidinin tstiin oldugu bulgulanmistir.

Kimyasal ajanlarin periodontal tedavi uygulamalar1 yerine ru-
tin olarak uzun siireli kullanilamayacagi ancak bu uygulamalara
yardimci olabilecekleri goriisiinde birlesilmistir.

Anahtar kelimeler : Sanguinarin, klorhekzidin, dental plak, gin-
givitis.

(*) GATA Dishekimligi Bilimleri Merkezi 1. Bilimsel Kongresinde teb-
lig edilmistir. 12 - 16 Mayis 1989 - Ankara.
(**) G.U. Dishek. Fak. Periodontoloji Anabilim Dali.
(***)  GATA Dishekimligi Bilimleri Merkezi Periodontoloji Bilim Dali.
(****¥)  GATA Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali.
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SUMMARY

EFFICACY OF SANGUINARINE AND CHLORHEXIDINE IN
INHIBITING DENTAL PLAQUE AND GINGIVITIS

In this study the antiplaque and antibacterial effects of 0.2 %
chlorhexidine (CHXx), sanguinaria with zinc chloride (Zn CI,) test
rinses and professional tooth cleaning procedures were correlated.

The study was conducted in two test phases of 14 days each.
A total of 39 female students completed the study. The results
showed that the antiplaque and antibacterial effects of chlorhexi-
dine was superior to sanguinarine.

It has been currently accepted that the chemical agents should
not be used routinly for a long time but could be used as adjuvants
to mechanical tooth cleaning procedures.

Key words : Sanguinarine, chlorhexidine, dental plaque, gingivitis.

GIRIS

Periodontal hastaliklarin onlenmesinde, optimal plak kontro-
lintun saglanabilmesi amaciyla mekanik temizlik islemlerine ilave-
ten cesitli kimyasal metodlardan da yararlanilmaya calisilmistir.
Genellikle gargara sollisyonlar1t ve dis macunlart seklinde etkinlik-
lerinden faydalanilan cesitli enzim bilesikler, antiseptikler (Orn.
bisbiguanitler, kuaterner amonium bilesikleri, alkoloitler, florirler)
ve yuzey aktif ajanlardan olan bu kimyasal maddeler uzun ve ki-
sa sureli bircok klinik arastirmalara konu olmuslardir (3,9,12,19,
21,23,28,29).

Son yillarda ozellikle antiplak etkinliginden siklikla bahsedi-
len sanguinarin (Viadent), Sanguinaria canadensis adli bitkinin
kok kismindan elde edilen bir alkoloit ekstresidir. Bu alkoloitin
antiplak ozelligine ilaveten 2 saat igerisinde 8 - 32 ug/ml. gibi mi-
nimum inhibisyon konsantrasyonunda (MIC) antibakteriyel bir et-
kiye sahip olabilecegi bildirilmistir (20).

Yiiksek diliisyonlarinin kisa siireli invivo kullanimlarinda her-
hangi belirgin bir toksik etkiye sahip olmiyacagi, invitro kosullar-
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da ise epitel benzeri hiicrelerin tiremesini belirli diizeyde durdura-
bilecegi rapor edilmistir (7).

Gunumiuzde antiplak ve antibakteriyel etkinlikleri cesitli calis-
malarla kanitlanmis olan klorhekzidinin (CHx) bilinen yan etkile-
rinden dolay1 (dil, disler ve restorasyonlar tizerinde boyanma, aci
tat, tat duyusunun kaybi ve epitelde deskuamasyon) kullanim si-
nirliligt dogmustur (2, 13).

Klorhekzidindeki yan etkilere sahip olmadan belirli diizeyde-
ki antiplak ve antigingivitis ozellikleriyle sanguinarinin agiz koku-
sunu engelledigi ve oral kavitede tukriikten daha c¢ok plak igeri-
gindeki kaliciligi nedeniylede iyi bir antiplak ajan olarak kabul
edilebilecegini savunan otorlerin yanisira (8, 10, 17, 20, 24, 25, 26,29,
30), bu bitki ekstresinin klorhekzidinden daha az etkili oldugunu
ortaya koyan arastiricilarinda varhigr dikkati ¢ekmistir (1, 2,4, 5,
11,15,16).

Bu nedenle ¢alismamizda, ¢inko klorir (Zn Cl,) iceren sangui-
narin (Viadent) ile % 0.2'lik klorhekzidinin antiplak ve antibakteri-
yel etkinliklerinin karsilagtirilmasi amaclanmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamizin materyalini  GATA Saglik Meslek Lisesinden,
herhangi bir sistemik hastaligi bulunmayan ve son 3 aydir antibi-
yotik kullanmayan 14 - 17 yaslar arasinda klinik gingivitis tanili
39 kiz ogrenci olusturdu. Calisma 24 gilinlik bir periyod igerisin-
de gerceklestirildi.

Rastgele seg¢imle 12 ve 13'er kisilik 3 gruba ayrilan Ogrenciler-
den baslangic Plak indeks (PI, Silness - Lée, 1964), Gingival indeks
(GI, Loe - Silness, 1963), Cep Derinligi (CD, mm) ve bakteriyolojik
numuneler alindi (18, 22). Baslangic degerlerinden sonra her grup-
taki ogrenci kendi hijyen uygulamalarina ilave olarak, I. gruptaki-
lere % 0.2'lik klorhekzidin, 2. gruptakilere ¢inko kloriir ihtiva eden
sanguinarinli (Viadent) gargara ve 3. gruptakilere ise ¢esme suyu
ile sabah - aksam ve her uygulamada 10 ml. miktardaki gargara so-
lisyonu ile 1'er dakika siireyle giinde 2 kez olmak lizere gargara
yapmalari anlatildi. 14 giinlik donem sonunda baslangi¢ klinik ve
bakteriyolojik degerlendirmeler tekrarlandi.
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Bundan sonra her 3 gruptaki Ogrencilere 2 hafta stireli opti-
mal plak kontrolil icin bireysel oral hijyen egitimi verilerek, her-
birine profesyonel agiz bakimi (supra ve subgingival distasi temiz-
ligi ve politiir) yapildi. Bu islemleri takibeden 14. giin sonunda yi-
ne aynmi klinik ve bakteriyolojik degerlendirmeler tekrarlandi. Tiim
klinik veriler Ramfjord dislerinden elde edildi (Sekil 1).

SEKIL I. CALISMA PLANI

1. Dénem (Baslangic) : PI GI, CD, BD. I Grup % 0.2 CH, ile
calkalama

14 giin Kendi hijyenleri ve II. Grup sanguinarin ile
l calkalama

IIT. Grup cesme suyu ile
calkalama

2. Donem (10. Gilin) 3 o P00, BT,

14 giin i Oral hijyen egitimi ve profesyonel agiz bakimi
3. Dénem (14. giin) PTG CD,-BD.
PI : Plak indeks GI : Gingival Indeks
CD : Cep Derinligi ED : Bakteriyolojik Degerlendirme
CD : Cep Derinligi BD : Bakteriyolojik Degerlendirme

BAKTERIYOLOJIK DEGERLENDIRMELER (BD)

Calismanin belirli donemlerinde elde edilen bakteriyolojik nu-
muneler, onceden tesbit edilen dislerin mezial ve distal yiizlerinden
steril kiretler yardimiyle ve optimal steril sartlar altinda saglatil-
di. Capraz Ramfjord dislerinden olmak tizere her gruptaki 7'ser
kisiden en az ikiser numune elde edildi.

Bunyonlu steril tiipler icine alinan numuneler 24 saat siireli
37°C'li etiivde enkiibe edildiler, sonra diliisyon yontemi ile belirli
oranlarda sulandirilarak kanli agar plagina ekimi yapildi. Kanli
plaklar yeniden 24 saat siireli 37°C'de tekrar enkiibe edildiler. En-
kiibasyon donemi sonunda kanli plak yilizeyinde olusan bakterile-
rin identifikasyonu yapilarak plak yiizeyindeki koloni sayimi tes-
bit edildi. Bu sekilde ortalama bakteri sayisinin hesaplanmasi; ko-
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loni sayisinin, sulandirma orani X kanli plaga ekilen miktarina bo-
linmesiyle ortaya c¢ikarilmis oldu.

Koloni sayisi

Ortalama bakteri sayis1 = —
Sulandirma orani X Kanl plaga ekilen miktar

Elde edilen klinik ve bakteriyolojik verilerin biyometrik ana-
lizleri icin grupici karsilastirilmasinda Wilcoxan Signed Rank Testi
(Nonparametrik), gruplararasi ise Mann Whitney-U Testi uygulandi.

BULGULAR

Calismamizda elde edilen klinik verilerden Plak indeks deger-
leri grupici karsilastirildiginda en fazla klorhekzidinin, ondan daha
azda sanguinarinin etkili olduklari, supra ve subgingival distasi te-
mizlik islemlerinin ve bireysel hijyen egitiminin her 3 grupta da
benzer diizeyde plak eliminasyonunu saglattigi gosterilmistir (Tab-
lo 1).

TABLO 1: 1., II. ve III. gruplardaki (P,, P,, P,) donemlerde Plak
Indeks degerlerinin grupici karsilastirilmasi.

P P; P

GRUP XFSx XFSx X+Sx P
: PPy **
f i *w

(n=13) 1.07F0.12 017F0.02  04350.09 P
PP,

IIP,-IIP;

v PP, **
@=12) 1165008 095%015 0577011 LbiPs "
1IP-1IP; "

I11P,-IIIP,

1L kil ol
(n=13) 1.14%0.12 099F0.19 066¥0.11 LOP—IIIP;  **
IIP~IIIP;  *

X = Ortalama ** = P<0.01
Sx = Standart Hata o =HPR008

223



SANGUINARIN VE KLORHEKZIDIN

Gingival indeks degerleri grupi¢i karsilastirildiginda en etkili
ajanin klorhekzidin oldugu, digerlerindeki diisiisiin istatistiksel
onem arzetmedigi, donem sonunda da esit diizeyde bir iyilesme-
nin oldugu tesbit edilmistir (Tablo 2).

TABLO 2 : 1., II. ve III. gruplardaki (G,, G,, G,) donemlerde Gin-
gival indeks degerlerinin grupici karsilastirllmasi.

G1 G] GJ
GRUP X=Sx XFSx XFSx P
; 1G-IG:  **
: 1 %k
(n=13) 1.48¥F0.05 1267005 123F004 071G T
IG-IG; i
11G-11Gs

1I. e ——- -
ok
(n=12) 150F0.07 142F005 1.27¥0.04 A

G-IG, ™
IIG-IIIG;
ITIG-IIIG;

IIIG-IIIG:  *

III.
(n=13) 1.42%0.07 1.37%0.06 1.21%0.05

%

X = Ortalama * = P<0.05
Sk Standart Hata i P<(0]

I

Grupici cep derinligi degerleri karsilastirildiginda, yine en faz-
la klorhekzidinde diisiisiin oldugu onu sanguinarinin takip ettigi,
su ile calkalamada etkinin olmadigi gozlenmistir. Profesyonel baki-
min ise her 3 grupta da esit diizeyde etkili oldugu bulgulanmistir
(Tablo 3).

Bakteriyolojik degerler grupi¢i karsilastirildiginda hem klor-
hekzidin, hem de sanguinarinin bakteri tizerine (P<0.05) onemlilik-
te etkili olduklari, suyun ise etkisiz kaldigi belirlendi. Profesyonel
bakimin diger degerlendirmelerde oldugu gibi onemli Olclide bakte-
ri sayisinda azalma kaydettigi ortaya konmustur (Tablo 4).
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TABLO 3 : 1., II. ve III. gmplardaki (C,, C,, C) donemlerde Cep
derinligi degerlerinin grupici karsilastirilmasi.

C C; Cs
GRUP  X¥Sx XF8x X+8x P
I !_Cl—ICz_—_m e
. - **H
(n=13) 268¥007 238005 1967008 CTIC
e IClC: ™
1I IIC-IIC, ol
. o *%k
(n=12) 265F008 249%009 2307006 L1
IIC-1IC; *

I11.
(n=13) 2.56%0.06 2.48%0.07 2.20%0.05

ITIC-IIIC,
mee,
ITIICAIIIC; =P

X
Sk

Ortalama * =.P<005
Standart Hata ** = P<0.01

TABLO 4 : 1., II. ve III. gruplardaki (B,, B,, B,) donemlerde Bak-
teriyolojik sayim degerlerinin grupici karsilastirilmasi.

B, B: B;
GRUP XFSx% XFSx XFSx P
L IB.-1B; *
. Ly *
(n=7) 275.71F54.54 81.43F11.43 12571F17.16 1910
) Algiti yopmlag IB-IB,
= N
' " *
(n=7) 271.43F62.50 190F444 135.71%22.13 IB-1IB,
_ Valer ve Rélla stngeing: iudell cinko [vitn | dEEIBprhek:®
E'I-Ba—III&

III.
(n=7) 267.14¥57.35 260+36.90 117.14¥17.82

IIB-IIIB; *
IIIB-IIIB, *

X = Ortalama S% = Standart Hata * = P<0.05

225



SANGUINARIN VE KLORHEKZIDIN

Ol¢iim degerlendirmelerinin (PI, GI, CD, BD), gruplararasi kar-
stlastirilmalarinda, Plak Indeks degerlerini hem klorhekzidin, hem
de sanguinarinin su kullananlara oranla 6nemli oranda diisiirdiik-
leri bulgulanmistir (P<0.001). Gingival indeks degerlerindeki azal-
ma gruplararasinda onemli dilizeyde bir farklilik yaratmamastir.
Bu farkin olmayisi gargara doneminin kisaligindan olabilir. Profes-
yonel bakim sonrasit her 3 grupta da homojen bir iyilesme gozlen-
mistir. Gruplararast cep derinligi degerleri baslangictaki homojen-
ligini gargara donemi sonunda ve profesyonel bakim sonunda da
korumus olup biyometrik diizeyde farklilik yaratmamistir. Bakte-
riyolojik degerlerin gruplararasi  karsilastirilmasinda baslangicta
homojenligin varligi, gargara soliisyonlarinin  uygulanmasindan
sonra ise en etkili ajanin klorhekzidin oldugu, onu sanguinarinin
takip etit§i ve suyun etkisiz kaldig1 gosterilmistir (Tablo 5).

TABLO 5: Olciim deegrlendirmelerinin (PI, GI, CD, BD) belirli
donemlerdeki (1., 2., 3.) gruplararasi (I-1I, I-I11, II-IIT)

karsilastirilmasi.
OLCUM DONEM GRUPLAR
I-1I I-1II II - III
1
PI 2‘ % ek * k%
3. *
—— ____7.1_._._ i - — ___i i
GI 4 g degorie iyt
ok EEE .
] I o
CD 2  eaxg =
. : )
i 1___ -
BD e e oy
3
GI = Gingival Indeks CD = Cep Derinligi
PI = Plak Indeks BD = Bakteriyolojik Degerlendirme

Al = P05 = = P<on v = P<u
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TARTISMA

Yapilan bazi caligmalarla sanguinarinin agiz ici uygulamalari
sonrasi tiikriikten daha cok dental plaga tutundugu ve bu sekil-
de uzun bir siire antiplak ve antibakteriyel etkisini gosterdigi bul-
gulanmistir. Bu durumun bitki orijinli bu ajana o6zellikle klinikte-
ki antiplak etkinligi tizerinde biliylik bir avantaj saglattig1 belirtil-
mistir (10,24).

Belirgin bir yan etkisi olmadan bu oOzelliklerle anilan sangui-
narinin, ginimiizde antiplak ve antigingivitis etkinligi artik kanit-
lanmis olan klorhekzidin alternatif bir kimyasal ajan olarak kabul
edilip edilemiyecegi konusunda c¢eligkili fikirlerin olmasi nedeni
ile biz de calismamizda bu her iki ajanin etkinliklerini klinik ve
bakteriyolojik degerlendirme yOntemleriyle karsilastirmayi amag-
ladik.

Klinik ve bakteriyolojik sayim yontemlerinden yararlandigi-
miz arastirmamizda, ozellikle Plak Indeks degerlerinin grupici kar-
silastirilmasinda klorhekzidinin sanguinarin ve suya oranla daha
iyi bir antiplak ajan oldugu ortaya konmustur. Her ne kadar kali-
tatif bir degerlendirme yontemi olmasa da, antiseptik ajanlarin
antibakteriyel etkinligini ortaya koyabilecek kantitatif bir deger-
lendirme yontemi olan bakteriyolojik degerlendirme ile gerek grup-
i¢i gerekse gruplararasi karsilastirmada elde ettigimiz bulgular kli-
nik verilerimizi destekler niteliktedir.

Calismamizda, gargara soliisyonlar1 olarak ¢inko kloriir (ZnCl,)
iceren sanguinarin ile % 0.2'lik klorhekzidin kullanilmistir.

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda, sanguinarin iceren dis ma-
cunu ile gargaralardaki asil etkinin iceriklerindeki ¢inko iyonlari
nedeniyle oldugu belirtilmistir (4, 6, 14, 27).

Waler ve Rolla sanguinarindeki ¢inko iyonlari ile klorhekzidi-
nin oral kavitede benzer reseptOr sahalarina affiniteleri oldugunu
gostermiglerdir (27). Yalmiz bu affinitenin klorhekzidine oranla za-
yif oldugu, sik sik ¢inko iceren sanguinarin soliisyonuyla yapila-
cak calkalamanin bu retansiyonu artirabilecegini vurgulamiglar-
dir (11, 14).
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Arastirmamizda elde edilen sonuglara uygun olarak Afseth ve
Rolla (1987) ile Abbas ve arkadaslari (1985), c¢inko icerse de iger-
mese de sanguinarinin klorhekzidine alternatif olamiyacagmi belirt-
miglerdir (1, 2). Benzer sekilde Gazi (1988), Gross ve arkadaslari
(1987), Ettematzadeh ve Ainamo da (1987) yillarinda yapmis ol-
duklar1 calismalarda sanguinarinin bakteri plagi ve gingivitis lize-
rinde etkisiz oldugunu bildirmislerdir (11,15,16). Ayrica, Barcynzki
ve arkadaslar1 1987 yilinda in vitro olarak Viadent soliisyonunun
gingival epitel hiicreleri tlizerine toksik etkide bulundugunu gos-
termislerdir (7).

Bu goruglere karst Wennstrom ve Lindhe (1985), Lobene ve ar-
kadaslar1 (1986), Southard ve arkadaslar1 (1984), Dzink ve Socransky
(1985), Swanbom ve Davison (1987) yillarinda, sanguinarin igeren
dis macunu ile gargaralarinin antiplak ve antigingivitis ozellikli bi-
rer antiseptik ajan olarak kabul edilebilecegini savunmuslardir (10,
17, 24, 26, 29).

izlendigi gibi giiniimiizde de sanguinarinin klorhekzidine alter-
natif bir antiplak ajan olup olamiyacagi tartismasi sirdiriilmek-
tedir.

Calismamizdan elde ettig§imiz sonuglarla bakteriyel plagin hem
kalite hem de kantite degerleri tizerine klorhekzidinin sanguinarin-
den daha etkili oldugu ortaya konmustur.

Benzer kimyasal maddelerle yapilan calismalarin daha uzun
sureli ve Ozellikle daha detayli bakteriyolojik degerlendirme yon-
temleriyle desteklenmesi gerektigi inancindayiz.
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