Atatiick Univ Dig Hek Fak.Derg.
Cilt7 Sayi:]l Sayfa:32-35, 1997

BAZI AGIZ CALKALAMA SOLUSYONLARININ ANTIMIKROBIYAL
ETKINLIKLERININ DEGERLENDIRILMES]

Dr. Hiilya ERTEN CAN*
Yrd.Doc.Dr. Handan AYHAN**®*

Yrd.Dog¢.Dr.Oya BALA**
Doc.Dr. Levent NALBANT#%**

Dr, Giirol EMEKDAS#+++#

OZET

Calgmamzda oral  florada  yer  alan  baz
mikroorganizmalar tizerinde degisik igerikli afiz calkalama
soltisyonlanmn anlimikrobiyal etkilerinin  Kargilagtrmals
olarak  incelenmesi  amaglandi.  Bu  seliisvonlarn
antimikrobiyal etkilerini aragtirmada S.mutans, S.salivarius,
Ecoli, Staureus, Stepidermidis bakteri suglar  agar
diffiizyon metedu kullamilarak 48 saatte  olusturduklar
inhibisycn zonlan milimetrik olarak Slguldii.

Sonug ofarak, flor icerikli olan haricindeki tim
soliisyonlann mikroorganizmalar Gverinde etkili olduBu,
triklosan igeren soliisyonun ise en etkili oldugu saptandi.

EVALUATION OF ANTIMICROBIAL
EFFECTIVENESS OF SOME ORAL
MOUTHRINSE SOLUTIONS

SUMMARY

Aim of this study was differential comparing of
antimicrobial effectiveness of different content oral
mouthrinse solutions an some of the microorganisms of the
oral flora,

For cvaluating the antimicrobial effectiveness of
these oral mouthrinse effectiveness of these oral
mouthrinse solutions.

The inhibition zones of S.salivarius, S.mutans,
Stepidermidis, Stavreus, Feoli bacterial cultures was
caleulaied miflimetrically by using agar diffusion method.

As a resull all solutions have been found effective
except the flour containing soluticn bul the most effective
one was Tound the triclosan comtaining solution.

~ Anahtar Kelimeler: Afiz galkalama soliisyonlart, Key Words: Oral  mouthrinse  solutions,
Antimikrobiyal etki. Antimicrobial effectivencss.
Bu ¢alsmanmin  amac:  da;  defisik

GIRIS

Oral mikroorganizmalarin 4antimikrobiyal
ajanlar kullanilarak kimyasal yolla kontrol altina
alinabilmeleri profilaktik tedavinin Snemli bir
kismum olugturmaktadir, 18

Depisik sekilierde piyasaya suvnulan bu
antimikrobival ajanlar hem hekimler hem de
hastalar tarafindan  kelayhikla  uygulanabil-
mektedir.

Klinikte kariyojenik agiz florasinin  ve
bakteri plainin uzaklagtirilmasi, dzellikle ¢iiriik
aktivitesi  yiiksek olan bireylerde, protez
kullamm: nedeniyle retansiyon sahalan bulunan
hastalarda, fiziksel ve mental oziirfi bireylerde
biiyiik Gnem tasimaktadir.

Giiniimiizde bu amagla kullanilabitecek
etken maddeleri degisik, dolavisiyla da
etkinlikleri farkli ofan bir ¢ok antimikrobiyal agiz
calkalama solitsvonu bulunmaktadr.! 14

antimikrobival ajanlar igeren agiz calkalama
soltisyonlarinin oral floradaki bazi
mikroorganizmalar  iizerine  etkilerini  agar
diffiizyon metodu ile tespit ederek profilakiik
olarak kullamlzbilirfiliginin aragtinimasidir.

MATERYAL VE METOD

Caligmada farkli igerikleri olan dort agiz
calkalama soliisyonun antimikrobiyal Gzellikleri
agar diffiizyon metodu ile incelendi.

Agiz calkalama soliisyonlannin igetikleri
ve iiretici firmalar Tablo ['de verilmekiedir.

Antimikrobiyal etki Ankara Refik Saydam
Hifstssihha Enstitisiinden temin edilen $.mutans
{(RSKK 676), Ssalivarius (55216 Ens.Pasteur
{606-6y  2-2), Stepidermidis  (14-Roma),
Staureus (RSKK 1018), E.coli (ATCC 25922)
hakteri suslan kullanitarak incelendi.
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Tablo 1. Caligmada kullanilan agiz galkalama soliisyon- Tablo I1. Caligmada kullanilan agiz ¢alkalama soliisyonla-
larimin ady, igerikleri ve iiretici firmalar rinin mikroorganizmalar iizerinde olugturduklar inhibisyon
zonlanmin gap ortalamalari (mm).
o uh-v—l-— - pnad e Agiz galkalama
.12 Mlarhehsitin glukonst  Gitsenn solisyonlan
ea [— et = St. epidermidis | S. mutans | St. aureus | S. salivarius
FD ve C BlueNa: 1 Sodyum sakkann - o
Sorbitandusostearsie 116 kol > Klorheksidin 12 9 12 20
0.0) Sangusnana extres Sitrik asit
i Faver Sanguinarin 10 7 9 14
Sanguinatin Poloxames 137 ZnCl Viadent, Vipont pharmaceutical, USA Plax 20 14 18 20
FPoksortat 00 nr P
10 SDabol Glisern ipanol 0 0 0 0
Sa
Triclosan Sodyun ferd
Ganlrer Sodyum sahsial
Sodyum bekarbonat Ailanioin 22
2 B S8 SERE 2 Afiz calkalama §olusyon1an_pc!gn flor
iceren soliisyon haricinde tiimiiniin  test
: mikroorganizmalan iizerinde degisik derecelerde
Etanol Sorbital . . . . . ®
antimikrobiyal etkilerinin oldugu saptandi.
gk oy Triklosan  iceren  a@iz  calkalama
ot : soliisyonunun E.coli hari¢ tiim mikroorganiz-
S malar iizerinde en etkili soliisyon oldugu ve en
Shere iy — fazla etkiyi S.salivarius iizerinde, en az etkiyi de
Sodyun satbarn recss reewmacemse Tt | § mutans iizerinde yaptigi belirlendi.
et oty bancon Euna Klorheksidin  igeren agiz  calkalama
cLam s soliisyonunun en fazla etki gosterdigi mikroorga-
- nizmanin S.salivarius oldugu, bunu St.epider-
midis, Staureus ve S.mutans'm izledigi
belirlendi.

Kullandigimiz agiz ¢alkalama soliisyon-
lanmin ~ S.salivarius iizerinde olugturduklar
inhibisyon zonlari Resim 1’de goriilmektedir.

Liyofilize bakteri suglarinin usuliine uygun
olarak iiretimlerini takiben Mac-Farland 025
eseline gore sulandirimlan yapilarak 37°C’de 24
saat enkiibe edildikten sonra buyyon kiiltiirleri
hazirlandi. iginde % 7'lik koyun kanli Miiller
Hinton besiyeri bulunan 25 adet standart petri
kutusu hazirlandi ve steril edildi. Daha sonra
buyyon kiiltiirlerinden mikroorganizmalarin bu
petri kutularina ekimleri yapildi.

Agiz calkalama soliisyonlarn 5 mm.
capindaki paper pointlere emdirilerek besiyer-
lerine yerlestirildi. Besiyerleri etiivde 48 saat
enkiibe edildikten sonra olugan inhibisyon zonlari
milimetrik olarak 6lgiildii ve fotograflari alindi.

BULGULAR

Calismamizda agiz calkalama soliisyonlari-
min mikroorganizmalar iizerinde olugturduklar

inhibisyon zonlarinin ¢ap ortalamalari Tablo
II’de verilmektedir. Resim 1. Kullandigimiz afiz galkalama soliisyonlarinin
S.salivarius iizerinde olugturduklan inhibisyon zonlar.
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TARTISMA

Kariyojenik floranm kontrol altina almma-
sumn gerekli cldugu durumlarda veya koruyucu
tedavi uygwamalarinda antimikrobiyal aZiz
calkalama soliisyonlar kullanilmaktadir.! 2.4

Giiniimiizde piyasada farkll igerik ve etkiye
sahip bir ¢ok agiz calkalama solitsyonu bulun-
maktadir.39:11.15

Bu soliisyonlardan flor icerenler uzun
yilardan beri kullanidlmakla birlikte antimikro-
biyal etkinlik agisindan arastirmacilarin elde
citikleri sonuglar birbirleri ile geliskilidir. Ancak
florun esas etki mekanizmasimin dis yapisimt
gliglendirmek oldugu ve ¢ok yiiksek konsantras-
yonlarda antimikrobiyal etki gosterdifi diisitnii-
lirse yapilan in vivo ve invitro caligmalanin
sonuglarr arasinda da farkliliklar olacag: aciktir,
Bizim ¢alismamzda da florlu afiz calkalama
soliisyonunun antimikrobiyal ctkinliginin
olmadig belirlendi.!3.14

Caligmarmizda kullandifimiz sanguinarinin
igeren aZiz ¢alkalama soltisyenunun klorheksidin
ve triklosan  icerenler  kadar  olmasada
antimikrobiyal etkinfiginin bulundufu befirlendi.
Eiken madcdesi bir bitki ekstresi olan sanguinarin
mikroorganizmalarin  hiicre  duvarn  izerine
etkinlik gdsterdigi bilinmektedir.!

Sanguinarinin, antimikrobiyal etkinlik agi-
sindan deferlendirildifi ve birbirinden farkh
sonuglarin elde edildigi bircok galisma bulun-
maktadir”-!15 Bu durumun da etken maddenin
kensantrasyonu ve soliisyonun kullanim sekliyle
ilgili olduge diisiiniilmektedir.

Mikroorganizmalar iizerindeki etkisinin gok
daha fazla oldugu bilinen ve etki mekanizmasi
sanguinarin ile ayn olan klorheksidin antimik-
robiyal dzelliginden tip ve dig hekimligi alaninda
degisik amaclarla yararlanilmaktader 347

Bizim ¢alismamizda da klorheksidin igeren
galkalama solisyonunun secilen mikroorganiz-
malar iizerinde veterli antimikrobiyal etki gister-
difi ve bu sonuglann da birgok arastirmacinin

sonuglart  ile  paralellik  gosterdidi  tespit
edilmistir.5-3
Calismamizda kullandifimiz  son  agiz

calkalama soliisyonu olan triklosan, fenol grubu
bilegiklerden olup tasiyier olarak sodyum lauril
siilfat veya silikon yagina gereksinim duymak-
tadir.!1-13 Her iki maddede ¢alkalama soliisyonu-
mumn antimikrebiyal etkinlifinin digerlerine oranla
daha yiiksek olmasimin nedeninin igeriine ve
etken maddenin mikroorganizmalar iizerindeki
etki mekanizmasina bagl: oldugunu diigiimmek-
teyiz,10.14

(ERTEN) CAN,BALA, AYHAN, NALBANT, EMEKDAS

Elde ettifimiz tim bu  sonuglar
degerlendirildifinde mikroorganizmalar iizerinde
en etkili afiz calkalama soliisyonunun trikiosanly
oldugu bunu klorheksidin ve sangiunarinin igeren
ag1z ¢alkalama soliisyonunun izledigi beliriends.

Sonug olarak; degisik nedenlerle ¢iiriik
aktivitesinin yiiksek oldugu saptanan bireylerde
ve en Onemlisi de protetik restorasyonlar
tasimalari  nedeniyle mekanik  temizleme
iglemlerinin yeterince yapilamadigi bireylerde,
fiziksel veya mental &zitli kigilerde affiz
hijyeninin saglanmasi ve devam ettiriimesine
yardimer  olmasi  amacrvla  afiz  calkalama
soliisyonlarinin ~ dis  hekimlerinin ~ kontrollen
alinda kullamlmasinin yararli olacagi inancim
tagimaktayiz.
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