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IYODOFORMUN YARA iYILESMESiI UZERINE ETKIiSi

Osman GUMRU* Bilgin ONER** Meral UNUR***
Sevtap GURSU****

GIRiS

Genel olarak bir travma sonucu dokunun siirekliliginin bozul-
masina yara denir. Meydana gelis sekillerine, ilgilendirdigi dokula-
ra ve madde kayb1 olup olmamasina gore degisik smiflamalar ya-
pimustir. Yaralar, keskin cisimlerle meydana gelir ve yalmz muko-
za ile cilde ait olursa BASIT YARA, keskin olmayan cisimlerle kas,
kemik gibi dokularda zedelenme olusursa KOMPOZE YARA, yara-
lanmaya enfeksiyon katilirsa KOMPLIKE YARA olarak adlandimi-
lirlar (2, 6).

Agi1z yaralari, va bir kaza sonucu meydana gelen kiriklar, yir-
tilmalar, ezilmeler veya bir enfeksiyon sonucu goriilen iilser, eroz-
yon, ya da ¢ekim, biopsi, ameliyat gibi 6zel amaglarla olusturulan
yaralar seklinde karsimza cikarlar.

Olusan bir yaramn iyilesmesi, canh organizmanm en ilging bi-
yolojik fenomenidir. Yaralanma meydana geldikten hemen sonra
organizma onarim faaliyetlerne baslar. Yani yarayi olusturan olay
ayni1 zamanda iyilesme mekanizmasim baslatan olaydir. Yaralan-
ma sonucu yirtilan damarlardan ¢ikan kan doku kaybim doldurur
ve pihtilasir, Pihta iginde fibrin ve 16kositler artar. 2. giinden itiba-
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ren gevredeki fibroblastlar ¢ogalir ve kapiller damarlar tomurcuk-
lanarak yeni damarlar olusur. Fibroblastlar retikulin lifleri yapar
ve bunlar daha sonra kollagen liflere degisir. Bag dokusu madde-
sini de fibroblastlar olusturur. 3 ila 5. giinlerde ortaya ¢ikan bu
doku graniilasyon dokusudur. Ortalama bir hafta sonra kollagen
lifler, varamin acilmasim énleyecek kadar direnc kazanir. Graniilas-
yon dokusunun iizeri yara kenarindan rejenere olan epitel ile or-
titlmeye baslar. Zamanla vaskiilarizasyon azalir, kollagen lif yvapi-
mt artar. Sonunda ortaya ¢tkan damardan ve hiicreden fakir, lif-
ten zengin bu dokuy sikatris dokusu denir. Primer yara iyilesme-
sinde ¢ok az graniilasyon dokusu yapim ile vara iyilesir ve c¢ok in-
ce bir iz brakir. Agiz cerrahisinde yapilan ensizyonlar primer ola-
rak iyilesir. Sekonder yara iyilesmesinde ise bol graniilasyon do-
kusu meydana gelir ve genis sikatris birakir (2, 3, 4, 6).

Yara iyilesmesini etkileyen ¢ok sayida genel ve yerel faktérler
vardir. Ancak agiz cerrahisinde siklikla kuilandigimiz antiseptik
olarak bilinen iyodoformun yara iyilesmesini lizlandirict mi, yoksa
yavaslatici bir etki mi yaptifi konusunda tatmin edici bir arastir-
maya rastlanmamistir.

Iyot genellikle bakterisid etkili kristalize bir maddedir. Suda
¢ok az erir. Iyodoform yaklasik % 86 iyon iceren eter - alkol kari-
simi, suda eriyen bir bilesiktir. Haricen toz veya pomad, va da % 10
ivodoformlu gaz halinde kullamlir. Doku sivilaryla temasa gegme-
den 8nce inaktifdir, temasa gectiginde aciga ¢ikar ve etkin hale ge-
ger. Yavas olarak agiga ¢iktify igin 6nemli bir irritasyon yapmaz.
Genel tipta yaygmn olarak kullanilmamasina karsin, dishekimligin-
de Snemli bir yeri vardir. lyodoform en c¢ok operasyon bélgesinin
antisepsisinde, sekonder ivilesmeye birakilan acik yaralarin korun-
masinda, alveolit tedavisinde kullanilmaktadir (1, 3).

Cahsmamizin amact klinigimizde siklikla uygulama alam: bu-
lunan iyodoformun yara iyilesmesi tizerine etkilerini deneysel ola-
rak incelemek ve bu konuda literatiire bilgi sunmaktir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamiz 1.U. Tip Fakiiltesi Deneysel Arastirma Merkezin-
de gerceklestirildi.
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Deney grubu olarak kullamlan 10 adet saglhklt farenin yanak
mukozalarinda keskin bir bistiiri yardimiyla a¢ilan 1 ¢m uzunlu-
gundaki kesik yarasma kiigiik bir kiiret dolusu iyodoform tozu sit-
riildii ve yara atravmatik iplikle dikildi.

Kontrol grubunda da yine 10 adet ayn: cins fareye aym islem
iyodoform tozu siiriilmeden uyguland:.

Her iki grupta da dikisler bir hafta sonra alind: ve hayvanlar
eter ile dldiiriilerek yara yerlerinden alinan drnekler % 10'luk for-
malin soliisyonunda fikse edildi. Hazirlanan parafin kesitler Hema-
toksilen Eosin ve Masson Trikrom y&ntemiyle boyand: ve 151k mik-
roskobunda incelendi.

BULGULAR

Deney grubumu olusturan iyodoform tozu kullamlmis fareler-
den alinan Orneklerin histolojik incelenmesinde iyot kristallerinin
cevresinde yabanci cisim dev hiicreleri, sitoplazmasinda iyodofor-
mu fagosite etmis histoyositler goriilmekteydi (Resim 2). Bunu gev-
releyen alanda graniilasyon dokusu yer ahiyordu. Damarlar daha
az sayida, fibréz vap 6n plandaydi (Resim 3).

Resim 1. Kontrol grubunda iltihap nedeniyle bol nétrofil ve plazma hiic-
releri goriiimektedir, Cok sayida damar kesitleri goze ¢arpmak-
tadir. x80 (H+E)
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Kontrol grubu olarak kullamilan farelerden alinan drneklerin
histolojik incelenmesinde ise graniilasyon dokusu iginde lenfosit,
plazma hiicresi ve ndtrofil polimorflar izlenmekteydi (Resim 1).
Masson Trikrom boyas: ile de kontrol edildiginde, lifsel yapinin
deney grubu ile hemen hemen aym miktarda oldugu gozlendi. An-
cak damarlanma bu grupta biraz daha fazlaydi.

;
Boxom 2. Iyot kristali ve cevresinde iyodoformu fagosite etinis histiyosit-
ler goriilmektedir. x200 (H+E)

Ivodoform kullamlan grupta damarlanmanim daha az olup lif-
sel yapimmn on plana gectigl goriilmektedir. x80¢ (H-+E)

Resim 3.
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TARTISMA

Yaramin yiizeyi ortalama 2-14 giin arasinda kiiciiliir. Kigiil-
meyi saglayan kontraksivonun mekanizmas1 iizerinde degisik go-
riigler ileri siiriilmiistiir. Bugiin daha fazla yara kenar1 ve kenarin
cevresinde olusan graniilasyon dokusunun etkisi iizerinde durul-
maktadir (6).

Graniilasyon dokusunun erken déneminde polimorflar, ge¢ dé-
neminde lenfosit ve makrofajlar yent meydana gelen ¢ok sayidaki
damarlardan graniilasyon dokusu icine yaytlirlar. Graniilasyon do-
kusu olgunlastikea lifsel yapi 6n plana geger, damarlanma azalir(4).

Bizim incelememizde, deney grubunda fibréz yapmin 6n plana
gegip damarlarnin daha az sayida olmas: iyilesmenin daha ileri do-
nemde oldugunu gosterir niteliktedir.

Buna karsilik kontrol grubunda ise ¢ok sayida lenfosit, plaz-
ma hiicresi ve ndtrofil polimorflarin olmas: iyilesme sirasinda se-
konder bir enfeksiyonun gelistifini gosterir. Ayrica damarlanma-
nin daha fazla oranda gozlenmesi iyilesmenin densy grubuna gore
daha ge¢ donemde olustufunu diisiindiirmektedir. Deney grubun-
daki graniilasyon dokusunun kontrol grubuna gore daha ileri do-
nemde olmasi, iyotun bilinen bakterisid etkisi yaninda, yara iyi-
lesmesini hizlandirier etkisinin de olabilecegi fikrini ortaya ¢ikar-
maktadir.

Sonug olarak, agiz cerrahisinde yaygin kullamm alani bulunan
ivodoformun vara tizerinde ivilesmevi hizlandiricr bir etki gdster-
digi saptanmigtir.

OZET
Bu calismada, antiseptik &zellidi nedeniyle dishekimliinde
vaygm bir sekilde kullamilan iyodoformun, yara iyilesmesi lizerine

olan etkisi deneysel olarak arastinlmistir.

Deney ve kontrol grubu olarak 10°ar adet saghki: fare kulla-
nilmistir.
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Histolojik inceleme sonucunda, deney grubunda olusturulan
yaranm iyilesmesi sirasinda fibréz yapmin ©6n plana gecerek da-
marlanmada azalma oldugu saptanmastir. Bu da iyodoformun an-
tiseptik o6zelligi yamnda yara iyilesmesini hizlandirici etkisinin ol-
dugunu gostermektedir.

SUMMARY
EFFECT OF IODOFORM ON WOUND HEALING

In this study the effect of Iodoform on wound healing which
is vastly used in dentisiry due to its antiseptic quality, is experi-
mentally investigated.

Twenty mice, ten being test and ten control animals has been
used, and as the result of hisiological investigation it is observed
that fibrous structure and reduction of vascularization is dominant
in test group. This indicates that iodoform also has an effect on
wound healing besides its antiseptic property.
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