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DiS HEKIMLIGINDE KULLANILAN CESITLI ALETLERIN
GURULTU DUZEYLERININ SAPTANMASI

Cihan AKCABOY*  Nehir OZDEN**  Pervin IMIRZALIOGLU***

Glnimiiz yasantisinda ¢agdas teknolojinin yarattig1 sorunlar-
dan biri de glriltidiir. Giindelik yasamda daima var olan guriltii-
niin yanisira, bazi meslek gruplart kullandiklari cihazlar nedeniyle
giiriiltiiden daha fazla etkilenmektedirler. Dis Hekimligi de bu mes-
lek gruplar1 arasinda yer almaktadir. Ozellikle bircok 6grencinin
toplu halde calistigi Fakiilte Klinik ve Laboratuvarlarinda glirilti
yogunlugu dikkat c¢eker boyutlara ulagmaktadir.

Bu arastirmanin amaci Dis hekimlerinin ¢esitli ¢aligmalari si-
rasinda maruz kaldiklari glriltii diizeyinin saptanmasi ve insan
sagligr lizerine etkisinin arastirilmasidir.

MATERYAL VE METOD

Bu arastirma Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi is¢i Sag-
hig1 ve Is Giivenligi Enstitiisii Miidiirliigii yardimlar1 ile G.U. Dis
Hekimligi Fakiiltesi ve Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Klinik ve laboratuvarlarinda gergeklestirilmistir.

Girilti dizeylerini 6l¢gmek amaciyla Briiel - Kjaer o6lciim aleti
ve dozimetresi kullanilmistir. Olg¢iimler; cihazlarin kullanim sekil-
lerine uygun olarak merkezde, kenarda ve kulak seviyesinde olmak
lizere 3 ayr1 yerde yapilmistir. Sonuglar A skalasindan desibel (db)
olarak verilmistir.

(*) G.U. Dis Hek. Fak. Protetik Dis Ted. Anabiiim Dali Ogretim Uyesi,
Dog¢. Dr.
(**) A.U. Dis Hek. Fak. Protetik Dis Ted. Anabilim Dali, Ars. Gér. Dt.
.U. Dis Hek. Fak. Protetik Dis Ted. Anabilim Dali, Ars. Gér., Dt.
***)  G.U. Dis Hek. Fak. P k Dis Ted. Anabil Dali, Ars. G D

15



GURULTU DUZEYLERI

BULGULAR

Konservatif Tedavi Klinik Oncesi Laborvtuvarindan elde edi-
len Ol¢limler Tablo 1'de goriilmektedir.

TABLO — 1
Kap1 Girisi 77
Merkezi Yerde 78
Masalar Arasinda 81

Protez kliniginde yapilan 6l¢iim sonuclar1 Tablo 2'de goriilmek-

tedir.

TABLO — 2
Kap1 Girisi 69
Merkezi Yerde 71
Uniteler Arasinda 72
Airator 79

Protez Laboratuvarlarinda yapilan 6l¢iim sonuglari Tablo 3'de

gorilmektedir.
TABLO — 3
Kiiciik Laboratuvar Biiyiik Laboratuvar
Merkezi Yerde 85 Merkezi Yerde 79
Kap1 Girisi 84 Kap1 Girisi 78
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Dokiim Odasi Alc1 Kesme Motoru

Kap1 Ginsi 85 1 Tip 88
Merkezi Yerde 86 2 Tip 78
Salome 95 Asma Moior-Canavar Frez 90

Periodontoloji Kliniginde yapilan Olcliimlere gore ise :

Ultrasonik Dis Temizleyicisi 76

bulunmustur.

TARTISMA

Genel olarak 60 db A'ya kadar olan giriilti diizeyinde kiside
psikolojik, 60 - 90 dB A arasinda neurolojik ve 90 dB A'dan daha
yukaridaki degerlerde ise somatik bozukluklar ortaya c¢iktigi belir-
tilmektedir.

Psikolojik algilama olduk¢a 6nemlidir. Gilriltinin insan flze-
rindeki etkileri guriiltii siddetinin yiliksekligine bagli olmakla birlik-
te sahsin algilamasindaki psikolojik farklilikla da degismektedir.
Ayni ortamda bulunan iki kigsi mevcut glriiltiiye karst farkli duyar-
lilik gosterebilirler. Bu etkilenme ayrica sesin desibel ile 6lclilen
siddeti, saniyede cycle olarak olglilen titresimin frekansi, etki
stiresi ve etkinin meydana geldigi cevre ile de baglantilidir (4). Bu
nedenle arastirmadaki O6lciimler dB (A) cinsinden yani kulagin en
duyarli oldugu frekans bandinda yapilmistir.

Bircok arastirmaci bu konuda cesitli caligsmalar yapmislardir.
1960'da Cantwell ve arkadaslari (2) airatorlerin giliriiltiisiiniin karsi-
lastirmali analizini yapmislar ve duyma tlzerine =zararli bir etkisi
olmadigi sonucuna varmislardir. Buna karsilik 1962'de Weston'un
Japonya'da yapmis oldugu bir arastirma sonunda dis hekimlerinde
ortaya cikan duyma kayiplarindan bahsedilmektedir (5).
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U.S. Askeri Tip Biirosu 1961'de oOzellestirilmis oktav bantlarin-
da ses basinci 85 dB'e ulasti§inda duymayr koruma programinin
ele alinmasi gerektigini ileri siirmektedirler. Yine belirttiklerine
gore glinlik 150 dakikadan az yiiksek devirli airator giiriiltiisiine
maruz kalmak duymada zararli bir etki olusturmaktadir.

Taylor ve Pearson (5) ise yliksek devirli aerotorlarin kullani-
mindan beg yil sonra duyma kaybinin ortaya c¢cikmaya basladigini
ileri siirmektedirler.

Alagam (1) ise isitme kaybinin olusabilmesi i¢in tehlikeli giiriil-
ti diizeylerinin yasam boyunca hergiin belirlenen siirelerin lizerin-
de kisiyi etkilemesi gerektigini vurgulamaktadir.

isyerinde maruz kalmabilecek giiriilti diizeyi standart tarifi
iilkeden iilkeye farklilik gostermekle birlikte bu konuda ILO (Mil-
letleraras1 Caligsma Teskilat1) ve WHO (Diinya Saglik Organizasyo-
nu)'nun Onerileri uygulamada genel bir temel olusturmaktadir.

Ulkemizdeki standartlar soéyledir:

Is¢i Saghigr ve Is Giivenligi Tiiziigii 80 dB (A)
(Giinde 7,5 Saat)

SSK Saghik Islemleri Tiiziigii 85 dB (A)

ACGIH (American Conference Of Govermental
Industrial Hygniest) 85 dB (A)
(Giinde 8 Saat)

NIOSH (The National Institute For
Occupational Safety and Health USA) 85 dB (A)

Boylece 80 dB'lik giirtilti diizeyi 7,5 saatlik bir caligma siire-
sinde list sinir olarak kabul edilmektedir.

Bulunan degerlerin bir kismi1 sinirda, bir kismi1 ise bu sinir1 ag-
maktadir. Daha 6nce de belirtildigi gibi bir¢ok neurolojik ve soma-
tik etkiler meydana gelmektedir. Bu etkiler Briiel - Kjaer firmasi-
nin 1982 yilinda Noise Control adli kitabinda verilmistir. Bunlar,
Pupil dilatasyonu, Thyroid hormon tlretiminde artis, nabizda artis,
adrenalin sekresyonu, karin - mide hareketi, kas reaksiyonunda ar-
tis ve kan damarlarinda biiziilme seklindedir.
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1983 yilinda basilmis olan Encyclopedia of Occupational Health
and Safety'nin 2. cildinde ise ses giddeti biriminin logaritmik ola-
rak artig gosterdigi bildirilmekte ve standart degerden yani 85 dB
(A)'dan fazla olan her 5 deger artisinda 8 saatlik calisma siiresi olan
is yerlerinde bu siirenin yariya indirilmesi 6nerilmektedir (3).

SONUC

Caligmanin sonucunda, Dis Hekimligi Fakiiltesinde 6zellikle
toplu talebe egitimi yapilan laboratuvarlarda giliriilti diizeylerinin
izin verilen sinirlart zorladigr ve Onlem alinmasi gereken boyutlar-
da oldugu saptanmistir. Ozellikle bu boliimlerde gérev alan kimse-
lerin doniisiimlii olarak calismalari, kullanilan aletlerin olabildi-
gince yeni ve sessiz olmalari, ayrica laboratuvarlarin dizaynlarinda
glriiltiiniin gozoniine alinarak yeter biiylikliikte ve ses yansitma-
yan Ozellikte olmasi1 gerektigi sonucuna varilmistir.

OZET

Bu arastirmada dig hekimlerinin maruz kaldiklar: guriltd di-
zeyleri saptanmistir. Elde edilen sonuglar miisade edilebilir sinir-
larin zaman zaman asildigin1 ve 6nlem alinmasi gereken boyutlara
ulastifini gostermistir.

SUMMARY

THE NOISE LEVEL IN DIFFERENT DENTAL
CLINICAL AND LABS

In this study the noise level in differene elinics and labs of a
Dental School is established to evaluate the sound noise which is
necessary for the dentists to bear.

In keeping with the results which show the noise inclining the
limits from time to time, it's our belief that case must be taken.

19



20

GURULTU DUZEYLERI

KAYNAKLAR

Alagam, T. : Dis Hekimliginde Kullanilan Cesitli Aletlerin Giuriltii Dii-
zeyleri. A.U. Dis Hek. Fak. Derg., 11 (1) : 19-24, 1984.

Cantwell, K R., Tunturi, A.R., Sorenson, T.A. : Noise levels of newly
designed hand pige. J. Prosthet. Dent., 15 : 3-56-359, 1965.
Encyclopedia occupational Health and Safety. Vol 2 : 1192, 1983.

Kilpatrick, H.C. : Decibel rating of dental office Sounds, J. Prosthet,
Dent. 45 (2) : 175-173, 1981.

Taylor, W., Pearson, J., Maic, A. : The hearing threstiold levels of
dental practitioners exposed to ain tiirbine drill noise, Brit. Dent., J.,
118 (5) : 206-210, 1965.



