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GiRis

Hem interdental diseti konturunu korumak hem de periodon-
tal rejenerasyon saglamak amaciyla bazi maddeler greft materyali
olarak denenmistir. Kullanilan maddeler arasinda kikirdak, sklera,
liyofilize dura mater, periost ve kollajen jeli sayilabilir (3,4, 5, 8§, 9,
12,15). Bu tip greft materyallerinin cevre dokularla kaynasarak fib-
roz atagmana katkida bulunduklar1 gérulmiustir.

Daha onceki calismalarimizda (1, 14) erken donem iyilesme
ozelliklerini inceledigimiz bag dokusu greftlerinin, iltihabi granii-
lasyon dokularinin kiirete edildigi interdental sahalara transplante
edilmesiyle bu dokudaki biyolojik potansiyellerin periodontal re-
jenerasyona etkilerini arastirmak c¢alismamizin amacini olustur-
maktadir.

MATERYAL VE METOD

Calismamiz genel ve agiz i¢i saghiklarina dikkat edilerek se-
cilen 8 adet kopek tizerinde yurutiuldii. Calismamizin ilk etabinda
kemik uistii ve kemik ici defekt tarzinda periodontal lezyonlar olus-
turuldu. Bunun icin Sodium Pentothal ile genel anestezi altina ali-

(*) Arastirma G.U. Dishek. Fak. I. Bilimsel Kongresinde Teblig edilmis-
tir. Haziran 1987, Ankara.
(**) G.U. Dishek. Fak. Periodontoloji Anabilim Dali Ars. Gér., Dr.
(***) G.U. Dishek. Fak. Dekani ve Periodontoloji Anabilim Dali Bask.,
Prof. Dr.
(****)  G.A.T.A. Patoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Yrd. Doc. Dr.
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nan kopeklerde tist 6n disler bolgesinde labial ve palatinalden tam
kalinlik flepler kaldirilarak alveoler kemik aciga cikartildi. Kemik
keskileri ve diiz elevatorler yardimiyla interdental septumlarda ho-
rizontal kemik kaybini taklit edecek tarzda ve yaklasik 4 mm.'lik
defektler olusturuldu. Herbir disin servikalinden ayri ayr1 dolanan
ortodontik sar1 teller aproksimal aralikta biikiilmek suretiyle du-
gimlendi ve fazlalik kisimlari interdental araligi ve defektin tizeri-
ni dolduracak bi¢imde yerlestirildi. Labial ve lingual flepler inter-
dental siitiirler ile tespit edilerek horizontal defektlerin hazirlan-
mas1 tamamlandi.

Daha sonra alt - list, sag ve sol premolar disler bolgelerinde
kemik i¢i defektlerin olusturulmasina gecildi. Bu bolgelerde de tam
kalinlik flepler kaldirilarak alveoler kemik aciga ¢ikartildi. Her
bir interdental sahada premolar dislerin mesiallerinde, kemik frez-
leri ve uglar1 bilenerek inceltilmis Bein elevatorleri yardimiyla yak-
lasitk 6 mm. derinliginde kemik defektleri olusturuldu. Daha sonra
Kobayashi ligatiirii seklindeki ortodontik sari tellerin sargili uglari
defekt icine sokuldu, diger serbest uclar disin servikaline ¢epegevre
doland1 ve tekrar kemik defekti lizerine getirilerek burada diigiim-
lendi. Labial ve lingual flepler interdental siitiirler ile tespit edile-
rek islemler tamamlandi. Bu andan itibaren 12 haftalik kronik de-
fekt olusturma periodu baslamis oldu. Bu donemde bakteri plagi
formasyonunu hizlandirmak icin hayvanlar, normal diyetlerine ila-
veten 1slatilmis biskiivi ile beslendiler. Tel ligatiirler 6. hafta sonun-
da c¢ikartildilar. Ligatiirlerin ¢ikartilmasindan sonra hayvanlar 6
haftalik gozlem perioduna alindilar. Bu siire zarfinda yumusak di-
yete devam edildi.

Defektlerin acildig1 ve ligatiirlerin yerlestirildigi 0. gilinden iti-
baren 12. hafta sonunda operasyonlar baslatildi.

Genel anestezi altina alinan kopeklerin iist 6n disleri bolgesin-
de bilinen yontemler ile tam kalinlik flepler kaldirildi. Yoredeki
tim ecklentiler ve graniilasyon dokular1 6zenle kiirete edildi, kok
diizeltmesi yapildi, kok ylizeyine isaret ¢entikleri ag¢ildi ve operas-
yon bolgesi serum fizyolojik ile yikandiktan sonra bag dokusu gref-
tinin elde edilmesine gecildi. Ayrintilarin1 daha Onceki ¢alismamiz-
da (14) anlattigimiz bi¢gimde elde edilen bag dokusu greftleri inter-
dental septum tepesinde kemik ile ylizlesecek bicimde, orta hattin
bir tarafindaki iki aproksimal araliga yerlestirildiler (Resim 1). La-
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Resim 1 — a) ve c¢) Vertikal ve horizental defektlerin goriiniimii.
b) ve d) Defektlerin iizerine bag dokusu greftlerinin yerles-
tirilmesi.

bial ve lingual flepler greftlerin lizerini Ortecek bicimde 4 - 0 ipek
iplik ile interdental araliklardan siiriire edildiler. Orta hattin diger
tarafindaki iki interdental sahada da aymi islemler uygulandi ve
gref t koyulmaksizin flepler stitiire edildi.

Deneysel yaratilmis kronik vertikal defektlerden st cenede
acilmis olanlara ve alt cenedeki sag sol birer defekte hi¢ bir islem
yapilmadi vc histolojik incelemelerde defekt takibi i¢in kullanildi-
lar.

Alt cenede ise bir tarafta bilinen prensiplerle labial ve lingual
fleplerin kaldirilmasindan sonra defektlerin kiiretaji ve kok diizelt-
mesi islemleri tamamlandi, defekt tabani kok tlizerine acilan c¢entik
ile isaretlendi ve operasyon sahasi serum fizyolojik ile yikandi.
Bag dokusu greftleri kemik ici defektin 1iizerini ortecek sekilde
yerlestirildikten sonra labial ve lingual flepler greftlerin lizerinden
4 - 0 ipek iplikle ve horizontal matress sutur teknigiyle siitiire edil-
diler (Resim 1).
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Diger taraftaki kemik i¢i defektlerde ise flepler kaldirildiktan
sonra defekt ici ve kok yuzeyleri titizlikle kirete edildi. Kok yii-
zeylerine isaret c¢entiklerinin acilmasindan sonra operasyon sahasi
yikanarak flepler interdental sahada defektin iizerini tamamen Or-
tecek bicimde siitiire edildiler.

Operasyon sonrasinda tekrar ayri kafeslere alinan hayvanlar-
da yumusak diyete son verildi. Postoperatif bakteri plagi kontroli
ilk 21 giin icinde % 2 chlorhexidine soliisyonunun giinde bir kez
digler lizerine plskiirtiilmesiyle, 21. giinden sonra ise % 0.2 chlor-
hexidine sollisyonuna batirilan dis firgasi ile giinde bir kez dis fir-

calamak suretiyle gerceklestirildi. Dikisler postoperatif 7. gilinde
alindi.

Postoperatif 3. hafta sonunda 2, altinci hafta sonunda 3 ve on-
ikinci hafta sonunda da diger 3 kopek yiiksek dozda pentothal so-
dium ile oldirildiler.

Deney bolgelerini iceren doku bloklart rutin histolojik islem-
lerden gegirildiler ve 151k mikroskobunda incelendiler.

BULGULAR

Klinik Gozlemler :

Ligatiirlerin c¢ikartildigi seansta yapilan klinik incelemelerde
disetlerinin kizarik ve odemli oldugu, yogun yumusak birikintile-
rin dis yuzeylerini kapladigi gorildi. Ayrica tellerin sokuldugu de-
fektlerden pu geldigi ve yer yer apseler olustugu gozlendi. Tel li-
gaturler ¢ikartildiktan sonra disetlerinin klasik iltihabi ozellikleri-
ni surdirdikleri, sond muayenesinde hatta parmakla bastirmada
dahi kanama meydana geldigi izlendi.

Operasyonlar esnasinda tam kalinlik Heplerin kaldirilmasiyla
aciga cikartilan defektlerden, premolar bolgede yer alanlarin bi-
yuk cogunlukla 3 duvarl veya 2 - 3 duvar kombine kemik i¢i defekt
morfolojisinde oldugu gortlirken, (Resim 1) bir ka¢ yorede kemik
duvarlarinin da rezorbe oldugu ve interdental kemigin genig bir
krater manzarasini aldigr izlendi. Ust 6n bolgede ise vestibiiler ke-
miginde, cerrahi olarak seviyesi azaltilmig olan interdental septum
tepesine kadar rezorbe oldugu gorildii.
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Postoperatif iyilesme her iki grupta da komplikasyonsuz ger-
ceklesti. Ust on bolgede greft ve flep bolgeleri arasinda disetinin
klinik goriinimiu agisindan belirgin bir iyilesme farki gozlenmedi.

Vertikal defektler bolgesinde ise genel klinik bulgu greft bol-
gelerinde interdental diseti konturunun daha iyi olmasina karsilik,
flep tarafinda disetinin defekt i¢ine dogru bir cokiintii yapmasi sek-
linde idi.

Histolojik Bulgular :

Horizontal defektlerdeki gozlemler.

3. hafta greft bolgesinde 6zellikle subepitelyal alanda lokalize
lenfoplazmositer karakterde inflamasyon izlendi. Bag dokusu gref-
tinin demarke olmadig1 gozlenirken bag dokusunun kok yiizeyi ile
atagsman saglamis oldugu ve isaret centikleri icinde az miktarda
yeni sement varligr saptandi. Kemik yiizeyinde belirgin bir aktivite
izlenmedi. Dis ylizeyinde sulkus agzinda ise bakteriyel plak artik-
larina rastlandi.

3. hafta flep bolgesinde ise subepitelyal alanlarda greft gru-
bundakine benzer karakterde ve hemen hemen ayni siddette infla-
masyon goruldii. Bag dokusu atagsmani, yeni sement formasyonu ve
kemik yiizeyindeki aktivite acisindan greft grubundakine benzer
bulgular dikkati g¢ekti.

6. hafta greft bolgesinde hemen epitel altinda lokalize kronik
karakterde inflamasyonun varligini stirdirdigi izlendi. Bag doku-
su greftinin konmus oldugu bolgede, buraya bir greft kondugunu
gosterecek her hangi bir belirti goze carpmadi ancak bazi kesitler-
de yumusak doku miktarinin nispeten fazla oldugu dikkati c¢ekti
(Resim 2). Interdental bag dokusunun kok yiizeyleri ile oldukga ko-
ronal seviyede, siki, matiir bir atagman sagladigi, baglanti epiteli-
nin ise genellikle kisa oldugu goruildi. Centik icinde, ¢entigin derin-
ligine bagli olarak degisen kalinlikta yeni sement formasyonu sap-
tand1. Interdental septum tepesinde yer yer centik seviyesini asan
yeni kemik yapimi dikkati cekti.

6. hafta flep bolgesinde de subepitelyal inflamasyon go6zlendi.
Yumusak doku - kok yiizeyi iliskisi uzun epitel baglantis1 ile ger-
ceklesirken, diger bazi kesitlerde epitelin kisa oldugu dikkati ¢ekti.
Centikler icinde yeni sement formasyonu goriiliirken, alveoler ke-
mikte belirgin bir aktivite saptanamadi (Resim 3).
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Resim 2 : Horizontal defekte

yerlestirilen bag do-
kusu greftinin 6.
haftadaki goriiniimii.

Resim 3 : Flep bolgesinin 6.

haftadaki gotii -
niimii.
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12. hafta bag dokusu grefti bolgesinde subepitelyal inflamas-
yonun varligini korudugu gozlenirken interdental bag dokusu bo-
yutlarinin bazi kesitlerde nispeten daha fazla oldugu dikkati c¢ek-
ti. Bir ka¢ Ornekte onemli 6lciide kemik yapimi goriilmesine rag-
men bu genel bir bulgu degildi. Centikler icinde yeni sement for-
masyonu izlendi (Resim 4).

Resim 4 : Greft boélgesinin
12. haftadaki go-
riniimii.

12. hafta flep bolgesindeki bulgularda greft bolgesindeki bul-
gularla benzerlik tagimakta idi.

Vertikal defektlerdeki gozlemler.

3. hafta greft bolgesinde subepitelyal hafif inflamasyonla be-
raber greftin belirgin olarak izlendigi goriildii. Greft kaba ve kaim
kollajen demetlerden olusmakta olup, baglant1 epiteli kisa, bag do-
kusu kok ylizeyi ile atagman saglamis goriiniimdedir (Resim 5).
Greftin kemik ve kok yiizeli ile iliskisi gayet seliiler ve yap1 olarak
periodontal ligamente benzeyen ve onunla devamlilik gosteren bir
bag dokusu tarafindan saglanmakta idi. Alveoler kemik tlizerinde
belirgin bir osteoblastik rim go6zlendi.
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Resim 5. Vertikal defekt iize-
rine yerlestirilen bag
dokusu greftinin 3.
haftada belirgin ola-
rak izlenebildigi go-
riiliiyor.

3. hafta flep bolgesinde de subepitelyal inflamasyon gorildii.
Interdental bag dokusunun oldukca matiir ve kok ile atagsman sag-
lamis oldugu, centikler icinde yeni sement varlig1 ile beraber sep-
tum tepesinde osteoid doku varligr izlendi.

6. hafta greft bolgesinde gingival epitel diizenli goriinimde olup
subepitelyal hafif inflamasyon goriildi. Kok dizeltmesi yapilmig
bolgede yumusak doku - kok yilizeyi iligkisi genellikle ince, uzun bag-
lant1 epiteli tarafindan saglanmaktadir. Isaret centiginin korona-
linde son derece olgun bir bag dokusu atagsmani bolgesi gozlendi.
Centikler i¢cinde zaman zaman centigin koronal sinirin1 asan yeni
kemik yapimi izlendi (Resim 6).

6. hafta flep bolgesinde yer alan yumusak dokular acisindan
greft grubuna oranla belirgin bir farklilik gozlenmedi. Bu grupta da
dis-diseti iliskisi ¢ogunlukla ince-uzun epitel baglantis1 ile saglan-
makta idi. Centikler icinde yeni sement formasyonu bu grupta da
goruliirken, alveoler kemigin ¢entik seviyesini asamadigi izlendi (Re-
sim 7).
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Resim 6 : Greft yerlestirilen
vertikal  defektte
6. haftada yeni
sement ve c¢entik
seviyesini asan ye
ni kemik yapimi.

Resim 7 : Vertikal defektte flep
uygulamasinin 6. haf
ta sonundaki gorii-
niimii.
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12. hafta greft ve flep bolgelerinde dis - diseti iliskisinin genel-
likle uzun epitel baglantisi ile gerceklestigi goriildii. Ancak bazi1 or-
neklerde epitel baglantisinin oldukca kisa oldugu goruldu.

Greft grubuna ait kesitlerde defektin biiyiik oOlglide kemikle
doldugu ve bu kemigin eski kemikten ayirdedilemeyecek kadar ol-
gun oldugu gozlendi (Resim 8). Buna karsilik flep bolgelerinde ye-

Resim 8 : Greft grubuna ait 12 haftahk or-
nekte vertikal defektin biiyiik ol-
ciide kemikle dolmus oldugu goriil-
mektedir.

ni kemik yapimi oldukga sinirlt idi ve orneklerin tiimiinde gorile-
medi. Flep grubuna ait 6rneklerin bir kisminda yeni kemik g¢entik
seviyesini bir miktar asarken orneklerin diger kisminda defektler-
deki remodelasyonun g¢entik seviyesinin apikalinde kaldigi izlendi.
Her iki grupta da ¢entikler i¢inde yeni sement goriildii (Resim 9).
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Resim 9 : Flcp bolgesinin 12
haftalik goriintii-
siinde kemik te-
pesinin centik se-
viyesinin apikalin
de yer aldig1 go-
riilmektedir.

SONUCLAR VE TARTISMA

Son yillarda periodontal dokularin rejeneratif potansiyellerini
aragtirmak tlizere gelistirilmis deney modelleri kullanilmaya bas-
lanmistir. Bu modeller sayesinde periodontal dokulardan bazilari-
ni, Ornegin epitel ve bag dokusunu devre dis1t birakmak suretiyle
diger dokularin sahip olduklari potansiyeli arastirmak miimkiin
olmustur. Bu c¢alismalarin sonuclarina gore, rejeneratif potansiyele
sahip hiicrelerin ancak periodontal ligamentte bulundugu iddia edil-
mekte ve periodontal ligament hiicreleri olmaksizin yeni atagman
saglanamayacagi yolunda kuvvetli deliller sunulmaktadir (6,7,11,
13).

Ancak Lopez (10) 1984'te alveoler mukoza altina, Balos ve ar-
kadaglar1 (2) ise 1985'te cekim bosluklart icine implante ettikleri
kok pargalar tizerinde yeni sement ve fibril atasmani meydana gel-
digini ortaya koymuslardir. Her iki caligmada da kok pargalarinin
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implante edildikleri ortamlar periodontal ligament hiicresi icerme-
mektedir. Lopez bu c¢aligmasinin sonuglarina gore, yeni atasman
saglanmasi icin periodontal ligament hiicrelerinin sart olmadigini
ileri stirmektedir.

Gorildugi gibi caligmalarin sonuclar1 birbiriyle tam uyum ha-
linde olmayip, yeni atasman saglanmasinda periodontal dokularin
rolatif katkilar1 henliz tam ve kesin bir bicimde saptanmis degildir.

Periodontal cerrahi uygulamalar1 esnasinda, interdental bol-
gelerden cikartilan iltihabi graniilasyon dokular1 yerine, saglikli
bag dokusu transplante ederek, bu bag dokusu greftlerinin perio-
dontal rejenerasyona ne gibi etkileri olacagini incelemeyi amacla-
digimiz bu calismamizi, bag dokusu greftlerinin hem kendi potan-
siyellerini hem de diger periodontal dokularin rejenerasyonuna et-
kilerini arastiracak sekilde planladik.

Horizontal defektlerde greft ve flep isleminin uygulandigi bol-
gelerdeki iyilesme olaylarinin genellikle birbirine paralel gittigi go-
riliirken, greft grubuna ait bazi orneklerde centik seviyesini asan
yeni kemik varligi iki grup arasindaki farkli bulgulardan onemli
bir tanesidir. Greft grubuna ait bazi kesitlerde goriilen 6nemli Ol-
cludeki kemik yapimlari, muhtemelen bag dokusu greftinin sagla-
dig1 boslukta, koronal yonde proliferasyon sanst bulan periodon-
tal ligament hiicrelerinin eseri olabilir. Bu varsayim vertikal de-
fektler grubundaki bulgularla da desteklenmektedir.

Bu gruplara ait hemen hemen biitiin 6rneklerde goriilen sube-
pitelyal plak varligi ve yer yer rastlanan bakteriyel plak artiklari
plak kontroliiniin optimal diizeyde saglanamadigini gostermektedir.

Bag dokusu greftleri horizontal defektlere yerlestirildiklerinde
cevre dokularla iyi kaynasmakta, kok ylizeyi ile atagsman saglaya-
bilmekte ancak kendi basina periodontal rejenerasyon meydana
getirememektedir.

Vertikal defektlerin, bag dokusu grefti ve flep islemleri ile
tedavisinden sonra yapilan histolojik incelemeler, uygulanan bu is-
lemler sonrasinda onemli iyilesme farklari meydana geldigini gos-
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termektedir. Greft ve flep islemlerinin sonucundaki iyilesmenin ta-
sidig1 farkli ozellikler, son yillarda periodontel ligament hiicreleri-
nin koronal yonde prolifere olabildiklerinde onemli rejeneratif et-
kilerde bulunabileceklerini iddia eden calismalardaki bulgular1 ak-
la getirmektedir. Gercekten de defektlerin tizerine yerlestirilen bag
dokusu greftleri ile yerli dokular arasindaki erken donem iliski,
periodontal araliktan koken alan ve periodontal ligamente son de-
rece benzeyen bir bag dokusu tarafindan saglanmaktadir. Ayrica
greft grubundaki yeni kemik formasyonu bliyiik cogunlukla centik
seviyesinin uzerine ¢ikmaktadir. Olaya bu yonden bakildiginda
greftin, epitel ve bag dokusundan gelecek hiicrelerin defekt bolge-
sine ulagmasini bir siire i¢in engelledigi ve bu arada periodontal li-
gament kokenli hiicrelerin defekt bolgesinde repopiile olmasina
imkan yarattig1 dustnilebilir.

Yeni atasman saglanmasinda bag dokusu greftlerinin etkileri-
ni inceledigimiz calismamizda bu greftlerin direkt rejeneratif et-
kisinin bulunmadiginin tespit edilmesine karsilik, kemik i¢i defekt-
lerin tizerini Ortecek bicimde yerlestirildiklerinde, bu greftlerin iyi
bir bandaj gorevi yaptigi ve bu sekilde de yeni atagsmani destekle-
digi yolunda bulgular saglanmistir. Periodontal dokularin rejene-
ratif aktivitelerinin yogun bir bicimde incelenmeye baslandigi son
yillara ait bulgularla da paralellik tasiyan bu bulgumuz bizce 6nem-
lidir. Bu ylizden yeni atagsman saglanmasinda hangi dokularin on-
celikli oldugunu ortaya koyacak sekilde planlanmis calismalarin
yapilmasi ve tekrarinda yarar vardir.

OZET

Bag dokusu greftlerinin periodontal rejenerasyona ne gibi et-
kileri olacaginin cesitli yonleriyle incelenmesi amaciyla planlanan
bu calismada 8 adet kopek kullanildi. Her kopegin kesici disler bol-
gesinde horizontal, premolar disleri bolgesinde ise vertikal yonli
kronik periodontal defektler olusturuldu. Her iki defekt tipinde de
bag dokusu greftleri ile flep operasyonunun etkileri karsilastirildi.
Degerlendirme, postoperatif 3, 6 ve 12. haftalarda histopatolojik
olarak yapildi. Kronik horizontal defektlere yerlestirilen bag doku-
su greftlerinin belirgin bir rejeneratif etki dogurmadigi gozlenirken
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vertikal defektlerde, bag dokusu grefti yerlestirilen yorelerdeki re-
jenerasyonun, yalnizca flep operasyonu uygulanan yoOrelerdeki iyi-
lesmeye oranla daha tustiin oldugu bulundu.

SUMMARY

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF FREE CONNECTIVE
TISSUE GRAFTS ON PERIODONTAL REGENERATION

Horizontal and vertical periodontal defects were experimentally
induced in 8 dogs. The induced defects were treated either by con-
ventional flap operation or by a combined technique utilizing flap
and connective tissue grafting. The necropsy specimens, including
the experimental sites, vvere obtained at 3, 6 and 12" weeks posto-
peratively.

Histopathologic observations have shown that the connective
tissue grafts placed on chronic horizontal defects did not seem to
produce a regenerative effect. On the other hand the regeneration
pattern of grafted vertical defects were superior than the flap ope-
rated ones.
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