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GIRIS

Sabit protezlerde estetik materyallerin kullanilmasi porselen
ile baslamis, daha sonraki yillarda ise yapimi kolay olan metil me-
takrilatlar gelistirilmistir. I1k kez 1931 yillarinda kron ve kopriiler-
de uygulanmaya baglanan bu maddelerin kullanimi ileriki seneler-
de yapilarindaki ve renklerindeki gelismelerden sonra yayginlasmis-
tir. Ancak metil metakrilatlarin bir cok dezavantajlarinin oldugu
bilinmektedir. Bunlardan birisi de cabuk asinmalaridir. Son sene-
lerde s6z konusu akriliklerin asinmaya karsi direnclerinin arttiril-
mas1 yoniinde caligmalar yogunlastirilmis ve bu amacgla Bowen'in
BIS-GMA resin matriksinde dagilmis olarak bulunan inorganik mik-
rodolduruculari iceren cesitli kompozitler imal edilmistir (4, 13,2).
Ancak giiniimiizde polimerizasyonun 1s1 ve basing altinda saglandi-
g1 bu maddelere karsi laboratuvar islemlerini blylk o6lciide azal-
tan, 1sinla polimerize olan sistemler ortaya atilmistir. Bunlardan
birisi de Kulzer firmasina ait Dentacolor'dir. Bu madde kimyasal bi-
lesim olarak % 50 silisyum dioksid ve % 48.5 ¢ok fonksiyonlu me-
takrilik asit esterinden olugmaktadir (5).

Bu arastirmada, ideal bir sabit protez estetik materyalinde bu-
lunmas1 gereken asinmaya karsi direng gosterme oOzelligi esas ali-
narak uygulamasi son derece kolay ve cabuk olan Dentacolor'in di-
ger bazi estetik materyallerle karsilastirilmast amaclanmistir.

(*) AJU. Dishek. Fak. Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Doc. Dr.
(**) A.U. Dishek. Fak. Protetik Dig Tedavisi Anabilim Dali, Prof. Dr.
(***) Dicle U. Dishek. Fak. Protetik Dis Tedavisi ABD, Yrd. Do¢ Dr
(**+*) Ankara Universitesi Dishekimligi Fak. 2. Bilimsel Kongresinde teblig

edilmistir. 6-10 Haziran 1988, Milli Kitiiphane, Ankara.
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MATERYAL VE METOD

A.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Ana Bilim
Dali ve ODTU Makina ve Metallurji Miihendislik Fakiiltelerinde ger-
¢eklestirdigimiz arastirmada, bir metil metakrilat faset materyali
olan Biodent (De Trey), Porselen (ivoclar), Isosit (Ivoclar) ve poli-
merizasyonu 1sinla saglanan bir sabit protez faset materyali olan
Dentacolor (Kulzer) kullanilmistir.

Estetik materyallerde asinmaya yol acan baslica etkenlerden
birisinin, rutin olarak yapilan fircalama oldugu diisiincesinden ha-
reketle abrazyon testlerinde, amaca uygun olarak degistirilmis TB-
250 Planya cihazindan yararlanilmistir (Resini 1).

Resim 1 : Abrazyon testinde kullanmilan TB-250 Planya cihaz.

Bu aletin, igerisine orneklerin yerlestirilebilecegi bir alt parca-
st bulunmaktadir. Otomatik olarak hareket eden iist parga ise fir-
ca baslarinin 6rnek tizerinde hareketine imkan vermektedir.

Abrazyon testi i¢in, her madde ile 14x5x3 mm. biuytkligiinde
10 6rnek, teflon kaliplardan yararlanilarak hazirlanmistir (Resim
2, Resim 3).
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Resim 2 : Orneklerin hazirlandig1 teflon kalip.

Resim 3 : Dort farkh estetik ma-
teryalden elde edilen
ornekler.
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Abrazivlerin asinma tlizerindeki etkilerinin de degerlendirilme-
si amaci ile bu 6rneklerin yarisinda fircalamanin macun - su kari-
simi ile, diger yarisinda ise sadece su ile yapilmasina karar veril-
mistir. Abraziv olarak rutinde kullanilan bir dis macunu secilmis
ve arastirmacilarin Onerileri dogrultusunda bu macun % 50 ora-
ninda distile su ile karigtirilmigtir (16).

Polisajlar1 yapilan Ornekler, biinyelerindeki fazla suyun alin-
masi1 icin desikatore yerlestirilerek 24 saat siire ile 37°C 1sidaki
etiivde bekletilmis, daha sonra Sartorius - W'erke elektronik has-
sas terazide tartilmislardir. Bu iglem standart bir agirlik elde edi-
linceye kadar tekrarlanmistir.

Orneklerin agirliklar1 belirlendikten sonra, asinma deneyine
gecilmistir. Bu amacla Resim 4'te de goriildiigii gibi icerisine or-
neklerin vidalar araciligi ile tespit edildigi, aletin alt parcasinda
sabitlestirilen piring test bloklart hazirlanmaistir.

B

Resim 4 : Icerisine ornekler yerlestirilmis pring test bloklar.
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Bu bloklardan birisinin icerisine macun - su karigimi, digerine
ise sadece su ile firgalanmasi disuniilen ornekler ikiser sira halinde
yerlestirilmistir. Caligmada Banat firmasina ait orta sertlikte firca-
lar kullanilmistir. Bu fircalarin saplart ayrilarak, firca kisimlari,
killar piring bloklar icerisindeki numune ytizeyleri ile dik ac¢i1 olus-
turacak sekilde aletin hareketli uist parcasina yapistirilmis ve basing
standardize edilmistir. Fircalarin Oornekler uzerindeki gelis - gidis
hizi, daha Onceki arastirmalarda 4.5 yillik normal bir fircalama sii-
resine esdeger oldugu bulgulanan 75.000 vurus esas alinarak ayar-
lanmig ve ornekler 17.5 saat siire ile fircalama islemine tabi tutul-
mustur (16). Deney boyunca macun - su karisimi ve distile su, en-
jektor yardimi ile numuneler lizerine belirli aralarla verilmis, ayri-
ca 6 aylik stirelerde fircalar yenilenmistir.

75.000 vurusluk fircalama periyodunu takiben, ornekler yiizey-
deki tum fazlaliklarin temizlenmesini saglayacak sekilde yikanmis,
biinyelerindeki fazla su deney Oncesindekine benzer iglemlerle ali-
narak standart agirliklar elde edilmistir. Daha sonra asinmaya bag-
It madde kaybinin belirlenmesi amaci ile fircalama sonrasi kayit
edilen agirlik degerleri, fircalama Oncesindeki agirlik degerlerinden
cikarilarak bulunan ortalamalar istatistiksel olarak analiz edilmig-
tir.

Ayrica arastirmada yer alan maddelerin fircalama Oncesi ve
sonrasi yiizey oOzellikleri de SEM (Scanning Electron Microscope)
ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bulgularimiz, caligmada yer alan maddelerin asinmaya karsi
gosterdikleri direnc ile asinma oOncesi ve sonrasinda sergiledikleri
yuzey oOzellikleri esas alinarak iki grup altinda degerlendirilmistir.

Tablo 1'de dort estetik materyal grubuna ait ortalama asinma
miktarlar1 0zetlenmistir.
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TABLO 1 : Estetik materyallerde fircalama sonrasinda belirlenen
ortalama asinma degerleri. (Degerler gr. cinsinden ifa-
de edilmistir)

Asmnma oOncesi ve sonrasi
farklario ortalamalan

Incelenen Materyaller XFS8x
Porselen —0.00163%0.0009
Dentacolor 0.0011450.000431
Isosit 0.0023550.0002
Biodent 0.00428+0.00044

Tabloda da gorildiigi gibi en az asinma Dentacolor'da bulgula-
nirken Biodent estetik materyalinin oldukg¢a belirgin abrazyon orta-
ya koydugu saptanmistir (Grafik 1).

Abrazivlerin asinma tuzerindeki etkileri arastirildiginda elde
edilen veriler de Tablo 2'de goriildiigii gibidir

TABLO 2: Macunlu ve macunsuz orneklerde asinma sonrasinda
ortaya cikan farklarin karsilastirllmasi.

Incelenen Macunlu Macunsuz

Materyaller n XFx n XFx Fark
Porselen 5 —0.002725 > —0.00076 —0.001965*
Dentacolor 5 0.00146 5 0.00082 0.00064
Isosit 5 0.00228 5 0.00242 0.00014
Biodent 5 0.00552 5 0.00304 0.00248*

Dentacolor ve Isosit érneklerinde macunlu ve macunsuz grup-
lar arasinda istatistik olarak Onemli bir fark saptanamamuistir. Di-
ger taraftan macunla fircalanan porselen Orneklerinin su ile firca-
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Grafik 1 : Fircalama sonrasinda hesap edilen ortalama asinma degerleri.

lananlara oranla istatistiksel olarak da Onemli sayilabilecek bir
agirhik artis1 sergiledigi belirlenmistir. Biodent numunelerinde ise
abrazivlerin kullanimi ile p<0.05 seviyesinde onemli bir agirlik kay-
binin ortaya c¢iktigr bulgulanmistir (Grafik 2).
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Grafik 2 : Asmma sonrasinda ortaya cikan farklarin karsilastirilmasi.

Deney orneklerimizin yiizey ozellikleri SEM ile degerlendirildi-
ginde Porselenin fircalama Oncesinde cok diizgiin yiizeyler sergile-
digi belirlenmistir. Fircalama sonrasinda ise yuzeylerde devamli
cizgiler seklinde firga izlerinin ortaya c¢iktig1 goriilmiis, macunlu ve
macunsuz grupta bu yénden bir farklilik bulunamamaistir (Resim 5a,
b, ¢).

Dentacolor ve Isosit'te de deney dncesinde nispeten diizgiin yii-
zeyler goriintiillenmis, ancak 6zellikle macun - su karigimi ile firca-
lamadan sonra cok daha belirgin olmak tlizere tiim Orneklerde yine
devamh cizgiler seklinde beliren firca izleri tespit edilmistir (Resim
6a, b, ¢c ve Resim 7a, b, ¢).
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Resim 5: Poraclen (X800).
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Resim 6 : Dentacoior (X800).

Resim 7: Isosit (X800).
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Biodent numunelerinin ise asinma Oncesinde ve sonrasinda di-
gerlerine oranla cok daha pirizli yiizeyler ortaya koydugu, ozellik-
le fircalama islemini takiben derin firca izleri sergiledigi gozlen-
mistir (Resim 8a, b, c).

N o

(c)

Resim 8 : Biodent (X800).

TARTISMA

Literatiirde asinma ile ilgili calismalarin daha c¢ok firga tipleri,
degisik macunlar ve fircalama tekniklerinin dolgu maddelerine et-
kileri ile yapay dislerin asinma ozellikleri tizerinde yogunlastigi go-
rulmektedir (8,1,18,3,4). Sabit protezlerde kullanilan estetik ma-
teryallerin asinmasi konusundaki arastirmalar ise cok az sayida-
dir (3,8,10,15,7,6,1).
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Bir¢ok uUstlnliigiiniin yanisira asinma ozelli§i gozontne alindi-
ginda porselenin glinimiizde en ideal faset materyali oldugu yadsi-
namaz (14,13). Nitekim calismamiza benzer olarak sabit protezler-
de kullanilan bazi estetik maddelerde asinma miktarini arastiran
Staffanou ve arkadaslar1 (16) da porselenin minimal diizeyde mad-
de kaybi1 ortaya koydugunu saptamislardir. Calismacilar bu madde
kaybini yiizeyden kiiciik partikiillerin ayrilmasi seklinde yorumla-
mislardir. Arastirmamizda Staffanou ve arkadaslarinin aksine fir-
calamay1 takiben ortalama agirlik degerlerinde bir artisin oldugu
belirlenmistir. Porselende, sulu ortamda zamanla stres korozyon
olaylar1 ile spontan mikrogatlaklarin olustugu bilinmektedir (11).
SEM ile inceledigimiz cilali yiizeylerde bu tiir ¢atlaklara raslanma-
mistir. Ancak s0z konusu agirlik artiginin macun - su karigimi ile
fircalanan orneklerde, sadece su ile fircalananlara gore istatistiksel
olarak daha fazla olmasi, deney sonrasinda cilalanmamis diger por-
selen ylizeylerinde meydana gelmesi muhtemel bu tip mikro cat-
laklarda dolan macun artiklarinin bu artisa neden olabilecegi dii-
siincesini ortaya cikarmistir.

Calismada, kimyasal bilesiminde inorganik mikrodoldurucu
iceren iki faset materyali yer almistir. Bunlar Dentacolor ve Isosit-
tir.

Polimerizasyonu 1sinla saglanan ve yakin zamanlarda kullani-
ma sunulan Dentacolor'in asinmaya porselene yakin bir direng gos-
terdigi ve abrazivlerden etkilenmedigi gorulmustir. Literatiirde ko-
nu ile ilgili bulgularimizi tartisabilecegimiz bir ¢alismaya raslana-
mamistir. Ancak yapimci firmanin da ifade ettigi gibi kimyasal bi-
lesimdeki cok fonksiyonlu metakrilik asit esteri ve 0.04 um buytk-
ligiundeki silisyum dioksit mikrodoldurucularin maddeye bu diren-
ci vermis olmasit mumkiindiir (5). Nitekim bir¢ok arastirmaci kom-
pozit tipi maddelerde ortaya cikan asinmanin, yapida yer alan in-
organik doldurucularin partikiil buiytikliikleri ve dagilimi ile iliski-
li oldugunu bildirmislerdir (9, 10).

Polimerizasyonu 1s1 ve basing ile saglanan yine partikiil hacmi
oldukca kiiciik inorganik mikrodolduruculart iceren Isosit'in de
abrazyona karst direngli oldugu ifade edilmektedir (16,18). Staffa-
nou ve arkadaslar1 (16) Isositin bu 6zelligini in vivo olarak arastir-
miglar, sonucta porselene gore cok daha fazla asindigini ancak me-
til metakrilat faset materyallerine oranla asinmaya yaklasik iki kez
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daha direngli oldugunu ortaya koymuslardi. Degisik temizleme
sistemlerinin protez materyalleri tizerine etkisini arastiran Neill (12)
de bu maddenin akrilik resinlerle karsilastirildiginda daha az asin-
digin1 bildirmistir. Isosit 6rneklerinde fircalamay: takiben saptanan
agirlik kayiplari gbz oniine alindiginda Staffanou ve arkadaslari (16)
ile Neill'in (12) bulgular1 dogrultusunda porselene gore biiyiik Olcii-
de asinma gosterdigi, rutinde yaygin olarak kullanilan metil metak-
rilatlara oranla ise % 200'lik bir abrazyon direnci sergiledigi gortil-
miustir.

Metil metakrilatlar yumusak maddelerdir. Bircok arastirmaci-
nin da belirttigi gibi korunmadiklar1 takdirde hizla asinarak ylizey
ozelliklerini kaybederler (13,14,17,4). Nitekim calismamizda da bir
metil metakrilat olan Biodent'in fircalamay1 takiben diger iic mad-
deye oranla cok fazla bir asinma ortaya koydugu goriulmiistiir. Ma-
cun - su karigimi ve sadece su ile firgalanan orneklerin asinma mik-
tarlar1 degerlendirildiginde ise iki grup arasinda istatistik olarak
onemli sayilabilecek bir fark saptanmis (p<0.05), firca ve macunun
kombine etkisi ile maddenin hizla asindig1 belirlenmistir.

Tiim bu veriler goz oOniine alindiginda, metil metakrilatlarin
faset materyali olarak kullanilmalar1 durumunda Phillips'in (13)
ifade ettigi gibi hastalara yumusak fircalarin ve asindirici etkisi ol-
mayan macunlarin tavsiye edilmesinin onemi aciga ¢ikmaktadir.

Yiizey ozellikleri esas alindiginda deney Oncesinde en diizgiin
yiizeyin timit edildigi gibi porselen tarafindan sergilendigi gortil-
miistiir. Dentacolor ve Isosit'in nispeten parlak yiizeyleri de biiyiik
bir olasilikla yapilarindaki mikrodolduruculara baghidir. Yapimci
firma Dentacolor'da polimerizasyonun stroboscopique xenon lam-
basi altindaki ultraviolet i1sininda gerceklesmesine bagli olarak yii-
zeyde minimal diizeyde film tabakasi olustug§unu ve bu tabakanin
da polisajda ortadan kaldirilarak diizgiin bir yiizey sergilendigini
ifade etmektedir. Ancak polimerizasyonun 1s1 ve basing altinda sag-
landig1 Isosit'de de benzer goriintiilerin elde edilmesi, kimyasal ya-
pinin bu ozellikte daha etkili oldugu diisiincesini destekler nitelik-
tedir.

Deney sonrasinda ise Franz'in (6) da ifade ettigi gibi ylizeylerde
bir matlagsma ortaya ¢ikmis, fircanin ayni yondeki hareketlerine
de bagli olan, uzunlamasina ¢izgiler 6zellikle macun - su karistmin-
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da daha belirgin olmak tizere tim oOrneklerde degisik derinliklerde
gorilmistiir. Bu bulgular ve Anderson'un (2) goriisleri beraberce
degerlendirildiginde fircalama isleminin rotasyonel hareketlerle ya-
pilmasi yoniinde hastalarin egitilmesinin onemi ag¢iga ¢ikmaktadir.

Sonuc¢ olarak calismamizda porselenin bircok ustiinliiklerinin
yanisira, asinma direnci yonunden de en ideal estetik materyal ol-
dugu bir kez daha kanitlanmistir. Ancak porselene yakin asinma
miktarlar1 ve diizgiin yiizeyler ortaya koyan Dentacolor'in da, diger
bazi ozelliklerinin ideal sartlara uygun olmasi durumunda, labora-
tuvar islemlerini buylik ol¢lide azaltmasi ve maniplasyon kolayligi
nedenleri ile, Ozellikle muflalama sirasinda deformasyon olasiligi-
nin fazla oldugu genis metal kopriilerde faset materyali olarak kul-
lanilabilecegi gorilmustur.

OZET

Calismamizda, asinmaya karsi direng gosterme ozelligi esas ali-
narak uygulamasi kolay ve ¢abuk olan Dentacolor'in diger bazi es-
tetik materyallerle karsilastirmasi yapilmistir. Bu amacla hazirla-
nan ornekler abrazivlerin aginma Uzerine etkilerinin de degerlendi-
rilmesi icin sadece su veya macun - su karigimi ile fircalama islemi-
ne tabi tutulmuslardir. Ayrica deney oncesi ve sonrasindaki yilizey
ozellikleri de arastirilmistir.

Sonuc¢ olarak ideal bir faset materyali olan porselene yakin
aginma direnci gosteren Dentacolor'in, diger bazi 6zelliklerinin de
uygun olmasi durumunda, sabit protezlerde faset materyali olarak
kullanilabilecegi goriisi ortaya ¢ikmistir.

SUMMARY
ABRASION RESISTANCE OF SOME VENEERING MATERIALS
In our study, the abrasion resistance of Dentacolor, an esthetic
material which is easily manipulated and time consuming is com-

pared with other veneering materials. Speciments prepared are
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brushed not only with distilled water but also with a dental paste
in order to estimate the effect of abrasives on the wear. Also surface
charachteristics of the materials, before and after the brushing
procedure are examined vvith SEM.

It is concluded that Dentacolor which abraded merely as com-
pared with porcelain, can be used in fixed restoration as a veneering
material if its other physical properties meet the requirements.
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