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MUHTELİF PROTEZ TEMİZLEME MADDELERİNİN 
SU EMİLİMİ VE SUDA ÇÖZÜNME YÖNÜNDEN PROTEZ KAİDE 

MADDESİ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

Yüksel TÜRKÖZ* 

GİRİŞ 

Muhtelif seçenekleri zaman zaman aransa bile, protez kaide 
maddesi olarak yerlerini tartışmasız bir şekilde koruyan reçine 
esaslı maddeler (akrilik reçineler) su karşısında belirli davranışlar 
göstermektedirler. Bunların en başta geleni ve belirgin olanı bün­
yelerine su almaları ve genleşmeleridir (1,2,7,12,13). Boyutsal de­
ğişim tabii olarak protezin uyumu ve hastanın rahatlığı yönünden 
büyük önem taşımaktadır (7). Emilim olayının boyut üzerinde etki­
li olması, suyun diffüzyon kurallarına göre malzemenin bünyesine 
girmesi (2, 13) ve molekül zincirlerini birbirlerinden uzaklaştırma-
sıyla (1,12) gerçekleşmektedir. 

Bir protezin sürekli olarak ağız ortamında kullanılmak duru­
munda olması ve tutuculuğunda en önemli faktörlerden birinin de 
adhezyon kuvveti olması (9,12) nedeniyle, su emilimi olayında tü­
kürüğün büyük rolü bulunmaktadır. 

Bir protez kullanım sırasında ağız sıvılarıyla temasta olması­
nın yanında, temizlenmesi amacıyla da muhtelif değişik sıvılarla 
karşı karşıya gelmektedir (6,10,11,14). Zaman zaman karşılaştığı 
bu sıvıların da protezi su emilimi yönünden etkilemeleri beklenir 
ve bu etkileme şeklinin su ile olan emilimden ne gibi farklılıklar 
gösterdiği önemlidir. 

Su ile veya başka sıvılarla fiziksel olarak etkileşerek emilim 
gösteren kaide maddelerinin aynı sıvılarla kimyasal olarak da bir 
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etkileşim göstermesi ve bünyesine aldığı suyu verirken bununla 
beraber bir miktar da kendi yapısından vermesi mümkündür. Bu 
olay çözünme olarak değerlendirilmektedir (1. 3, 7, 13). 

Fizik ve kimya kurallarına göre doğal olan bu emilim ve çö­
zünme olayları belirli bir sınırın ötesine geçmemelidir (4, 8,13). 

Bu araştırmada, bir protezin karşılaşması muhtemel olan çe­
şitli sıvıların su emilimi ve suda çözünme yönünden protez kaide 
maddesi olarak kullanılan bir akrilik reçineye etkileri karşılaştır­
malı olarak incelenmiştir. 

MATERYAL VE METOD 

Deneylerde, protez kaide maddeleri için hazırlanmış olan 1567 
no'lu ISO (8) ve 2487 no'lu İngiliz (4) standartlarında istenen kural­
lara uyulmuş ve bu standartlarda su emilimi ve suda çözünme de­
neyleri için verilen metodlar takip edilmiştir. 

Deneyin gerçekleştirilebilmesi için gerekli deney örneklerinin 
hazırlanması için yaptırılan metal kalıp (Resim -1) aracılığıyla, 50± 

Resim 1 : Deney örneklerinin hazırlanmasında kullanılan metal kalıp. 
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0.1 mm çapında ve 0.5±0.05 mm yüksekliğinde, silindirik şekilli 
14 adet deney örneği hazırlanmıştır. Deney örneklerinde Majör 
Dental Industry firmasına ait Majör Base marka sıcak protez akri-
liği kullanılmıştır. Akriliğin hazırlanması ve pişirilmesinde firma­
nın önerdiği metod ve sürelere uyulmuştur. 

Bu şekilde hazırlanan deney örnekleri (Resim - 2) rastgele ola­
rak 2'şerli 7 gruba ayrılmış ve örnekler ağızları açık 7 adet petri ku­
tusunda, tamamen kurutulmuş kalsiyum sülfat (CaSo4) ihtiva eden 

Resim 2 : Deneylerde kullanılan akrilik örnekler. 

bir desikatöre konmuş ve desikatör 37±2°C'a ayarlı bir etüvde 24 
saat bekletilmiştir. Bu sürenin bitiminde desikatör etüvden alına­
rak 1 saatte oda sıcaklığında bekletilmiş ve örnekler 0.0001 g has­
sasiyette tartım yapabilen 2472 model SARTORIUS marka hassas 
bir laboratuvar terazisiyle tartılmıştır. Tartanlar her örnek için sa­
bit bir değer elde edilene kadar tekrarlanmış ve sonuçta elde edi­
len bu değerler kaydedilmiştir. 

Ağırlıkları kaydedilen bu örnekler 2'şer 2'şer 7 adet petri kutu­
suna tekrar konmuş ve bu petri kutularına; distile su, benzoik asit 
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(% 0.1'lik), sodyum hipoklorit (°/o 5'lik), klorhexidin glukonat (% 1' 
lik), yapımcılarının tarifesine uygun olarak hazırlanmış Polident 
(Ali Raif ve Şeriki, İstanbul) ve Kukident (Riclıardson GmbH and 
Co. KG) ile sonuncu petri kutusuna da formünasyonu aşağıda veri­
len yapay tükürük doldurulmuş ve bütün petri kutularının kapak­
ları, paraf inlenerek sıkıca kapatılmış ve 37±2 tC'deki etüvde 1 hafta 
süreyle bekletilmiştir. 

Yapay tükürük formülasyonu (5) : 

K2HPO4 : 0.200 g NaCl : 0.700 g KSCN : 0.330 g 

KC1 : 1.200 g Na2HP04 : 0.260 g Üre : 0.130 g 

NaHC0 3 : 1.500 g ve karışımı 1000 ml'ye tamamlayacak mik­
tarda su (bu karışımın pH değeri 8.5 olduğundan, ağızdaki tükürü­
ğün pH değeri olan 6.7'ye ulaşana kadar da laktik asit ilave edil­
miştir). 

Etüvde 1 hafta bekletilen örnekler dışarı alınmış, petri kutu­
ları açılmış; örnekler ıslak bir havluyla üzerlerinde su damlası kal­
mayacak şekilde silinmiş, 15 saniye havada sallanarak kurutulmuş 
ve sıvıdan çıkarılmalarından 1 dakika sonra deney başlangıcındaki 
terazi ile aynı kişi tarafından tartılmış ve tartım sonuçları kayde­
dilmiştir. Daha sonra PROFESSIONAL marka, 0.01 mm hassasiyeti 
olan dijital kumpas ile örneklerin çapları ve biri merkezden, diğer­
leri birbirleriyle 90°'lik açı yapan 4 ayrı yerden olmak üzere 5 ayrı 
bölgeden yükseklikleri ölçümüştür. Çap ve 5 yükseklik ölçümünün 
ortalaması hacim hesaplamasında yararlanılmak üzere kaydedil­
miştir. 

Bu işlemlerden sonra örnekler tekrar desikatöre, desikatör de 
tekrar 37±2°C'a ayarlı etüve konmuş ve 24 saat bekletilmiştir. Sü­
renin sonunda desikatör yine 1 saat oda sıcaklığında tutulduktan 
sonra örneklerin son tartından yapılarak elde edilen değerler kay­
dedilmiştir. Bütün bu işlemlerden sonra, bulunan değerlerden ya­
rarlanılarak aşağıdaki formüller aracılığıyla herbir örneğin su emi-
lim ve suda çözünme değerleri mm3'de mikrogram (ng/mm3) olarak 
hesaplanmış ve bulunan değerler grafiksel olarak birbirleriyle kı-
yaslanmıştır. 
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BULGULAR 

Muhtelif sıvılarda su emilimi ve suda çözünme oranlarının 

araştırıldığı deney sonucunda elde edilen tartım ağırlıkları, bu ağır­

lıklarla elde edilen emilim ve çözünme değerleri Tablo l'de toplu 

olarak verilmiştir. Şekil l'de ise değişik sıvılar içinde ortaya çıkan 

emilim ve çözünme oranları kıyaslamalı olarak gösterilmiştir. 
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Şekil 1 : Değişik sıvılar içinde ortaya çıkan emilim ve çözünme oranları­
nın grafiksel değerlendirmesi. 

TARTIŞMA 

Deney sonuçları genel olarak gözden geçirildiğinde, örneklerin 
bu emilim değerlerinin bütün sıvılar içinde, ISO 1567 (8) ve BS 2487 
(4) no'lu standartlarda verilen azami değerin (32 u,g/mm3) altında 
kaldığı görülmektedir. Bu değerlerden en düşüğü (17.6 u-g/mm3) 
yapay tükürük içinde bırakılan örneklerden birinde elde edilmiştir. 
Ortalama değer olarak da en düşük bulgu (18.95 pg/mm3) yapay 
tükürüğe aittir. Yapay tükürük içinde bırakılan diğer örnek ile el­
de edilen değer (20.3 pg/mm3) yapay tükürük dışındaki sıvılardan 
elde edilen değerlere yakın gibi görünmektedir. Bu durum örnek 
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sayısının azlığını bir tartışma konusu yapabilir gibi görünse de, 
söz konusu sonuç yine de elde edilen en düşük 3. değerdir ve yapay 
tükürük içinde su emilim olayının diğer sıvı türlerinden daha az 
olduğunu vurgulayıcıdır. 

Su emilimi değerlerinin en yüksek ortalaması ise klorhexidin 
glukonat içinde bırakılan örneklerden elde edilmiştir (21.65 u-g/mm3). 
Ancak bu değer de normal olarak verilen azami sınırın bir hayli 
gerisindedir. 

Su emilimi literatürde çok sık rastlanan konulardan biridir (2, 
3,15). Ancak protez temizleyici sıvılar içinde emilim olayına deği­
nen bir makaleye rastlayamadık. Tükürük ve distile su içerisindeki 
davranışlar konusu ise Phillips (13), Anderson (1), Craig (7) gibi ya-
zarlarca klasik kitaplara geçirilecek kadar tartışmasızdır. Sadece 
bütün ülkelerde bunun belirli bir limiti aşmaması, spesifikasyon-
larla (4,8) sağlanmaktadır. Bizim de bulgularımız bu doğrultuda­
dır. Sonuç olarak, protez temizleyici maddeler olarak bilinen ve bi­
zim de araştırmamıza konu ettiğimiz sıvılar su emilimi yönünden 
su ve tükürük için istenen ve araştırmalarla elde edilen değerlere 
yakın oranda sıvı miktarını protez kaide maddesinin bünyesine ver­
mektedirler ve bu maddelerin kaide maddelerini su emilimi yönün­
den olumsuz biçimde etkilemeyecekleri açıktn. 

Suda çözünme değerleri incelendiğinde ise, en yüksek değerin 
Kukident adlı preparatın çözeltisi içinde (2.6 u-g/mm3) ve ona ya­
kın bir değer olarak (2.5 u-g/mm3) yapay tükürükte elde edildiği gö­
rülmektedir. 

Burada tükürük içindeki suda çözünme değeri ISO 1567 (8) ve 
BS 2487 (4) no'lu spesifikasyonlarda verilen çözünme değerinden 
(1.6 u.g/mm3) hayli fazla görünmektedir. Bu sonuç deneyin sağlık­
lılığını kuşkulu gibi göstermektedir. Ancak söz konusu standartlar 
su emilim ve suda çözünme değerlerini distile su içinde yapılan de­
neyler ile belirlemektedirler. Bizim deneyimizin distile su içinde 
yapılan bölümü de söz konusu standartların limiti içinde kalan bir 
sonuç (1.55 u-g/mm3) vermiştir. Bu durum deneyimizin uygulanışın­
da bir hatanın bulunmadığını göstermektedh düşüncesindeyiz. Ay­
rıca biz kullanılan kaide türünü sabit (1 adet) tutarak temizleyici­
lerin bir değişken olarak incelenmesi yolunu seçtik. Bu nedenle 
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tükürük içindeki çözünme olayının başka kaide maddesi türlerini 
de kapsama alarak daha detaylı incelenmesi gerektiği inancındayız, 
ayrıca distile su içerisindeki örneklerle elde edilen bulgunun limit 
değere yakın olmasını da olayda malzeme faktörünün rolüne yöne­
lik fikrimizi destekleyici nitelikte bulmaktayız. 

Araştırmamızın su emilim ve suda çözünme sonuçları toplu 
olarak değerlendirildiğinde; su emilimi yönünden incelenen bütün 
protez temizleyicilerin, protez temizliğinde kullanılmasında bir sa­
kınca bulunmadığı inancındayız. Suda çözünme yönünden ise, bü­
tün temizleyici sııvlar içinde sadece benzoik asit ve Kukident adlı 
preparatın çözeltisi içinde elde edilen sonuçlar (Benzoik asit : 1.85 
u-g/mm3, Kukident: 2.6 u-g/mm3) ISO 1567 (8 ve BS 2487 (4) de ve­
rilen limitin ötesine taşmış bulunmaktadır. Ancak daha önce de 
belirtildiği gibi verilen bu limit değerin distile su içindeki değer ol­
duğunu tekrar hatırlatmakta yarar bulunmaktadır. 

ÖZET 

Araştırmamızda; muhtelif protez temizleyici maddelerin bir 
protez kaide maddesine (Majör Base) su emilimi ve suda çözünme 
yönünden etkileri kıyaslamalı olarak incelenerek, sonuçları Tablo 
ve grafik halinde verilmiştir. 

Sonuçta, su emilimi yönünden incelenen tüm protez temizleyi 
cileri standartlarda verilen limitler içinde bulunmuş, çözünme yö­
nünden ise, benzoik asit ve kukident limitin ötesinde değerler ver­
miştir. 

SUMMARY 

THE EFFECTS OF VARIOUS DENTURE CLEANSERS ONTO THE 
WATER SORPTION AND SOLUBILITY OF A DENTURE BASE 

MATERIAL 

In this study, various denture cleansers in regard to their 
effects onto a denture base resin from the point of water absorp-
tion and solubility were investigated. 
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It was observed that none of the cleansers had effected the 
resin as much as to cause reaching the water absorption limits of 
international specifications, but benzoic acıd and Kukident had 
caused the resin to be solved in water much more than the ratio 
that the specifications permit. 
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