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SITRIK ASIDIN ATASMAN UZERINE ETKIiSi

Kaya EREN**

GIRIS

Periodontolojinin ana hedefi, hastaligin O6nlenmesi kadar bu
hastalik sonucu ortaya ¢ikan periodontal yikimlari limite etmek ve
yikilan destek dokularin yeniden organizasyonunu saglamaktir.

Bu islemlerin yerine gelmesi icin reatagsman ve yeni atagman
ile readaptasyon olaylari, bazen birbirinin icinde bazen de ayr1 ay-
r olarak meydana gelir. Gercekte «reatagsman», gerek hastalik, ge-
rekse de operasyon sirasinda kaybolan kok ylizeyi - bag dokusu ilis-
kisinin yeniden saglanmasi olarak, «Yeni Atasman» ise, hastalik ne-
deniyle kaybedilen destek Tnitelerin tedavi sonrasinda yeniden
meydana gelmesi olarak degerlendirilebilir (8,9, 17).

Bu durum 1899'larda baslatilan (Younger) ve giiniimiize kadar
degerini koruyan kiiretaj islemleriyle (1,17,26,30), flap ve sert do-
ku greftlerini de icine alan ve bir seri calismayr gerektiren peri-
odontal cerrahi uygulamalar: ile saglanir.

Diger taraftan periodontal yikimlarin bakteri plagi kokenli ol-
dugu bilindiginden ozellikle son on yilda hastalikli kok ylizeyleri-
nin incelenmesine biiylik 6nem verilmis, seri caligmalarla saglikli
ve hastalikli sementin, bazen de tiim sementin kaldirilmas: ile or-
taya cikan kok dentininin, ayrica cesitli kimyasal bilesimlerle du-
yarli hale getirilmis hastalikli ve saglhikli koklerin incelenmesine
baslanmistir (8,10,22,23).

Bunun icin kullanilan kimyasal bilesikler arasinda Sitrik Asit,
EDTA, Sodyum hipoklorit, fosforik asit gibi bilesimler vardir (11,
16,20,22,23,27,29).

(*) 18. T.P.D. Bilimsel Kongresinde Teblig Edilmistir. Kemer - 1987.
(**) G.U. Dishek. Fak. Periodontoloji Anabilim Dali, Yrd. Dog. Dr.
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Ancak bunlardan en cok sitrik asidin denendigi goriilmektedir
(8, 18,25,28). Ana amaci demineralizasyon yolu ile duyarli hale ge-
tirilen kok yiizeyi - bag dokusu iligkisini saptamak olna bu tiir ca-
lismalar, tlkemiz icin de yenidir ve oldukca sinirli diizeyde yapil-
maktadir.

Bu nedenle, deneysel periodontitis yaratdmis hayvanlarda, be-
lirtilen kimyasal bilesimin etkisini incelemek, hastaligin en sik ve
en blylik siddetle gorildigi furkasyonlarda, c¢alisma sonrasi olu-
sacak yapinin degerlendirilmesini yapmak icin bu arastirma plan-
lanmastir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma, genel ve periodontal sagliklar1 iyi, agizlarinda eksik
disi bulunmayan 6 deney kopegi lizerinde yapilmistir. Oncelikle
hayvanlarin alt ¢enelerinde 2, 3 ve 4 nolu premolar dislerine ait 36
furkasyon yoresi calisma bolgeleri olarak tespit edilmis, bunlarda
rastgele bir secimle sag ve sol alt ceneler olarak, deney ve kontrol
grubu seklinde planlanmaistir.

Daha sonra belirtilen bolgelerde Balis ve arkadaslari tarafin-
dan agiklanan yontemle (2), deneysel furkasyon defektleri ile de-
neysel periodontitis olusturulmus, bundan 10 hafta sonra, bolgeler
tekrar acdarak, kok diizeltmesi prensipleri de dahil olmak iizere
flap operasyonlar1 yapilmis, siitiir islemlerinden Once ise, deney
grubu bolgesindeki dislere 3 dk. siireyle PH's1 1 olan sature sitrik
asit uygulanmistir (Resim 1, 2).

Kontrol grubu olarak secilen dislerde ise bu islem yapilmak-
sizin operasyonlari tamamlanmistir.

Sitrik Asit uygulamalari, Nilveus ve arkadaslarinin belirttigi
yonteme (18, 19) aynen uyularak gerceklestirilmistir.

Daha sonra hayvanlar 7, 21, 42 ve 84 giinliik donemlere uyacak
sekilde dekapite edilmis, boylece saglanan biopsi materyallerinden
hazirlanan preparatlar H.E. ve Van - Giesson boyalar1 ile boyanarak
histopatolojik degerlendirmeleri yapilmaistir.
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Resim 1: Deneysel Kronik Periodontitis olusturulmus yorede 10 haftahk
bekleme periyodundan sonra furkasyon defektlerinin klinik go-
riiniimii.

Resim 2 : Kok yiizeylerine Sitrik Asit Uygulamsi.
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BULGULAR
A — 7 GUNLUK DONEME AIiT BULGULAR

Kontrol grubunda, mevcut furkasyon defektinde bir kapanma-
nin olmadigl, yara ylizeyinde tam tesekkiil etmis bir epitelizasyonun
da bulunmadigi, defekte bakan kok ylizeylerinin ise, yer yer ciplak
dentin yer yer de eski sementle ortiilii oldugu izlendi. Bag dokusu-
nun icinde yogun polimorf niiveli 16kositlerle lenfosit ve plazmosit-
lerden olusan inflamatuar hiicre infiltrasyonunun yer aldigi, kollo-
gen yikimi ile birlikte, kapiller damar proliferasyonun gozlendigi,
daha apikalde ise yogun osteoklast varligi ile karakterize osteoklas-
tik bir faaliyetin mevcudiyeti bulgulandi.

Kok ylizeyleri ile komsu bag dokusu iligkisinin daha biiytlik bii-
yiltmelerle incelenmesinde, belirgin bir organizasyon gostermeyen
bag dokusunun yer yer ¢iplak dentin, yer yerde eski sement lizeri-
ne son derece gevsek bir sekilde tutundugu, bag dokusu liflerinin
de yine cok gevsek olarak tertiplendikleri ve belli bir organizasyon
gostermedikleri bulgulandi.

Diger taraftan sitrik asit uygulanan deney grubu Orneklerimiz-
de de genellikle ayn1 bulgular tekrarlanirken, bu grupta sadece kok
ylizeylerinin kontrol grubuna oranla daha piiriizli bir yap1 goster-
digi bulgulandi (Resim 3).

B — 21 GUNLUK DONEME AIiT BULGULAR

Kontrol grubunda, furkasyon boslugunda bir proliferasyonun
oldugu, bu nedenle bir miktar kapanmanin varligi, yara ylizeyleri-
nin cok katli yassi epitel ile ortiilii bulundugu izlendi. Cok katli
yasst epitelin altinda, bag dokusu icerisinde, bir onceki seriye gore
siddeti iyice azalmis seviyede lenfoplazmositer ve PMNL'lerden olu-
san inflamatuar hiicre infiltrasyonu ve kapiller damar proliferas-
yonu seg¢ilirken bunun kemige dogru inildikce azaldig1 tespit edildi.

Kok ylizeyi - bagdokusu iliskisinde ise, kok ylizeyleri perilerin-
de yeni sement formasyonunun yer almaya basladigi, bunun yer
yer eski sement, yer yerde c¢iplak dentin lizerinde oldugu goriliir-
ken, bu ylizeylere kismen oryante durumdaki bagdokusu liflerinin
atagsmani da bulgulandi (Resim 4).
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a — b —
Resim 3 : a) 7 Giinlik doneme ait kontrol grubu kok yiizeyi - bagdokusu
iliskisi.
b) 7 Giinliik doneme ait Deney grubu kok yiizeyi - bagdokusu
iligkisi H.E. (X200)

b —

a_

Resim 4 : a) 21 Giinliik donemde, kok yiizeyi bag dokusu iliskisi (Kontrol
grubu).
b) 21 Giinliik donemde, kok yiizeyi bag dokusu iliskisi (Deney
grubu) H.E. (X200).
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Asit uygulanan deney grubunda ise, bagdckusu proliferasyonu-
nun daha fazla oldugu, defekt kavitelerinin tamamina yakin, hatta
bazi orneklerde tamamen doldugu goriildii. Bag dokusu icerisinde-
ki iltihabi gorintiiniin ¢ok azaldigi, kemik yiizeyinde artmis bir os-
teoblastik aktivite ve yeni kemik yapimi izlenirken, kokylizeyi - bag-
dokusu iligkisinin incelenmesinde de net sekilde secilen yeni se-
ment formasyonu ve bag dokusu kollogen liflerinin buna kismen or-

yante durum aldig1 tespit edildi.

Ayrica bu donemdeki tiim deney grubu preparatlarin, kontrol
grubuna oranla daha saglikli yapir gosterdigi de bulgulandi.

C — 42 GUNLUK DONEME AIT BULGULAR

Kontrol grubu orneklerinin genellikle bir 6nceki seriye benze-
digi, iltihabin ¢ok azaldigi, kemik yiizeylerinde osteoblastik aktivi-
te ve yeni kemik yapiminin varligi tespit edildi.

Kok yiizeyi bag dokusu iliskisinin gozlenmesinde ise, yeni se-
ment formasyonu net olarak secilirken bag dokusu liflerinin oblik
veya dik olarak bu yeni sement icine girdikleri gozlendi.

Sitrik asit uygulanan deney grubunda ise. defektlerin cogunun
tamamen doldugu, iltihabi infiltrasyonun hemen hemen yer alma-
dig1 izlenir iken, icinde hiicresel elemanlarin da yer aldig1 yeni se-
ment formasyonu ile, bag dokusu liflerinin bunun icine daha fonk-
siyonel olarak girdikleri bulgulandi (Resim 5-6).

Yeni sement ve kollogen liflerin oryantasyonunu daha iyi tes-
pit edebilmek i¢in ayrica uygulanan Van - Giesson histokimyasal
boya teknigi ile hazirlanan preparatlarimizda da benzer bulgular
tekrarlanirken, kollogen liflerin oryantasyonunun deney grubu pre-
paratlarinda daha fonksiyonel olarak yer aldigi da tespit edildi (Re-
sim 7).
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a —
Resim 5: a) Kontrol Grubunda,
42 Giinliik doneme ait, kokyiizeyi - bagdokusu iligkisi,
b) 42. Giin, Deney grubu kokyiizeyi - bagdokusu iliskisi.
HE (X200).

a — b —
Recim 6 : a) 42 Giinliik, kontrol grubuna ait furkasyon topografisi.

b) 42 Giinliik, Deney grubuna ait furkasyon topografisi.
H.E. (X35).
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a —

Resim 7 : a) Kontrol grubunda 42 giinliik deneme ait, kok yiizeylerinde
yeni sement ve bag dokusu kollogen liflerinin iliskisi,
b) Sitrik As;t Uygulanmis Deney Grubunda, 42 giinliik doneme
ait, yeni sement ve bag dokusu liflerinin iligkisi.
Van-Giecson (X500).

D — 84 GUNLUK DONEME AIT BULGULAR

Kontrol grubu preparatlannda defektlerin tam dolmadan epi-
telize oldugu ve bunun hemen altinda cok sinirhi bir iltihabin varli-
81, daha apikalde ise tamamen saglikli bir bag dokusunun yer al-
dig1 gozlendi. Kok ylizeyi - bagdokusu iligkisinde ise, yeni sement
formasyonu ile kollogen liflerin fonksiyonel olarak sementle iligki-
de oldugu bulundu.

Deney grubu preparatlannda ise, defektlerin, def ek t kavitesini
¢ok daha fazla ve bazi 6rneklerde de tamamen doldurdugu, iltihabi
gorluntiiniin ortadan kalktigi, yeni kemik yapisinin interradikiiler
sahay1 doldurdugu bagdokusu - kokytlizeyi iligkisinin de saglikli kri-
terleri igerisinde yer aldig1 bulgulandi (Resim 8, 9).
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. 1 b

Resim 8 : a) 84 Giinliik doneme ait kontrol grubunda furkasyon topog-
rafisi.
b) 81 Giinliik doneme ait deney grubunda furkasyon topogra-
fisi. H.E. (X35).

a — b —

Resim 9 : a) Kontrol Grubunda,
84 Giinliik donemde, kokyiizeyi - bagdokusu iliskisi,
b) Deney Grubunda,
84 Giinliik donemde, kokyiizeyi - bagdokusu iliskisi.
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TARTISMA

Son yillarda yeni atagsmanin en saglikli ve seri sekilde olusma-
sini1 temin etmek amaciyla uygulanan mekanik sement kiiretajlari-
nin kimyasal ajanlarla da desteklenmesi gerektigi One siirilmeye
baslanmuistir.

Bu amacla gerceklestirilen ¢aligmalarda basta sitrik asit olmak
izere cesitli asitler denenmistir (7, 10, 12, 13, 14, 16, 27,29). Bunlar-
dan yalnizca sitrik asidin yeni atasmani olumlu yonde etkiledigine
dair spekiilasyonlarin ve bilgilerin olusu, ayrica konunun tilkemiz-
de hentliz yeterince arastirilmamis olmasi, calismamizda anilan asi-
din test edilmesine yol agmuistir.

Daha once metot kisminda da acikladigimiz gibi kok diizeltme-
leri de dahil olmak uzere tum cerrahi islemlerin bitirilmesinden
sonra, kok yiizeylerine 3 dk. siireyle sature sitrik asit uygulanmis-
tir. Bu uygulamamiz literatiirde yer alan benzer calismalardaki yon-
temin bir tekraridir (15, 18, 19, 24, 25).

Cole ve arkadaslarinin insanlarda gercgeklestirdikleri bir calis-
masinda ise sitrik asidin uygulama sturesi 5 dakikadir (5). Burada
asidin uygulama siiresinin farkliligi halinde ne tiir degisikliklerle
karsilagilabilecegi tartisilabilir. Bu sebeple, konuyu acgiklayacak ve
cesitli slirelerde uygulanan asidin aciga cikan kollogen liflerin ya-
pilarindaki degisiklikleri gozleyecek calismalara gerek oldugu ka-
nisindayiz.

Calisma bolgelerinden ve 6zellikle frezle olusturulan defekt yo-
relerinden hazirlanan tiim preparatlarda, s6z konusu defektler, his-
tolojik olarak da tespit edilmistir. Ayrica bu bolgelerde 21. giinden
itibaren yeni sement dokusu da gozlenmistir.

Ozellikle bu yeni doku refer kabul edilerek yapilan degerlen-
dirmede tiim defektlerin ne Ol¢lide dolup dolmadig1 da incelenme-
ye calisilmistir. Sonucgta bu kriterlere gore, her iki grupta da proli-
ferasyonun oldugu, ancak deney boélgelerinde bariz farklilik goster-
digi, hatta orneklerimizin yaridan fazlasinda bdélgenin tiimiiyle dol-
dugu saptanmuistir.
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Bu oran Nilveus ve arkadaslarinin bir calismasinda % 77, di-
gerinde ise % 80 olarak bildirilirken (18,19), Crigger ve arkadasla-
r1 ise bizim sonuclarimiza yakin degerler rapor etmislerdir (7).

Genelde sitrik asit uygulanan deney grubu oOrneklerimizin her
safhasinda, kontrol grubuna oranla, daha hizli gelisen bir iyiles-
menin oldugu dikkat c¢ekicidir. Bu bliyiik avantaji saglayan sitrik
asidin yukarida anlatilan hassas organik yapilar1 ortaya cikarma-
sindan kaynaklandigi yolundaki fikirlere (3,4,18,19,28) biz de ka-
tiliyoruz.

Calismamizda, kopek oOrneginde tiim periodontal elemanlar:
ile yeniden olustugunu saptadigimiz yeni atasmanin insan oOrnekle-
rinde ne ol¢lide saglanabilecegine dair calismalarda heniiz oldukca
sinirlidir.

Bunlardan bazilarinda asidin yeni atasmcma yonelik bir etkisi-
nin olmadig1 bildirilirken (10,21), bazilarinda ise olumlu sonuclar
sergilenmistir (6,11,24).

Bu nedenle sitrik asidin insan periodonsiyumu iizerindeki etki-
lerini inceleyen c¢ok sayida ve cesitli cerrahi tekniklerin uygulandi-
g1 arastirmalara da ihtiya¢ duyulduguna inaniyoruz.

TESEKKUR

Calismanin histopatolojik degerlendirmelerindeki degerli yar-
dimlar1 icin GATA ogretim iiyesi Dr. Omer GUNHAN'a  tesekkiir
ederim.

OZET

Arastirmada, 6 kopekte olusturulan deneysel periodontal de-
fektlerin yaris1 flap operasyonu, diger yarisi da flap operasyonlari
ile birlikte kok yiizeylerine sature sitrik asit uygulanarak tedavi
edildi.

Sonuglara gore, kok yilizeylerine flap operasyonlar1 ile birlikte

Sitrik Asit uygulanan defektlerin daha iyi ve daha cabuk iyilestik-
leri gozlendi.
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SUMMARY

THE EFFECT OF CITRIC ACID ON PERIODONTAL ATTACHMENT

In our investigation, experimentally induced periodontitis in

6 dogs, were treated by flap operations with and without citric acid
application.

Results have shown that, citric acid application on root sur-

faces with flap procedures, may lead to rapidly established new at-
tachment and better healing.
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