
G.Ü. Dişhek. Fak. Der. 
Cilt VI, Sayı 1, Sayfa 249 - 259, 1989 

TAM PROTEZLERDE K O N U Ş M A N I N DÜZELTİLMESİ İ Ç İ N 

GEREKLİ YAPISAL D E Ğ İ Ş İ K L İ K L E R 

Cumhur ALTINTAŞ* Aytekin BİLGE** 

G İ R İ Ş 

K o n u ş m a ( F o n a s y o n ) i n s a n ı n d ü ş ü n c e l e r i n i i fadeye, f i k i r l e r i n 

t a r t ı ş m a s ı n a v e i s t e k l e r i n ç e v r e y e d u y u r u l m a s ı n a y a r a y a n b i r a r a ç 

t ır (9) v e b i r e y i n t o p l u m i ç i n d e k i a k t i v i t e s i n d e ö n e m l i b i r y e r tu

t a r (17). B u n e d e n l e f o n e t i k , e s t e t i k v e m e k a n i k ile b i r l i k t e p r o t e z 

lerin b a ş a r ı s ı n ı e t k i l e y e n t e m e l f a k t ö r l e r d e n b i r i o l a r a k n i t e l e n d i 

r i l m e l i d i r ( 1 , 17). 

F o n a s y o n h a t a l a r ı p r o t e z k u l l a n a n h a s t a l a r d a s ı k l ı k l a o r t a y a 

ç ıkan v e b ü y ü k o r a n d a göz a r d ı e d i l e n b i r p r o b l e m d i r (1). B u n u n 

sebebi b i r «a l ı şma» s ü r e s i n d e n s o n r a ç o ğ u h a s t a n ı n n o r m a l k o n u ş 

m a y a d ö n m e e ğ i l i m i n d e o l m a s ı d ı r (1 , 3 , 7). P e k ç o k a r a ş t ı r m a d a ko

n u ş m a a d a p t a s y o n u n u n ç o ğ u h a s t a d a b i r h a f t a i ç e r i s i n d e t a m a m l a 

nacağı , f a k a t b a z ı h a s t a l a r ı n a l t ı h a f t a d a n fazla s ü r e l e r iç in k o n u ş 

ma z o r l u ğ u çekeceğ i b e l i r t i l m i ş t i r (7, 13). P r o t e z t a k ı l d ı ğ ı n d a e ğ e r 

h a s t a b i r k o n u ş m a p r o b l e m i o r t a y a ç ı k a r ı y o r s a b i r a l ı ş m a , y e r l e ş m e 

süres i b ı r a k ı l m a l ı d ı r . B u s ü r e L o r d a g ö r e e n a z d ö r t h a f t a o lmal ı

dır. B u s ü r e o r a l y a p ı l a r ı n özel l ik le d i l in y e n i o r t a m a y e r l e ş m e s i n e 

izin v e r i r (13). B u y e r l e ş m e s ü r e s i s o n u n d a h a s t a k o n u ş m a s ı n ı dü

ze l tmek için dil h a r e k e t l e r i n d e b i r d e ğ i ş m e g ö s t e r d i ğ i h a l d e k o n u ş 

m a p r o b l e m i d e v a m e d i y o r s a p r o t e z d e y a p ı s a l d e ğ i ş i k l i k l e r yapı la

bil ir (13, 14). 

B a h s e d i l e n s ü r e l e r k o n u ş m a p r o b l e m i n i n p r o t e z t a r a f ı n d a n 

o l u ş t u r u l d u ğ u k i ş i le r i ç i n d i r . A n o r m a l di l y a p ı s ı n a s a h i p y a d a pe-
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r i fe ra l p a t o l o j i l e r i o l a n veya X I I . ka fa ç i f t in in h a r a b i y e t i gibi nö-

r o m o t o r p r o b l e m l e r i o l a n k iş i ler a y ı r t e d i l m e l i d i r . Ayrıca i ş i t m e bo

z u k l u ğ u y a b a n c ı a k s a n l a r gibi f a k t ö r l e r d e a y r ı o l a r a k değer lendir i l

m e l i d i r (2, 13, 14). 

N o r m a l k o n u ş m a b e ş t e m e l m e k a n i z m a n ı n m ü k e m m e l çalışma

s ı n a b a ğ l ı d ı r (8, 17, 18) : (a) m o t o r ; h a v a y ı (nefesi) s a ğ l a y a n akciğer

ler ve ilgili ç e v r e d o k u l a r ı içer i r , (b) v i b r a t ö r ; sese p e r d e v e r e n ses 

t e l l e r i n i içer i r , (c) r e z o n a t ö r ; b i r e y s e l o v e r t o n e ' l a r ı o l u ş t u r a n oral, 

n a z a l , f a r e n g e a l k a v i t e l e r ve p a r a n a z a l s inüs le r i içer i r , (d) art iküla-

t ö r l e r ; h a v a p a s a j ı n ı enge l leyen, t o n l a r ı a y ı r a n v e b i reyse l konuş

m a ses le r in i ç ı k a r t a n m u s c u l o s k e l e t a l k a p a k l a r ı o l u ş t u r a n dil, yu

m u ş a k d a m a k , s e r t d a m a k , d u d a k l a r v e d i ş ler i içer i r , (e) « ini t iator» 

b a ş l a t ı c ı ; b e y n i n m o t o r k o n u ş m a s a h a s ı n ı v e m o t o r k o n u ş m a im-

p u s l a r ı n ı k o n u ş m a o r g a n l a r ı n a t a ş ı y a n s in i r yo l la r ın ı içer i r . 

N o r m a l k o n u ş m a d a a k c i ğ e r l e r v e ilgili ç e v r e d o k u l a r fonasyon 

iç in y e t e r l i m i k t a r d a h a c i m v e b a s ı n ç l ı h a v a a k ı m ı n ı m e y d a n a ge

t i r i r . L a r i n k s ' d e n ge len h a v a v e l u m t a r a f ı n d a n iki a k ı m a ayrılır; 

ü s t h a v a a k ı m ı N, M ses ler i i ç in k o n u ş m a d a ve r e z o n a n s iç in kul

lan ı l ı r . T ü m d i ğ e r s e s l e r a l t h a v a a k ı m ı t a r a f ı n d a n ; b u a k ı m dama

ğ a ç a r p t ı ğ ı n d a v e o r a l y a p ı l a r t a r a f ı n d a n e n g e l l e n i r k e n o l u ş t u r u l u r 

(17). 

F o n e t i k t e ilk d ü ş ü n ü l m e s i g e r e k e n o r a l k a v i t e i ç i n d e n geçerken 

h a v a a k ı m ı n d a g ö r ü l e n d e ğ i ş i k l i k l e r d i r (17). B u y ü z d e n ar t ikülatör-

l e r i n b i z i m için ö n e m i v a r d ı r (17). B u n l a r ı n i ç i n d e dil en ö n e m l i gö

r e v i g ö r ü r ( 1 3 , 1 4 , 1 7 , 1 8 ) . Y ü k s e l m e s i , d a r a l m a s ı , i ler i ç ı k ı p geri 

g e l m e s i v e h a t t a ağ ız ın i ç i n d e g e n i ş b i r ş e k i l d e y a t m a s ı k o n u ş m a y ı 

e t k i l e r (14). Dil sess iz h a r f l e r i n b a ş a r t i k ü l a t ö r ü d ü r v e h e r sesli har

fin s ö y l e n i ş i n d e p o z i s y o n ve şeki l değiş ik l iğ i g ö s t e r i r (19). H e r ses

siz h a r f s ö y l e n i r k e n di l d i ş l e r i n , s e r t d a m a ğ ı n , a l v e o l e r s ı r t l a r ı n özel 

b i r b ö l g e s i n e t e m a s e d e r ( 1 1 , 1 3 , 1 4 , 1 7 , 1 8 ) . B u y a p ı l a r p r o t e z tara

f ı n d a n k a p l a n ı r y a d a y e r i n e k o n u r v e d i ş h e k i m i d i l in o n l a r a ne

r e l e r d e t e m a s e t t i ğ i n i b i l m e l i v e b u a l a n l a r p r o t e z d e r e s t o r e edile

b i l m e l i d i r (1) : 

Sess iz h a r f l e r d i ş h e k i m l i ğ i a ç ı s ı n d a n ç o k ö n e m l i d i r . Oluşum

l a r ı n d a g ö r e v a l a n a n a t o m i k b ö l g e l e r e g ö r e a ş a ğ ı d a b e l i r t i l e n şekil

de s ı n ı f l a n d ı r ı l a b i l i r l e r (17, 18) : 
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1 — P a l a t o l i n g u a l ses ler ; di l ve s e r t ya da y u m u ş a k d a m a k ta

r a f ı n d a n o l u ş t u r u l u r l a r . 

2 — L i n g u o d e n t a l ses ler ; di l ve d i ş l e r t a r a f ı n d a n o l u ş t u r u l u r 

lar . 

3 — L a b i o d e n t a l ses ler ; d u d a k l a r ve d i ş l e r t a r a f ı n d a n o l u ş t u 

r u l u r l a r . 

4 — B i l a b i a l ses ler ; d u d a k l a r t a r a f ı n d a n o l u ş t u r u l u r l a r . 

1 — Palatol ingual ses ler (damak - dil) s e s l e r i : 

a/ Ön d a m a k ( s e r t d a m a k ) s e s l e r i : Ş , J 

b / A r k a d a m a k ( y u m u ş a k d a m a k ) s e s l e r i : K , G 

«Ş», «J» s e s l e r i n d e di l u c u ü s t kes ic i d i ş l e r i n p a l e t i n a l y ü z ü n e 

p a l e t i n a l r u g a l a r b ö l g e s i n e t e m a s e d e r k e n , di l k e n a r l a r ı p a l e y a n 

k e n a r l a r ı n a d e ğ e r v e h a v a s ü t ü n ü m e d i a n o l u k t a n s ı z a r a k d ı ş a r ı çı-

Şekil 1: Ş ve J sesleri oluşturulurken dilin temas ettiği bölgeler (Zem-

«K», «G» s e s l e r i n d e di l d o k u s u y u m u ş a k d a m a ğ a t e m a s eder

k e n di l u c u a l t k e s i c i l e r i n l i n g u a l d i ş e t i n e d a y a n a r v e h a v a a k ı m ı 

p a t l a y a r a k d ı ş a r ı ç ı k a r (Şeki l 2) . «G» ses in i ç ı k a r m a k iç in di l s ı r t ı 

«K» s e s i n d e k i n d e n d a h a ç o k y u m u ş a k d a m a ğ a d a y a n m a k t a d ı r . 

k a r (Şeki l 1). 

bilci (18)'den alınmıştır). 
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Şekil 2 : K ve G sesleri oluşturulurken dilin temas ettiği bölgeler (Zem-
bilci (18)'den alınmıştır). 

2 — Linguodental (Dil - diş) ses ler i ( S , Z, T, D, N, R, L : 

«Z», «S» s e s l e r i n d e di l u c u ü s t k e s i c i l e r i n p a l e t i n a l y ü z ü n e ve 

d i l in k e n a r l a r ı p a l e y a n k e n a r l a r ı n a v e ü s t b ü y ü k a z ı l a r ı n p a l e t i n a l 

y ü z e y l e r i n e t e m a s e d e r k e n h a v a s ü t ü n ü m e d i a n o l u k t a n s ı z a r a k dı

ş a r ı y a ç ı k a r (Şeki l 3). 

Şekil 3 : S ve Z sesleri oluşturulurken dilin temıs ettiği bölgeler (Zem-
bilci (18)'den alınmıştır). 

«D», «T» s e s l e r i n i n a r t i k ü l a s y o n s a h a l a r ı a y n e n ü s t t e k i Z, S 

s e s l e r i n i n k i g ib id i r . A n c a k h a v a s ü t ü n ü D , T o l u ş u r k e n p a t l a y a r a k 

d ı ş a r ı y a ç ı k a r (Şek i l 4). 
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Şekil 4 : D sesi oluşturulurken dilin temas ettiği bölgeler (Zembilci (18)' 
den alınmıştır). 

«N» s e s i n d e dil u c u ü s t k e s i c i l e r i n p a l e t i n a l y ü z l e r i n e v e d i l i n 

k e n a r l a r ı d a p a l e y a n b ö l g e s i n e t e m a s e d e r k e n h a v a n ı n b i r k ı s m ı 

ağız b i r k ı s m ı d a b u r u n y o l u ile d ı ş a r ı ç ı k a r . 

«R» ses in i ç ı k a r m a k iç in di l u c u ü s t k e s i c i l e r i n p a l e t i n a l yü

z ü n e v e d i l i n k e n a r l a r ı d a p a l e yarı b ö l g e s i n e t e m a s e d e r k e n h a v a 

s ü t ü n ü S s e s i n d e k i g ib i s ı z a r a k d ı ş a r ı y a ç ı k a r . 

3 — Labiodental (dudak - dil) s e s l e r i : F, V : 

«F», «V» ü s t k e s i c i l e r i n kes ic i k e n a r l a r ı a l t d u d a k t a ı s l a k - ku

r u h a t t ı n a t e m a s e d e r k e n h a v a iki d u d a k a r a s ı n d a n s ı z a r a k d ı şar ı

ya ç ı k a r (Şeki l 5). 

Şekil 5 : F ve V sesleri oluşturulurken üst anterior dişlerin alt dudağa te
ması (Murrell (11)'den alınmıştır). 
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Şekil 6 : P, B, M sesleri oluşturulurken dudakların birbirine teması (Mu-
gan (19)'dan alınmıştır). 

Ses l i h a r f l e r i n o l u ş t u r u l m a s ı n d a di l v e d i ş l e r i n r o l ü ik inc i plan

d a ka l ı r , b a ş l ı c a r o l ü d u d a k l a r v e b u n l a r ı n h a r e k e t i n e u y a r a k ha

r e k e t e d e n a l t ç e n e o y n a r (18). 

P r o t e z k u l l a n a n h a s t a l a r d a b a z e n sesli h a r f l e r i n te la f fuzunda 

z o r l u k l a r o r t a y a ç ı k a b i l i r a n c a k p r o t e z sessiz h a r f l e r a ç ı s ı n d a n fo

n e t i k y ö n d e n b a ş a r ı l ı ise, sesl i h a r f l e r y a ç o k a z y a d a h i ç p r o b l e m 

o r t a y a ç ı k a r m a y a c a k l a r d ı r (17). 

«S» h a r f i n i n t e l a f f u z u n d a k i h a t a l a r p r o t e z k u l l a n a n h a s t a l a r d a 

k a r ş ı l a ş ı l a n f o n e t i k s o r u n l a r ı n b a ş ı n d a gel i r (4) : 

a/ D o ğ r u S sesi o l u ş t u r m a d a g e r e k l i f a k t ö r d i l in m ü k e m m e l 

o l a r a k o l u k l a ş m a s ı d ı r (17). S har f i Z gibi s ö y l e n i r s e ön d i ş le r in ar

k a s ı n d a d a m a k t a u f a k b i r o l u k y a p ı l a b i l i r . B u o l u k m e d i a n raphe'-

ye t e k a b ü l e d e r . O l u k y o k s a S h a r f i Z gibi, o l u k fazla d e r i n s e S harfi 

ı s l ık gibi ç ı k a r . O l u k ç o k geni ş ise S sesi Ş gibi telaffuz ed i l i r (1). 

b/ S h a r f i telaffuz e d i l i r k e n b a z e n di l in y a n l a r ı n d a n h a v a ka

ç a r , b u n u n s e b e b i d i l in p r e m o l a r d i ş l e r e y e t e r l i d e r e c e d e dayana-

m a m a s ı d ı r . B u n a « s t i g m a t i s m u s la te ra l i s» d e n m e k t e d i r (1 , 17). B u 
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4 — Bilabial (alt dudak - üst dudak) s e s l e r i : P, B, M : 

B u s e s l e r i n o l u ş u m u n d a h a v a a k ı m ı iki d u d a k a r a s ı n d a n patla

y a r a k d ı ş a r ı ç ı k a r . M s e s i n d e h a v a n ı n b i r k ı s m ı b u r u n y o l u y l a dı

ş a r ı ç ı k a r (Şeki l 6). 
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p r e m o l a r b ö l g e s i n d e d o ğ a l o l a r a k o l u ş a n a l v e o l e r s ı r t ç ı k ı n t ı l a r ı n ı n 

protez p lağ ı ü z e r i n d e t a k l i t e d i l m e s i i le d ü z e l t i l e b i l i r (17). 

c/ Diş p o z i s y o n l a r ı S s e s i n i n o l u ş m a s ı n d a e t k i l i d i r l e r . Alt ke

sici d i ş ler fazla g e r i d e ise d i l in a r k a d a t o p l a n a r a k di l o l u ğ u n u n yü

zeysel o l m a s ı n a ve S 'n in Z gibi y u m u ş a k ç ı k m a s ı n a s e b e p o l u r l a r . 

B u n u n t e r s i n e a l t k e s i c i l e r i n l a b i a l o l a r a k ç o k ö n e d iz i lmes i , d i l i n 

öne d o ğ r u fazla u z a m a s ı n a v e do lay ı s ıy la di l o l u ğ u n u n d e r i n l e ş m e 

sine v e b u ses in ıs l ık g ib i ç ı k m a s ı n a s e b e p o l u r (13,14) . 

Alt p o s t e r i o r d i ş l e r i n n o r m a l p o z i s y o n l a r ı n d a n d a h a l i n g u a l d e 

yer leş t i r i lmes i veya b u k k o l i n g u a l g e n i ş l i k l e r i n i n fazla o l m a s ı di l i 

h a p s e d e r e k n o r m a l f o n k s i y o n u n a enge l o l u r . B u o lay s a d e c e S se

sinin değil t ü m s e s l e r i n ç ı k a r ı l m a s ı n d a h a t a l a r a n e d e n o l u r (6 ,12, 

13). 

Ü s t d i ş l e r i n fazla l i n g u a l e d i z i l m e s i (5) ve e s t e t i k g e r e k s i n i m l e r 

ile a n t e r i o r d i ş l e r i n a r a l ı k l ı ya da ç a p r a ş ı k d i z i l m e s i de S s e s i n d e 

h a t a l a r a s e b e p o l m a k t a d ı r (17). 

d/ S s e s i n i n t e l a f f u z u n d a k i h a t a l a r ı n s e b e p l e r i n d e n b i r i de 

oklüzyon v e r t i k a l b o y u t u n u n d o ğ r u t e s p i t e d i l e m e m i ş o l m a s ı d ı r (5). 

«F» ve «V» h a r f l e r i iyi telaffuz e d i l e m i y o r s a ü s t d i ş l e r i n ins izal 

k e n a r l a r ı n ı n a l t d u d a ğ a g ö r e y a ç o k k ı s a y a d a ç o k g e r i d e o l d u ğ u 

veya v e r t i k a l b o y u t u n h a t a l ı t e s p i t ed i ld iğ i a n l a ş ı l ı r (5). F ve V ' n i n 

doğru ç ı k a r ı l m a s ı iç in ü s t k e s i c i l e r i n ins iza l k e n a r l a r ı a l t d u d a k t a 

ı s l a k - k u r u h a t t ı n a t e m a s e d e c e k v e b u r a d a b e l i r g i n b i r t ı k a m a 

o l u ş t u r a c a k ş e k i l d e a y a r l a n m a l ı d ı r (10, 11,15, 16). 

«T», «D», «N», «L» h a r f l e r i n i n t e l a f f u z u n d a k i b o z u k l u k l a r (5, 

11) : 

a / Ü s t a n t e r i o r veya p o s t e r i o r d i ş l e r n o r m a l y e r l e r i n d e n da

h a l inguale y e r l e ş t i r i l m i ş y a n i d i ş k a v s i n i n d a r a l m ı ş o l d u ğ u d u r u m 

l a r d a o r t a y a ç ı k a r . 

b / B u h a r f l e r i n t e l a f f u z u n d a dil ü s t d a m a ğ ı n i ç y ü z ü n d e diş

lere y a k ı n b ö l g e l e r e t e m a s e d e r , d i l in b u b ö l g e l e r e t e m a s ı s a ğ l a m a 

s ı için t a b a n ı n d a n y u k a r ı d o ğ r u y ü k s e l m e s i g e r e k i r . B u y ü k s e l m e 

e s n a s ı n d a m y l o h y o i d k a s ı d a haf i fçe g e r i l e r e k y ü k s e l i r . E ğ e r a l t 

p r o t e z i n b u k a s ü z e r i n e o t u r a n k e n a r l a r ı fazla u z u n b ı r a k ı l m ı ş ise 

kasın h a r e k e t i ile a l t p r o t e z y e r i n d e n o y n a r . P r o t e z i n o y n a m a s ı 
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h e m o n u n s t a b i l i t e s i n e t e s i r e d e r h e m d e di l s e r b e s t o l a r a k hare

k e t e d e m i y e c e ğ i iç in b u h a r f l e r i n te laf fuzu güçleş i r . 

«P», «B», «M» h a r f l e r i n i n te laf fuzu b o z u k ise (5,11) : 

a / O k l ü z y o n v e r t i k a l i l i şkis i y ü k s e k t e s p i t e d i l m i ş olabi l i r . 

b / P r o t e z i n l a b i a l k a n a t l a n ç o k u z u n t u t u l m u ş o lab i l i r . 

c / A n t e r i o r d i ş l e r n o r m a l p o z i s y o n l a r ı n d a n d a h a lab ia le yer

l e ş t i r i l m i ş o l a b i l i r . 

«K», «G» h a r f l e r i n i n p r o t e z k u l l a n a n h a s t a l a r d a y a n l ı ş telaf

fuzu; p r o t e z i n p o s t e r i o r u z a n t ı s ı n ı n h a t a l ı d ü z e n l e n m e s i sonucu 

o r t a y a ç ı k a r . Te la f fuzun d ü z e l t i l m e s i iç in p r o t e z i n b u bölgesinin 

u z u n l u ğ u veya k a l ı n l ı ğ ı n ı n a z a l t ı l m a s ı ve ilgili p a l e t a l d o k u l a r ile 

u y u m u n u n t e k r a r k a z a n d ı r ı l m a s ı g e r e k i r (5). 

Be l i r l i h a r f l e r i n t e l a f f u z u n d a k i h a t a l a r ı n y a n ı s ı r a p r o t e z kul

l a n a n h a s t a l a r d a b a z ı gene l k o n u ş m a b o z u k l u k l a r ı d a görülebi l i r ; 

— P e l t e k k o n u ş m a p r o t e z i n d a m a k k ı s m ı n d a k i o l u ğ u n dil olu

ğ u n a k a r ş ı y a p ı l m a m a s ı n d a n , m a k s i l l e r p r e m o l a r l a r ı n n o r m a l po

z i s y o n l a r ı n d a n d a h a b u k k a l e y e r l e ş t i r i l m i ş o l m a s ı n d a n veya paletal 

p r o t e z k a i d e s i n i n ç o k k a l ı n y a p ı l m ı ş o l m a s ı n d a n k a y n a k l a n ı r (5,17). 

— I s l ı k l ı k o n u ş m a , m a k s i l l e r p r e m o l a r l a r ı n n o r m a l pozisyon

l a r ı n d a n d a h a l i n g u a l e y e r l e ş t i r i l m i ş o l m a s ı n d a n veya p a l e t a l kon-

t u r u n h a t a l ı y a p ı l m ı ş o l m a s ı n d a n y a d a a n t e r i o r b ö l g e d e k i over-

j e t ' i n faz la o l m a s ı n d a n k a y n a k l a n ı r (12,17) . 

— P r o t e z k u l l a n a n h a s t a l a r ı n k o n u ş m a e s n a s ı n d a protezlerin

d e t ı k ı r d a m a ş i k a y e t l e r i v a r s a , b u n a o k l ü z y o n v e r t i k a l b o y u t u n u n 

y ü k s e k t e s p i t e d i l m i ş o l m a s ı n e d e n o l m a k t a d ı r ( 5 , 1 5 , 1 7 ) . 

Y u k a r ı d a a n l a t ı l a n k o n u ş m a h a t a l a r ı n ı n n e d e n l e r i n d e n d e an

l a ş ı l a c a ğ ı g ibi d i ğ e r b i r k o n u ş m a a r t i k ü l a t ö r ü o l a n a n t e r i o r paletal 

a l a n ı n k o n u ş m a m e k a n i z m a s ı ü z e r i n e b ü y ü k e t k i s i v a r d ı r . 

N o r m a l d e n t i s y o n u o l a n k i ş i l e r d e b u a l a n ik i y a p ı s a l k o m p o n e n t 

ile k o n u ş m a y a k a t ı l ı r : M ü k ö z m e m b r a n v e p a l e t a l r u g a l a r . Müköz 

m e m b r a n h a s s a s b i r a l a n o l a r a k « b i o f e e d b a c k » ü n i t i d i r . B u alan 

s u n i b i r p l a k ile k a p l a n d ı ğ ı n d a b i o f e e d b a c k s i s t e m i zayıf lar ve di

l in k o o r d i n a s y o n u b o z u l u r do lay ı s ıy la k o n u ş m a b o z u k l u k l a r ı ortaya 
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ç ıkar (13,14). P a l e t i n a l r u g a l a r ı n k o n u ş m a d a k i r o l ü , b u y a p ı l a r ı n 

p r o t e z p l a ğ ı n d a t e k r a r e d i l i p e d i l m e m e s i g e r e k t i ğ i v e a n t e r i o r pa-

letal a l a n ı n k o n t u r l a n m a s ı çeş i t l i y a z a r l a r t a r a f ı n d a n d e ğ e r l e n d i r i l 

m i ş t i r : 

S n o w (1) p e k ç o k d o ğ a l d e n t i s y o n k a l ı b ı n ı i n c e l e d i k t e n s o n r a 

v a u l t ' t a b a ş l a y ı p l i n g u o a l v e o l e r s a h a y ı geç ip m a k s i l l e r k e s i c i n i n in-

sizal k e n a r ı n a ge len ç izg inin h e r z a m a n b i r t e r s eğr i o l u ş t u r d u ğ u n u 

g ö s t e r m i ş v e p r o t e z i n m a k s i l l e r k e s i c i l e r i n b o y u n k ı s ı m l a r ı n d a k i 

bö lges in in b u t e r s eğr iy i t e k r a r l a m a k iç in k a l ı n l a ş t ı r ı l m a s ı n ı v e b u 

şeki lde k o n t u r l a n m a s ı n ı tavs iye e t m i ş t i r . 

P o u n d (1,17) k a y ı p d o ğ a l y a p ı l a r ı n t a m o l a r a k t a k l i t ed i lmes i

n i n p r o t e z l e r l e o r t a y a ç ı k a n f o n e t i k p r o b l e m l e r i e l i m i n e e t t i ğ i n i v e 

p a l e t i n a l r u g a l a r ı n y a p ı l m a m a s ı h a l i n d e d i l in k a p a s i t e s i n i kaybet

tiğini ö n e s ü r m ü ş t ü r . 

Ailen (1) ince, iyi o t u r a n s u n i d a m a ğ ı n ( y a k l a ş ı k 1 mm kal ınl ık

ta) n o r m a l k o n u ş m a y ı b o z m a d ı ğ ı n ı v e d a m a ğ ı n k a l ı n l a ş t ı r ı l m a s ı 

s o n u c u o r t a y a ç ı k a b i l e c e k e n g e l l e m e l e r d e n k a ç ı n m a k , a y n ı z a m a n 

d a k o n u ş m a n ı n d ü z e l t i l m e s i n e y a r d ı m c ı o l m a k a m a c ı y l a s a d e c e in-

siziv p a p i l l a b ö l g e s i n i n k a l ı n l a ş t ı r ı l m a s ı i ş l e m i n i tavs iye e t m e k t e 

dir . 

R o t h m a n (17) p a l e t o l i n g u a l s e s l e r i n ü r e t i m i n d e a n t e r i o r bölge

d e u y g u n , y e t e r l i b i r b o ş l u ğ a g e r e k d u y u l d u ğ u n u v e b u b ö l g e d e k i 

p r o t e z p l a ğ ı n ı n i n c e o l m a s ı g e r e k t i ğ i n i s a v u n m a k t a d ı r . 

P a l m e r (13, 14) özel l ik le yaş l ı h a s t a l a r ı n , y e n i p r o t e z l e r i y l e ko

n u ş m a egzers iz ler i y a p a r k e n , ins is iv p a p i l l a c i v a r ı n a k o n u l a n p ü r -

t ü k l ü b i r s a h a n ı n d i l in y ö n l e n d i r i l m e s i n d e e tk i l i o l d u ğ u n u söy lemek

t e d i r . 

Ö Z E T 

B u m a k a l e d e , f o n a s y o n ' u n t a n ı m ı v e n o r m a l k o n u ş m a ile ilgili 

beş t e m e l m e k a n i z m a d a n b a h s e d i l m i ş ; a y r ı c a b u m e k a n i z m a l a r için

d e d i ş h e k i m l e r i y ö n ü n d e n b ü y ü k ö n e m i o l a n k o n u ş m a a r t i k ü l a t ö r -

leri i n c e l e n m i ş v e k o n u ş m a b o z u k l u k l a r ı , p r o t e z l e r i n d e n k a y n a k l a 

n a n dişs iz h a s t a l a r d a b u b o z u k l u ğ u n g i d e r i l m e s i iç in p r o t e z l e r d e 
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y a p ı l a b i l e c e k o l a n y a p ı s a l değ i ş ik l ik le r ve d ü z e n l e m e l e r i le ilgili 

b i lg i le r s u n u l m u ş t u r . 
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I n a d d i t i o n i n f o r m a t i o n a b o u t t h e i m p r o v e m e n t o f t h e s p e e c h defects 

o f e d e n t u l o u s p a t i e n t s r e s u l t i n g f r o m t h e i r p r o s t h e s e s , a n d possible 

s t r u c t u r a l c h a n g e s h a v e b e e n r e p r e s e n t e d . 
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