
G.Ü. Dişhek. Fak. Der. 
Cilt VI, Sayı 1, Sayfa 283 - 292, 1989 

BAKTERİYEL E N D O K A R D İ T İ S VE PROFİLAKSİSİ 

Yılmaz GÜNAYDIN* Yavuz Sinan AYDINTUĞ** 

G İ R İ Ş 

B a k t e r i y e l E n d o k a r d i t i s ç o ğ u n l u k l a k o n j e n i t a l v e y a k a z a n ı l m ı ş 

k a l p defekt l i k i ş i l e r d e , k a l p k a p a k l a r ı n ı n v e y a k a l p i ç ç e p e r i o l a n 

e n d o k a r d i y u m u n m i k r o b i y e l e n f e k s i y o n u ile o l u ş a n b i r h a s t a l ı k ­

t ı r ( 5 , 1 0 , 1 1 ) . A k u t v e s u b a k u t b a k t e r i y e l e n d o k a r d i t i s ş e k l i n d e sı­

n ı f landı r ı l ı r . A k u t e n d o k a r d i t i s e ç o ğ u n l u k l a S t a f i l a k o k u s a u r e u s se­

b e p o l u r v e n o r m a l k a l p k a p a ğ ı n d a y e r l e ş i p , h ız l ı b i r ş e k i l d e k a p a ­

ğ ı d e s t r ü k s i y o n a u ğ r a t ı r . E ğ e r t e d a v i e d i l m e z s e 6 h a f t a d a n k ı s a b i r 

s ü r e d e ö l ü m g ö r ü l ü r . E n f e k s i y o n u n m e t a s t a z ı s ık l ık la g ö r ü l ü r . Su­

b a k u t e n d o k a r d i t i s i le S t r e p t e k o k u s v i r i d a n s t a r a f ı n d a n m e y d a n a 

get i r i l i r v e h a s a r g ö r m ü ş k a p a k l a r d a y e r l e ş i r . K a l p k a p a ğ ı n d a ya­

vaş b i r ş e k i l d e h a s a r a d e v a m e d e r . E ğ e r t e d a v i e d i l m e z s e 6 h a f t a i le 

3 a y a r a s ı n d a ö l ü m g ö r ü l ü r . E n f e k s i y o n u n m e t a z t a s y a p m a s ı n a ­

d i r o l a r a k g ö r ü l ü r . Z a m a n z a m a n S t r e p t e k o k u s v i r i d a n s n o r m a l ka­

p a k l a r d a a k u t : s t a f i l a k o k u s a u r e u s ' d a s u b a k u t h a s t a l ı k m e y d a n a 

ge t i reb i l i r (9,12) . B u g ü n b a z ı k l i n i k l e r e n d o k a r d i t i s i e n f e k s i y o n et­

k e n l e r i n e veya k l i n i k ş e k i l l e r i n e g ö r e s ı n ı f l a n d ı r m a y ı b e n i m s e m i ş ­

l e r d i r . E n f e k s i y o n e t k e n l e r i b a k t e r i l e r d e n b a ş k a r i k e t s i y a l a r , m a n ­

t a r v e b e l k i d e v i r ü s l e r o l a b i l m e k t e d i r (9). 

B a k t e r i y e l e n d o k a r d i t i s i n i n s i d a n s ı b i l i n m e m e k t e d i r . Yaş o r t a ­

l a m a s ı 5 0 c i v a r ı n d a d ı r . E r k e k l e r d e k a d ı n l a r a g ö r e d a h a s ık ras t la­

n ı r (8 ,9) . B a k t e r i l e r i n n o r m a l k a l p k a p a k l a r ı n ı t u t u n m a l a r ı v e en­

feks iyon y a p m a l a r ı z o r d u r . İ n t r a v e n ö z b a k t e r i u y g u l a m a l a r ı i le n o r ­

m a l k a l p k a p a ğ ı n a s a h i p h a y v a n l a r d a d e n e y s e l e n d o k a r d i t i s o luş tu­

r u l a m a m ı ş t ı r (13). F a k a t k a r d i a k de fekt i o l m a y a n h a s t a l a r d a d a 
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b a k t e r i y e l e n d o k a r d i t i s m e y d a n a gelebi l i r . B a k t e r i y e l E n d o k a r d i t i s -

l i h a s t a l a r ı n % 69 - 8 0 ' i n d e p r e d i s p o z a n k a l p veya a r t e r has ta l ığ ı bu­

l u n m u ş t u r . G e r i k a l a n h a s t a l a r ı n k a r d i y o v a s k ü l e r d e f e k t l e r i n i n se­

b e p l e r i b i l i n m e m e k t e d i r (10). R o m a t i z m a l k a l p h a s t a l ı ğ ı n d a olduğu 

g ib i k a l p e n d o k a r d i y u m u n d a h a s a r i le veya i n t r a k a r d i y a l şantlı 

h a s t a l a r d a o l d u ğ u g ib i k a n t ü r b ü l a n s ı n d a k i değ i ş ik l ik v e hızlı kan 

a k ı m ı n a b a ğ l ı o l a r a k d i r e k t t r a v m a ile m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n tutuna-

b i l m e l e r i i ç i n b i r z e m i n h a z ı r l a n m ı ş o l u r . K a n ı n şeki l l i e lemanlar ı 

v e f i b r i n b u t ü r y ü z e y l e r e y a p ı ş a r a k v e j e t a s y o n a d ı n ı verd iğ imiz olu­

ş u m l a r ı m e y d a n a g e t i r i r l e r . E n f e k s i y o n u n k a t ı l m a d ı ğ ı vejetasyon­

l a r a n o n b a k t e r i y e l t h r o m b o t i k e n d o k a r d i t i s a d ı ver i l i r (13). Bunla­

r ı n k o n t a m i n e o l m a s ı i se infekt i f e n d o k a r d i t i s i m e y d a n a get i r i r (8). 

V e j e t a s y o n l a r f ib r in , t h r o m b o s i t l e r , b a k t e r i k o l o n i l e r i , lökos i t in-

f i l t r a s y o n l a n n d a n o l u ş m u ş t u r . G e n e l l i k l e o r t a l a r ı n d a n e k r o z e bir 

d o k u v a r d ı r . B ü y ü k l e r i n b i r k a ç m i l i m e t r e d e n 4-5 c m ' y e k a d a r deği­

şebi l i r . B a z ı a r a ş t ı r ı c ı l a r e n d o k a r d i t i s i i m m ü n s i s t e m has ta l ığ ı ola­

r a k d ü ş ü n m e k t e d i r l e r . 

B a k t e r i y e l e n d o k a r d i t i s i n k l i n i k s e m p t o m l a r ı n ı s ık l ık derece­

s i n e g ö r e şöy le s ı n ı f f l a n d ı r a b i l i r i z : a t e ş , ha l s iz l ik , nefes darl ığı , ter­

l e m e , k i l o k a y b ı , ö k s ü r ü k , b u l a n t ı - k u s m a , b a ş ağr ı s ı , k a r ı n ağrısı, 

h e m o p t i z i , d e l i r y u m v e m i y a l j i d i r . 

F iz ik b u l g u l a r ı n ı i se s ık l ık d e r e c e s i n e g ö r e şöy le smıflandırabi­

l i r iz : Ü f ü r ü m , a t e ş , e m b o l i k e p i s o d , d e r i b e l i r t i l e r i , splenomegali 

m i k o t i k a n e v r i z m a , g l o m e r ü l o n e f r i t , ç o m a k p a r m a k , r e t i n a l belirti­

l e r d i r . V a k a l a r ı n o r t a l a m a % 20 - 4 0 ' ı n d a p e t e ş i l e r g ö r ü l ü r . Peteşi-

le r d e r i d e n b a ş k a k o n j u k t i v a v e ağız m u k o z a s ı n d a d a görülebilir. 

K ı y m ı k t a r z ı k a n a m a l a r , O s l e r n o d ü l l e r i , Janevvay l e z y o n l a n , Roth 

l e k e l e r i d e g ö z l e n e b i l i r (9). E n d o k a r d i t i s i n ö n e m l i komplikasyonla-

r m d a n o l a n e m b o l i l e r v e v e j e t a s y o n l a r d a n ç ı k a r a k g i t t i k l e r i bölgele­

r e g ö r e çeş i t l i k o m p l i k a s y o n l a r a yo l a ç a r l a r . K a l b i n kendis ine, be­

y i n e , b ö b r e k l e r e , d a l a ğ a , e k s t r e m i t e l e r e v e a k c i ğ e r e e m b o l i atabilir. 

K a l p t e n ö n c e p e r i f e r i k b u l g u l a r ö n p l a n d a o lab i l i r . Bakter iye l en­

d o k a r d i t i s i n e n ö n e m l i v e s ık l ık la g ö r ü l e n k o m p l i k a s y o n u konjestif 

k a l p y e t e r s i z l i ğ i d i r (12). 

D i ş h e k i m l e r i n i n y a p t ı ğ ı c e r r a h i m ü d a h a l e l e r , ü s t s o l u n u m yol­

l a r ı n d a k i c e r r a h i m ü d a h a l e l e r , i n t r a v e n ö z g i r i ş i m l e r , ü r o g e n i t a l sis­

t e m v e y a g a s t r o i n t e s t i n a l s i s t e m l e r d e y a p ı l a n m ü d a h a l e l e r sonucu 
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geçici b a k t e r i y e m i y e s e b e p o l u n m a k t a d ı r . K a n a k a r ı ş a n b a k t e r i l e r 

h a s a r g ö r m ü ş k a l p k a p a k l a r ı v e y a k o n j e n i t a l a n a t o m i k k u s u r l a r ı n 

y a k ı n ı n d a e n d o k a r d i y u m a y e r l e ş e b i l i r v e b a k t e r i y e l e n d o k a r d i t i s 

y a p a b i l i r (1). Ağız i ç i n d e y a p ı l a n h a n g i u y g u l a m a l a r ı n b a k t e r i y e m i ­

y e n e d e n o lab i leceğ i h a k k ı n d a b i r ç o k a r a ş t ı r m a y a p ı l m ı ş t ı r . Diş çe­

k i m l e r i , d i ş t a ş ı t e m i z l i ğ i v e p e r i o d o n t a l c e r r a h i n i n b a k t e r i y e m i y e 

n e d e n o l a c a ğ ı b u l u n m u ş t u r . H a t t a sağ l ık l ı o l m a y a n d i ş e t l e r i n e sa­

h i p k i ş i l e r d e d i ş f ı r ç a l a m a v e d i ş ip l iğ i k u l l a n ı l m a s ı n ı n d a b a k t e r i ­

y e m i y e y o l aç t ığ ı g ö s t e r i l m i ş t i r . P e r i a p i k a l d o k u l a r a k a d a r u l a ş m a ­

y a n k a n a l t e d a v i l e r i n i n b a k t e r i y e m i y a p m a d ı ğ ı a n l a ş ı l m ı ş t ı r . 

B a k t e r i y e l e n d o k a r d i t i s ö l ü m c ü l b i r h a s t a l ı k o l m a s ı s e b e b i y l e 

h e r d i ş h e k i m i y a p t ı ğ ı d i ş t e d a v i l e r i n i n s o n u c u b u h a s t a l ı ğ ı n o l u ş m a ­

s ını e n g e l l e m e k z o r u n d a d ı r . D i ş h e k i m l e r i b u n u s a ğ l a m a k i ç i n ken­

d i l e r i n e ş u s o r u l a r ı s o r m a k z o r u n d a d ı r : 

1 . H a s t a n ı n k a l p h a s t a l ı ğ ı p r o f i l a k s i g e r e k t i r i r m i ? 

2 . Diş t e d a v i s i p r o f i l a k s i g e r e k t i r i r m i (4)? 

B u n l a r ı n c e v a p l a n d ı r ı l a b i l m e s i iç in ö n c e l i k l e iyi b i r a n e m n e z 

a l ı n m a l ı d ı r . H a s t a h a s t a l ı ğ ı n d a n h a b e r s i z d e o l a b i l i r . G e r ç e k t e n d e 

İ m a m o ğ l u (7), 1975'te 3039 i l k o k u l ö ğ r e n c i s i ü z e r i n d e y a p t ı ğ ı b i r 

ç a l ı ş m a d a 2 0 t a n e s i n d e r o m a t i z m a l k a l p h a s t a l ı ğ ı b u l m u ş t u r . B u n ­

l a r d a n a n c a k 7 t a n e s i n d e n r o m a t i z m a l k a l p h a s t a l ı ğ ı a n a m n e z i al­

m ı ş t ı r . J a s p e r v e L i t t l e (8) y a y ı n l a d ı k l a r ı m a k a l e d e e n d o k a r d i t i s 

r i s k l i h a s t a l a r ı şu ş e k i l d e ş e m a t i z e e t m i ş l e r d i r : 

1. Y ü k s e k r i s k l i h a s t a l a r : 

K a l p k a p a k p r o t e z i t a ş ı y a n h a s t a l a r , 

A o r t k a p a ğ ı h a s t a l ı ğ ı n a s a h i p k i ş i ler , 

M i t r a l k a p a k yeters iz l iğ i o l a n h a s t a l a r , 

P a t e n t d u c t u s a r t e r i o s u s ' l u h a s t a l a r , 

A r t e r i o v e n ö z f i s tü l o l a n h a s t a l a r , 

V e n t r i k ü l e r s e p t a l de fekt ' l i h a s t a l a r , 

A o r t k o a r k t a s y o n ' l u h a s t a l a r , 

M a r f a n s e n d r o m ' l u h a s t a l a r , 
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2 . O r t a d e r e c e d e r i sk l i h a s t a l a r : 

M i t r a l k a p a k p r o l a p s u s u o l a n h a s t a l a r , 

M i t r a l s t e n o s i s i o l a n h a s t a l a r , 

T r i k u s p i t h a s t a l ı ğ ı o l a n h a s t a l a r , 

P u l m o n e r k a p a k h a s t a l ı ğ ı o l a n h a s t a l a r , 

Ö n c e d e n g e ç i r i l m i ş e n d o k a r d i t i s i o l a n h a s t a l a r , 

O b s t r ü k t i f k a r d i y o m i y o p a t i l i h a s t a l a r , 

Kals i f iye a o r t i k s t e n o s i s i o l a n h a s t a l a r , 

İ n t r a v e n ö z k a t e t e r y a p ı l a c a k h a s t a l a r , 

V a l v ü l e r o l m a y a n i n t r a k a r d i y a k i m p l a n t p r o t e z taşıyan 

h a s t a l a r , 

F a l l o t t e t r a l o j i s i o l a n h a s t a l a r , 

3 . İ h t i m a l e d i l e b i l e c e k d e r e c e d e d ü ş ü k r i sk l i h a s t a l a r : 

D e j e n e r a t i f k a l p h a s t a l ı ğ ı o l a n h a s t a l a r , 

At r iya l s e p t a l d e f e k t ' l i h a s t a l a r , 

Sif i l i t ik a o r t i t i s l i o l a n h a s t a l a r , 

K a l p pi l l i h a s t a l a r , 

C e r r a h i o l a r a k d ü z e l t i l m i ş k a r d i a k l ezyonlu h a s t a l a r (Pro­

tez o l m a k s ı z ı n d ü z e l t i l e n l e r ve c e r r a h i i ş l e m d e n a l t ı ay geç­

m i ş o l a n h a s t a l a r ) . 

B u t ü r h a s t a l a r d a v e özel l ik le k a r a r s ı z k a l d ı ğ ı m ı z d u r u m l a r d a 

h a s t a n ı n d o k t o r u n d a n k o n s ü l t a s y o n a l m a l ı y ı z 

B a k t e r i y e l e n d o k a r d i t i s r i s k i t a ş ı y a n h a s t a l a r d a s o n u ölümle 

b i t e b i l e n e n d o k a r d i t t a b l o s u o r t a y a ç ı k a r m a m a k iç in ağ ızda kana­

m a y a yo l a ç a b i l e c e k h e r h a n g i b i r u y g u l a m a d a n i n c e prof i lakt ik an­

t i b i y o t i k k u l l a n m a m ı z g e r e k i r . B u k o n u d a b i r ç o k a r a ş t ı r m a yapıl­

m ı ş v e çeş i t l i a n t i b i y o t i k k u l l a n m a y ö n t e m i ge l i ş t i r i lmiş t i r . Önemli 

o l a n d i ş t e d a v i s i e s n a s ı n d a m e y d a n a g e t i r i l e c e k b a k t e r i y e m i düşü­

n ü l e r e k k a n d a y ü k s e k d ü z e y d e a n t i b i y o t i k tes i s e t m e k t i r (4). 
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1977 y ı l ı n d a A m e r i k a n k a l p c e m i y e t i n i n y a y ı n l a d ı ğ ı p r o f i l a k s i 

u y g u l a m a l a r ı n d a n s o n r a a y n ı c e m i y e t 1984 A r a l ı k ay ı C i r c u l a t i o n 

d e r g i s i n d e y e n i d e ğ i ş i k l i k l e r l e p r o f i l a k s i u y g u l a m a l a r ı n ı y a y ı n l a d ı 

(2). B u n a g ö r e B a k t e r i y e l E n d o k a r d i t i s p r o f l a k s i u y g u l a m a l a r ı şöy­

l e d i r : 

1 . S t a n d a r t U y g u l a m a : 

Oral P e n i s i l i n : 

27 k g ' ı n ü z e r i n d e k i ç o c u k l a r ve e r i ş k i n l e r iç in i ş l e m d e n 1 s a a t 

ö n c e 3 gr . p e n i s i l i n V, i ş l e m d e n 6 s a a t s o n r a 1 gr . p e n i s i l i n V ver i l i r . 

2 7 k g ' ı n a l t ı n d a k i ç o c u k l a r iç in e r i ş k i n d o z u n u n y a r ı s ı ver i l i r . 

O r a l a n t i b i y o t i k a l a m a y a n h a s t a l a r d a i se i ş l e m d e n 30 - 60 daki­

ka ö n c e 2 m i l y o n ü n i t e s u d a k i p e n i s i l i n G ( Ç o c u k l a r iç in i se k g . ba­

ş ı n a 50000 ü n i t e ) i n t r a v e n ö z v e y a i n t r a m u s k u l e r ver i l i r . İ ş l e m d e n 

6 s a a t s o n r a e r i ş k i n l e r i ç i n 1 m i l y o n ü n i t e ( Ç o c u k l a r i ç i n i se kg . ba­

ş ı n a 25000 ü n i t e ) ver i l i r . ( Ç o c u k l a r ı n a n t i b i y o t i k d o z a j l a r ı e r i şk in­

l e r i n m a k s i m u m d o z a j ı n ı g e ç m e m e l i d i r . ) 

2 . P r o t e z k a p a k l ı h a s t a l a r ve y ü k s e k r i s k l i h a s t a l a r : 

Paranteral ampis i l in ve gentamis in : 

İ ş l e m d e n y a r ı m s a a t ö n c e 1 v e y a 2 gr . a m p i s i l i n e ( Ç o c u k l a r iç in 

kg . b a ş ı n a 50 mg.) i lave o l a r a k kg . b a ş ı n a 1.5 gr . g e n t a m i s i n (Çocuk­

l a r a kg. b a ş ı n a 2 mg.) İ n t r a v e n ö z ve i n t r a m u s k u l e r ver i l i r . İ ş lem­

d e n 6 s a a t s o n r a i se 1 gr . O r a l p e n i s i l i n V (27 k g ' ı n a l t ı n d a k i çocuk­

l a r a 500 mg.) veya b u n l a r ı n y e r i n e i ş l e m d e n 8 s a a t s o n r a p a r e n t e -

r a l u y g u l a m a t e k r a r l a n a b i l i r . ( Ç o c u k l a r ı n a n t i b i y o t i k d o z a j l a r ı eriş­

k i n l e r i n m a k s i m u m d o z a j ı n ı g e ç m e m e l i d i r . ) 

3 . P e n i s i l i n e a l ler j i s i o l a n h a s t a l a r d a s t a n d a r t u y g u l a m a : 

Oral e r i t r o m i s i n : 

E r i ş k i n l e r e i ş l e m d e n 1 s a a t ö n c e 1 gr, e r i t r o m i s i n ( ç o c u k l a r a 

kg. b a ş ı n a 20 mg.) ver i l i r . İ ş l e m d e n 6 s a a t s o n r a e r i ş k i n l e r e 500 m g . 

( Ç o c u k l a r a kg. b a ş ı n a 10 mg.) ver i l i r . ( Ç o c u k l a r ı n a n t i b i y o t i k do­

za j lar ı e r i ş k i n l e r i n m a k s i m u m d o z a j ı n ı g e ç m e m e l i d i r . ) 

H e m p e n i s i l i n i v e h e m d e e r i t r o m i s i n i t o i e r e e d e m e y e c e k has­

t a l a r d a s e f a l o s p o r i n k u l l a n ı l a b i l i r . ( İ ş l e m d e n b i r s a a t ö n c e 1 gr . İş-
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l e m d e n 6 s a a t s o n r a d a 500 mg.) B u k u l l a n ı m y a r a r l ı o l m a k l a bera­

b e r b u n l a ilgili ç a l ı ş m a l a r ı n s o n u ç v e r i l e r i n i n o l m a m a s ı n d a n dola­

y ı s t a n d a r t b i r u y g u l a m a o l a r a k d ü ş ü n e m e y i z 

4 . P e n i s i l i n e a ler j i s i o l a n y ü k s e k r i s k l i h a s t a l a r d a k i s t a n d a r t 

u y g u l a m a : 

İntravenöz vankomis in u y g u l a n m a s ı : 

E r i ş k i n l e r d e i ş l e m d e n b i r s a a t ö n c e b a ş l a y ı p b i r s a a t süres ince 

y a v a ş y a v a ş 1 gr . i n t r a v e n ö z v a n k o m i s i n ver i l i r . ( Ç o c u k l a r d a kg. 

b a ş ı n a 2 0 mg.) ( Ç o c u k l a r ı n d o z a j l a r ı e r i ş k i n l e r i n m a k s i m u m doza­

j ı n ı g e ç m e m e l i d i r . ) V a n k o m i s i n i n y a r ı l a n m a s ü r e s i u z u n o l d u ğ u için 

d o z u n t e k r a r ı g e r e k l i değ i ld i r . 

D i k k a t e d i l m e s i g e r e k e n d i ğ e r h u s u s l a r : 

İ y i l e ş m e n i n gec ik t iğ i d u r u m l a r d a veya i ş l e m d e n s o n r a bakte-

r i y e m i n i n 1 5 d a k i k a d a n u z u n o l m a s ı h a l i n d e i lave a n t i b i y o t i k dozu­

n u n v e r i l m e s i g e r e k e b i l i r . 

R o m a t i z m a l a t e ş i n t e k r a r ı n ı ö n l e m e k iç in k u l l a n ı l a n a y d a bir 

de fa y a p ı l a n p e n i s i l i n b a k t e r i y e l e n d o k a r d i t i s i n ö n l e n m e s i için ye­

t e r l i d e ğ i l d i r . R u t i n k u l l a n ı l a n b u a n t i b i y o t i ğ e k a r ş ı S t r e p t o k o k u s 

a u r e u s ' l a r d i r e n ç k a z a n a b i l i r l e r , b u d u r u m d a e r i t r o m i s i n veya intra-

o r a l y o l k u l l a n ı l a b i l i r . 

K a l p c e r r a h i s i u y g u l a n a c a k h a s t a l a r d a k a l p k a p a k p r o t e z i ve­

y a i n t r a v a s k ü l e r v e y a i n t r a k a r d i y a k p r o t e z t a k ı l a c a k o l a n h a s t a l a r 

d a m u h a k k a k p r o f i l a k t i k a n t i b i y o t i k k u l l a n m a l ı d ı r l a r . B u a r a d a 

b u h a s t a l a r d a d i r e n ç l i b a k t e r i l e r i n o l u ş a b i l e c e ğ i h e s a b a katı lmalı­

d ı r . K a l p a m e l i y a t ı g e ç i r e c e k h a s t a l a r d i ş h e k i m l e r i t a r a f ı n d a n dik­

k a t l i b i r ş e k i l d e i n c e l e n m e l i v e d i ş t e d a v i l e r i a m e l i y a t t a n b i r kaç 

h a f t a ö n c e b i t i r i l m e l i v e iyi b i r ağız h i j y e n i e l d e e d i l m e l i d i r . 

H e m o d i y a l i z h a s t a l a r ı n d a v e h i d r o s e f a l i t e d a v i s i i ç in ventrikü-

l o a t r i a l ş a n t t a k ı l a n h a s t a l a r d a d a p r o f i l a k t i k a n t i b i y o t i k kullan­

m a k g e r e k i r . 

K a l p k a t e t e r i z a s y o n u n d a v e a n j i o g r a f i g ib i t e ş h i s yöntemler in­

d e t a m s t e r i l i z a s y o n o l d u ğ u i ç i n e n d o k a r d i t g ö r ü l m e ş a n s ı azdır. 

B u y ü z d e n p r o f i l a k t i k a n t i b i y o t i k k u l l a n m a y a g e r e k y o k t u r (2). 
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İngi l iz A n t i m i k r o b i y e l K e m o t e r a p i C e m i y e t i n i n b a k t e r i y e l en-

d o k a r d i t i s t e n k o r u n m a k iç in d i ş t e d a v i l e r i n d e k i a n t i b i y o t i k kul lan­

m a p r e n s i p l e r i i se şöy led i r . 

1. P e n i s i l i n e a l ler j i s i o l m a y a n h a s t a l a r : 

E r i ş k i n l e r e i ş l e m d e n b i r s a a t ö n c e 3 gr., 10 y a ş ı n d a k i ço­

c u k l a r a 1,5 gr . 5 y a ş ı n a l t ı n d a k i ç o c u k l a r d a 750 m g . a m o k -

s i l in ver i l i r . B u u y g u l a m a d a t e k doz p r o f i l a k s i iç in yeter­

l id i r . 

2 . P e n i s i l i n e a l ler j i s i o l a n l a r d a veya y a k ı n d a p e n i s i l i n kul la­

n a n h a s t a l a r d a : 

E r i ş k i n l e r d e i ş l e m d e n 1 - 2 s a a t ö n c e 1,5 gr, e r i t r o m i s i n , iş­

l e m d e n 6 s a a t s o n r a 0,5 gr. e r i t r o m i s i n ver i l i r . 10 y a ş ı n al­

t ı n d a k i ç o c u k l a r a e r i ş k i n d o z u n u n yar ı s ı , 5 y a ş ı n a l t ı n d a k i 

ç o c u k l a r a e r i ş k i n d o z u n u n 1/4'ü ver i l i r . 

3 . G e n e l a n e s t e z i a l a n h a s t a l a r d a : 

Y e t i ş k i n l e r d e i n t r a m u s k u l e r 1 gr. a m o k s i l i n ve 6 s a a t son­

ra 0,5 gr. o r a l o l a r a k a m o k s i l i n ver i l i r . 10 y a ş ı n a l t ı n d a k i 

ç o c u k l a r a i se e r i ş k i n d o z u n u n y a r ı s ı v e r i l i r (11). 

T z u k e n t v e L e v i n e r ' i n (14) ö n e r d i ğ i e n d o k a r d i t i s t e n k o r u n m a p r e n ­

sipler i i se ş ö y l e d i r : 

1 . H a s t a n ı n b ü t ü n g i r i ş i m l e r i n i h a s t a n ı n d i ş e t i n i n t a m sağlı­

ğ a k a v u ş m a s ı n d a n s o n r a b ı r a k m a k . 

2 . Diş t e d a v i l e r i n d e m ü m k ü n o l d u ğ u k a d a r a t r a v m a t i k çalış­

m a k . 

3 . Diş k o n t r o l l a r ı n ı n , f l u o r i d a s y o n u n s ık i ık la y a p ı l m a s ı n ı sağ­

l a m a k v e o r a l h i j y e n v e d i e t ' e d i k k a t e t m e k . 

4 . İ ş l e m d e n ö n c e ağız g a r g a r a s ı v e r m e k v e m i k o z i s g ö r ü l d ü ­

ğ ü t a k d i r d e t e d a v i s i n i y a p m a k . 

5 . İ a t r o j e n i k e n f e k s i y o n o d a ğ ı m e y d a n a g e t i r m e m e k . 

6 . A n t i b i o g r a m a g ö r e a n t i b i y o t i k s e ç i m i ve y e t e r l i d o z d a kul­

l a n ı l m a s ı . 

7 . Diş t e d a v i l e r i a r a s ı n ı 14 g ü n d e n k ı s a y a p m a m a k t ı r . 

289 



BAKTERİYEL ENDOKARDİTİS VE PROFLAKSİ 

290 

B a k t e r i y e l e n d o k a r d i t i s ve p r o f i l a k s i s i k o n u s u n d a b i r ç o k ya­

y ı n y a p ı l m a s ı n a r a ğ m e n h a s t a l ı ğ ı n p r o f i l a k s i s i k o n u s u n d a t a m ye­

t e r l i o l a m a m a k t a y ı z . B r o o k s (3) 1980 y ı l ı n d a 722 d i ş h e k i m i n e yö­

n e l t t i ğ i s o r u l a r d a n a n c a k % 15 o r a n ı n d a d i ş h e k i m i n d e n t a m ve ye­

t e r l i c e v a p a l a b i l m i ş t i r . T h o r t n o n (15) 1981 de A l a b a m a Üniversi­

te s i T ı p M e r k e z i n d e 1969 -1979 y ı l la r ı a r a s ı n d a k i B a k t e r i y e l endo-

k a r d i t i s l i h a s t a l a r ı n % 16 ' s ında h a s t a l ı k önces i d i ş t e d a v i anamne-

zi b u l m u ş t u r . D u r a c k (6) 52 b a ş a r ı s ı z b a k t e r i y e l e n d o k a r d i t i s pro-

f i l aks i s in in % 92 ' s in in (49 h a s t a n ı n ) b i r d i ş t e d a v i s i n d e n s o n r a mey­

d a n a ge ld iğ in i r a p o r e t m i ş t i r . 

D i ş h e k i m l e r i ağız i ç i n d e y a p t ı ğ ı u y g u l a m a l a r s o n u c u b ü t ü n vü­

c u d u e t k i l e y e b i l m e k t e d i r . D i ş h e k i m l e r i ağız i ç i n d e b e l i r t i ve ren bir­

ç o k s i s t e m i k h a s t a l ı k l a r ı n e r k e n t e ş h i s i i le h a s t a l a r ı n b u t ü r has­

t a l ı k l a r a y a k a l a n m a s ı n ı ö n l e y e b i l i r . B a k t e r i y e l E n d o k a r d i t i s gibi 

s o n u ö l ü m l e b i t e b i l e c e k h a s t a l ı k l a r ı ö n c e d e n ö ğ r e n i p , h a s t a l a r a ge­

r e k l i a n t i b i y o t i k p r o f i l a k s i s i u y g u l a m a k s u r e t i y l e i s t e n m e y e n sonuç­

l a r ı n o r t a y a ç ı k m a s ı n ı enge l leyebi l i r . 

D i ş h e k i m l e r i , r i s k l i h a s t a l a n : 

1 . P r e o p e r a t i f d ö n e m d e d i k k a t e d i l m e s i g e r e k e n h u s u s l a r , 

2 . O p e r a s y o n d ö n e m i n d e d i k k a t e d i l m e s i g e r e k e n husus la r , 

3 . P o s t o p e r a t i f d ö n e m d e d i k k a t e d i l m e s i g e r e k e n hususlar, 

ş e k l i n d e d ü ş ü n m e l i v e iyi b i r a n a m n e z v e d i k k a t l i b i r m u a y e n e ile 

h a s t a l a r ı n a y a r a r l ı o l m a l ı d ı r . 

Ö Z E T 

G e n e l l i k l e k o n j e n i t a l veya a k k i z k a l p de fekt l i k i ş i l e rde endo-

k a r d i y a l y a p ı l a r ı t u t a n b i r ç o k b a k t e r i n i n s e b e p o l d u ğ u bakteriyel 

e n d o k a r d i t i s , d e n t a l u y g u l a m a l a r d a n s o n r a ge l i şen bakter iyemiye 

b a ğ l ı o l a r a k g ö r ü l e b i l i r . B a k t e r i y e l e n d o k a r d i t i s t e n k o r u n m a k için 

k a n a m a ile s e y r e d e n d e n t a l i ş l e m l e r d e n ö n c e p r o f i l a k t i k antibiyo­

t i k k u l l a n ı m ı g e r e k l i d i r . 
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S U M M A R Y 

P R O P H Y L A X I S I N B A C T E R I A L E N D O C A R D I T I S 

B a c t e r i a l e n d o c a r d i t i s i s c a u s e d by a wide v a r i e t y of b a c t e r i a l 

a n d u s u a l l y af fects v a l v u l a r e n d o c a r d i a l s t r u c t u r e s i n m e n . I t h a s 

a p r e v i o u s h i s t o r y o f c o n g e n i t a l o r a c q u i r e d c a r d i a c d e f e c t s a n d 

m a y o c c u r d u e t o b a c t e r e m i a a f t e r d e n t a l p r o c e d u r e s . 
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