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TURKIYE'DE YAPILAN AGIZ - DiS HASTALIKLARI
EPIDEMIOLOJISINE ILISKIN CALISMALAR

Kaya EREN*

GIRIS

Cesitli saglik bransglarindaki amacint «2000 yilinda herkese
saglik» slogani ile baslatan Diinya Saglik Teskilat1 (WHO), agiz -
dis sagligr hedeflerinin gergeklesebilmesi icin FDI (Federation Den-
taire Internationale) ile isbirligine girerken, gelistirdigi indeks sis-
temlerini tiim dinya ililkelerine Onermekte bu sekilde saglana-
cak datalarin degerlendirilerek daha gergek¢i cdziimlere varilabile-

cegini vurgulamaktadir (27).

Bugiine kadar lUlkemizde yapilmig olan epidemiolojik calisma-
lar gerek dis c¢lirtiikleri gerekse periodontal hastaliklarin toplumu-
muzu tehdit eder boyutlarda oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak
bu calrgmalarda uygulanan yontemler cogunlukla farkli olup (15),
genellikle sorunu tespitten Oteye gidememektedir.

Bir yandan lilkemizde yapilmis epidemiolojik caligmalarin so-
nug¢larint gézden gecirerek 2000 yilina yaklastigimiz su yillarda ko-
nuyu glncellestirmek, sorumlu makamlara o6zet bilgiler sunmak,
konuya goniil veren halk sagligt uzmani ve dishekimlerinin bundan
sonraki c¢aligsmalarina bazi Oneriler getirmek amaciyla bu ¢alisma

hazirlanmigtir.

YURDUMUZDA YAPILMIS EPIDEMIOLOJI CALISMALARI
Ulkemizde yapilmis dishekimligi epidemiolojisine iliskin calis-
malarin genelde dis c¢liriikleri ve periodontal hastaliklar lizerinde

yogunlastigr goriilmektedir. Onceleri yalnizca ¢iiriik prevelans tes-

(*) Gazi Univ. Dishek. Fak. Periodontoloji Anabilim Dali, Yrd. Doc. Dr
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pitleri gseklinde yapilan caligmalarin 1970'li yillardan sonra Ozel-
likle periodontal hastaliklarin yayginligi, sebepleri ve sonuglarini
da inceleyen genis kapsamli arastirmalar gseklinde yuritaldigi iz-
lenmektedir. Literatiir incelendiginde yurdumuzda yapilmis calig-

malar1 su ana basliklarda toplamak mimkindir.

1 — Ciiriik insidansi, prevelans: ile ciiriiklerin sebepleri ve
ciiriik profilaksisine yonelik calismalar

Giilhan ve Izbul (18), 1975 yilinda Istanbul'daki 7-15 yas gru-
bu okul cocuklarinda agiz hijyeni ile ciliriik frekansi arasindaki ilis-
kiyi incelemigler, fakat DMF indeksi ile OH arasinda istatistiksel
bir anlam bulamamislardir. Greene - Vermillion indeksinin kulla-
nildigr bu c¢aligmada materyali 500 cocuk olusturmus ve ortalama
OHI 1.82 olarak rapor edilmistir.

Sungur ve arkadaslari (23), 10-15 yas grubunda 960 ilkokul &g-
rencisinde, sosyo ekonomik faktorlerin dis ciiriikleri ilizerine olan
etkisini arastirmislar; dis ¢lriikleri prevelansi ile sosyo ekonomik
seviyeler arasinda iliski saptamislardir. Buna gore sosyo ekonomik
seviyesi diisiik olan cevrelerin cocuklarinda ciiriik orant daha yik-

sektir.

Yaklasik ayni sonucglari, Kirzioglu ve Demirdz (19), Erzurum
ilinde yaptiklar1 bir ¢aligmada rapor etmislerdir. Arastirma 7 -12
yas grubundaki 1379 Ogrenciyi kapsamistir.

Yazicioglu ve arkadaslari (28), 1985 yilinda Ankara Kolejinde
0grenim goéren 1212 ilkokul 6grencisinde agiz sagligr taramasi yap-
miglar ve dis cirigi oraninin x = 0.94 — x = 188 arasinda ol-

dugunu belirtmislerdir.

Cirik prevelans: ile ilgili caligmalardan su sonuclara varmak

muiumkiin gorilmektedir.

1) Ulkemiz 3-12 yas grubu c¢ocuklarinda agzinda bir veya

birden fazla ¢iliriik bulunanlarin orant % 70'lerin tizerindedir.

2) Sosyo ekonomik seviyenin dig c¢lurikleri tlzerine etkisi

vardir.

3) Giilhan ve Izbulun sonuclarina ters olarak, iyi agiz bakimi

¢uriik prevelansinda azalmalar saglamaktadir.
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2 — Periodontal hastaliklarin siklig1 ve siddeti ile bunlarin
oral hijyen ve hekime gitme aliskanhklar: ile iliskilerini
tespite calisan arastirmalar:

Periodontal hastaliklarin Erzurum yoOresindeki prevelanslari
ile bunlara tesir eden faktdrleri irdeleyen Oktay (20), 25-65 yas gru-
bunda c¢esitli periodontal hastaliklarin toplam olarak % 97 oranin-
da bulundugunu bildirmistir. 44 koyu kapsayan bu caligsmada oral
hijyen seviyesinin, hastalik siddetine paralel olarak ¢ok diisik ol-
dugu bulunmustur.

Balog ve arkadaslar: (5), Tiirkiye'nin 62 ilinden gelen 15 yas
grubundaki 228 yatilt okul 6grencisinde, periodontal hastalik dagi-
Iimin1 biyometrik diizeyde arastirmislar, gingivitis oraninin % 79 -
85, arayiliz kriterinin de g6z oniinde tutulmasi ile, periodontitis ora-
ninin % 13.15'e vardigini bildirmiglerdir. Populasyonun oral hijyen-
le ilgili verilerinin incelenmesinde ise hekime gitme aliskanliginin
% 16.66, diizenli 2 veya daha c¢ok dis fircalama ile arayiliz bakimi-
nin % 10 diizeyinde kaldigi izlenmektedir.

Vural ve Akgilinlil (26), dis fircalama aliskanliginin, dishekimli-
gi 0grencilerindeki durumunu arastirmis ve % 75 O6grencinin giin-
de 2 veya daha ¢ok dislerini fircaladiklarini belirtmistir.

Ancak Balos (6) bir galigsmasinda, ¢cesitli branslarda calisan
digshekimleri, periodontolog dishekimleri ve 3 grup olarak es si-
rede yiuksek O0grenim gdérmiis bireylerin periodontal durumlar: ile,
oral hijyen aliskanliklar1 iizerinde durmusg, diizenli dis fir¢alama
ve arayiz bakimi1 aliskanliginin, dolayisiyla da motivasyon bilgile-
rinin yetersizligi vurgulanmistir. Hekim grubunda diizenli 2 kez dis
fircalama aliskanliginin % 65'i ge¢gmedigi de caligmada belirtilmis-
tir. Ayrica yine 3 grupta da hekime gitme aligskanliginin yok dene-
cek oOlcide oldugu tespit edilmistir.

Yine Balos (7) bir baska calismasinda, 198 ilkokul o68rencisin-
de hekime gitme aliskanlig1r ile, hekime giden ve gitmeyen grupla-
rin periodontal sagliklarini irdelemis, diizenli hekime gitme alig-
kanliginin ortalama % 47 olmasina karsin hi¢ hekime gitmeyen
% 53'1ik grup arasinda periodontal saglik acisindan istatistiksel
bir fark saptayamamistir. Arastirict llkemizdeki periodontoloji
egitiminin disipline edilmesi geregine dikkat ¢ekmistir.
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Balos ve arkadaslari1 (10), Tirkiye'nin degisik yorelerinden gel-
mig, 15 yas grubu yatilt okul 68rencilerinin oral hijyen aktiviteleri-
nin ve cep derinliklerinin 4 yil icindeki degisimlerini degerlendire-
rek, toplumumuzun ne derecede motive edilebildigini saptamak
amaciyla gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, 1979 yilinda 228, 1983
yilinda ise 203 O6grenciyi muayene ederek bunlarin periodontal sag-
liklarint saptamislardir.

Elde edilen verilerin biyometrik analizleri sonucunda, dis fir-
c¢alama aliskanliginda bir miktar artis olmasina ragmen, oral hij-
yen egitiminde diisis oldugu, o6zellikle arayiiz bakiminin azaldig:
tespit edilmistir.

3 — Dis ciiriikleri ile, periodontal hastaliklar1 bir arada tes-
pit etmeye yonelik calismalar

Bayirli'nin bir derlemesinde de belirttigi gibi, Sandall1 (15), 3 -
12 yas grubundaki 60 ¢ocukta debris, calculus, oral hijyen ve PMA
indeksleri ile dis c¢urtuklerini saptayarak, oral hijyen seviyeleri ile
curik arasindaki iliskiyi arastirmistir. Sonucta bu yas grubunda
oral hijyen ile cirik insidansi arasinda istatistiksel bir iligki bu-

lunamamistir.

Oktay'in (20), Erzurum koylerinde yaptigi 25 - 65 yas grubuna
dahil 890 bireyi kapsayan caligsmasinda periodontal hastaliklarin

tirleri ve bunlarin insidanslar1 su sekilde verilmistir.

fltihabi periodontal hastalik % 69
Dejeneratif periodontal hastalik % 16
Atrofik periodontal hastalik % 7
Hiperplastik periodontal hastalik % 1
Saglikl % 3

Bayirlt ve Curilovi¢'in Istanbul ilinde vatani gdérevini yapan
300 erin, periodontal durumlar1 ile dis ciiriiklerini inceledigi calis-
malarinda (11), dis ciirtiklerini tespit icin DMF indeks, periodontal
dokular icinse Modifiye Ramfjord indeks (PDI) kullanilmistir.
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Arastirma sonucuna goére erlerin % 97.6'sinda periodontal si-
kayetler bulundugu bildirilmis ve bunun dagilim: su klasifikasyon
ile ac¢iklanmistir.

a) Hastalikli populasyonun % 32'sinde erken iltihabi degisik-
likler.

b) Hastalikli populasyonun % 46'sinda daha siddetli degi-
siklikler.

c) Hastalikli populasyonun geri kalan kisminda da derin do-
kulara ilerlemis siddetli diseti iltihabi mevcudiyeti.

Caligsmanin dis c¢ilrikleri ile ilgili bolimiinde ise, erlerin yal-
nizca % 6'sinda hi¢ ¢iiriik ve dolgulu dis olmamasina karsin, % 93’
inde DMF indeksi 1-12 arasinda oldugu da rapor edilmistir.

Toker'in (24), 1978 yilinda yayinlanan bir c¢aligsmasinda, Anka-
ra'nin Abidinpasa, Samanlikbaglari, Tuzlugayir bolgelerindeki gece-
kondularda yasayan, dar gelirli 600 bireyin agiz bulgulari; dis ¢ii-
rigi, cekim, gingivitis ve protez durumlarini inceleyen kriterler
dahilinde ele alinmistir. Ayrica bireylerin oral hijyen aliskanlikla-
r1 da tespit edilmigtir.

Bulgular incelendiginde; arastirma grubuna dahil bireylerin
o 60'inda ¢lrik dis bulunurken, % 37.5'inde de gingivitis oldugu
belirtilmistir.

Caligsmada periodontal hastalik olarak yalnizca gingivitis lize-
rinde durulmus, periodontitis arastirmasina gidilmemistir. Ancak
arastirict 20 - 25 yas grubunu gingivitis i¢cin risk grubu olarak acik-
lamisg, bu grupta hastalik oraninin % 67'ye c¢iktigint aciklayarak
ileriki yaslardaki azalmanin tahribat sonucu d;slerin ¢cekimine bag-
I1 oldugu yorumunu yapmistir.

Bu ag¢idan caligsmada tespit edilen gingivitis oraninin 6zellikle
20 - 25 yas grubunda periodontitis ile karistigin1 sdylemek miim-
kinddr.

Bayirli ve arkadaslarinin (13), 500 Hava Harp Okulu 6grencisi-
ni kapsayan caligmasinda, periodontal hastaliklarin tespiti icin gin-
gival indeksten ve de ilk kez olarak da cep derinliginden yararlan-
diklart caligsmalarinda ayrica dislerin mobiliteleri, diastema boyut-
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lar1 ve plak indeks degerleri de incelenmistir. Dis ciiriklerinin da-

gi1lim1 ise yine DMF indeksle degerlendirilmistir.

Bu kriterlere gore 17 - 24 yas grubu o6glencilerinin hastalik

oranlari su sekilde O6zetlenmistir.

Tim bireylerin incelenen Ramfjord dislerinde % 94.4 oraninda
gitgivitis tespit edilmis bu da, % 38.8'i hafit, % 37.4 orta derece
ve % 16.2'si ise ileri derecede gingivitis olarak tanimlanmistir. Pe-
riodontal hastalik derecesi PDI (Periodontal Dissease Index)'e gore
degerlendirildiginde ise, 3.1 - 4.00 skoruna dahil olanlarin % 72, 4.1 -
5.00 skoruna dahil olanlarmsa % 9 seviyesinde bulundugunu acgik-
larlarken, periodontitis baslama noktasinin da bu % 9 oranindaki
aralik oldugunu belirtmislerdir.

Yine bu bireylerin oral hijyen aliskanliklar1 ve plak birikim
miktarlar: ile ilgili bulgularinda, diizenli olarak giinde 2 kez dis
fir¢galiyanlarin % 17.4 seviyesinde kaldigi bildirilirken, plak biri-
kimleri dis ytizeylerinde kapladigi alana gore tespit edilmistir. Bu-
na gore de, % 2.8 bireyde plak bulunmazken, dislerin 1/6'sinin
plakla kapli olanlarin % 40, 1/4u plakla kapli olanlarin % 46, da-

ha ¢ok plak bulunanlarin da % 9.4 dolaylarinda bulundugu acgik-
lanmistir.

Yine Bayirli ve arkadaslari (14), Ahmet Hasim ilkokulu &gren-
cilerinde, dis curikleri ve periodontal hastaliklar1 arastirdiklari
calismalarinda elde ettikleri bulgularini yine kendilerince gergek-
lestirilen Atakdy Ilkokulu 6grencilerinin bulgular: ile karsilastiril-
mislar, dis ciiriiklerinin yiiksek oranda bulunmasina ragmen ista-
tistiksel olarak oOnemli sayilabilecek gingivitise raslamadiklarini
bildirmislerdir.

Seven ve Demirdz (22), 1983 yilinda, Erzurum yo6resindeki 12 -
18 yas grubu 300 kiz, 300 erkek O6grencide kizlai i¢in % 17.3, erkek-
ler i¢in % 30.3 gingivitis orani1 bildirmisler, degerlendirme kriteri

olarak da Loe'niin gingival indeksinden yararlanmiglardir.

Balos ve arkadaslari, farkli yas gruplarindaki toplam 464 bi-
reyde disciiriikleri ve periodontal hastaliklari su sekilde saptamis-

lardir (8).
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15 yag grubu :

dis ¢uruagu % 74.24
gingivitis % 78.95
Periodontitis % 1.31

20 -35 yas grubu:

dis curagu % 79.23
gingivitis o 67.70
periodontitis % 24.60

36 -50 yas grubu:

dis ¢uruagu % 80.00
gingivitis % 60.95
periodontitis % 35.43

Ramfjord dislerinde gerceklestirilmig bu ¢aligmada cep derin-
likleri dislerin dort yiiziinden de tespit edilmistir. Arastirmada cep
derinliklerinin sadece arayilizlerde tespiti halinde ise periodontitis
oranitnin % 52.38'e c¢iktigina da dikkat c¢ekilmistir. Plak ve diseti
sagliklarinin tespitinde Loée'nin plak ve gingival indekslerinden
yararlanilmistir.

Uygun ve Alpaslan'in Dishekimligi Fakiiltesi 2. sinif 6grencile-
rini kapsayan c¢aligsmasinda, diizenli dis fircalama aliskanliginin
% 65 dolaylarinda oldugu bildirilirken, bu populasyon ig¢in bile
gingivitis oraninin % 43.3 oldugu aciklanmistir (25).

4 — Dis ciiriikleri ve periodontal hastaliklarin belli periyot-
larda kontrolii ve hastalara hizmet gotiiriilmesi ile elde
edilecek durumu izlemeye yonelik arastirmalar

Balos ve arkadaslar: (3), sosyo ekonomik seviyeleri farkli 10
yas grubu ilkokul 68rencilerine uygulanacak 1.5 yil siireli egitim
ve plak kontrollarinin, periodontal saglik ve dig ciirtikleri lizerine

etkisini inceleyen caligsmasinda, materyali 86 Kolej, 75 Mohac Ilk-
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okulu o6grencisi olusturmustur. Daha sonra O68renciler 3 gruba ay-
rilmis,

1. Gruba egitim ve motivasyonla birlikte tedavi hizmetleri
gotirilmis,

2. gruba 6'sar aylik periyotlarla egitim ve motivasyon yine-
lenmis,

3.'sti ise kontrol grubu olarak degerlendirilmistir.

Sonuglarin analizinde, deney grubunu olusturan 1. grupta ge-
rek periodontal hastalik gerekse de dis c¢liriikleri yoniinden Onem-
li gelismeler tespit edilmistir. Arastiricilar bu caligmada ayrica
sunlari vurgulamislardir:

a) Radikal egitim ve diizenli hekim kontroli, hastaliklarin
Onlenmesinde Onerilen bir yoldur.

b) Sosyo ekonomik sartlarin bozuklugu, esas etyolojik faktor
degildir.

c¢) Uygun plan ve programlarla, saglik ocagt olanaklarinin
ulastirildigs S.E.S. diisiik boélgelerde bile radikal ¢oziimler buluna-
bilir.

Cok kisitli olarak arastirma yapilmis olan bu konu ilizerinde
Akkaya doktora caligmas: yiiriitmis (1), profesyonel bakim ve di-
zenli motivasyonlar ile saglanabilecek plak kontroliinin, dig cii-
rikleri ve diseti hastaliklar: ac¢isindan uzun siireli etkilerinin aras-

tirtlmast amaciyla 15 yas grubundaki 99 erkek O6g8renci lizerinde ¢a-
ligmistir.

Deney baslangicinda tiim o6grencilerin  agiz sagliklari Pi, GI,
CD, RI ve DMF indeksleri kullanilarak tespit edilmis, daha sonra
gereken preventif ve restoratif tedavileri yapilmistir. Ardindan de-
ney ve kontrol grubu olarak 2'ye ayrilan 6grencilerden deney gru-
bundakilere yilda 2 kez koruyucu periodontal tedavi ile oral hijyen
egitimi verilmistir.

2. yilin sonunda deney grubunda kontrol grubuna gore, daha
iyi seviyede gingival saglik, daha az alveolar kemik yikimi1 ve daha
disiik oranda dis clrigid saptanmistir.
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5 — Dis kayiplar1 ve bozulan agiz saghginin yeniden diizeltil-
mesi icin gerekli zaman ile finansmani arastiran calisma-
lar :

Ulkemizde o6zellikle 1970'li yillardan sonra, agiz ve dis hasta-
liklarinin prevelansina yonelik c¢esitli ¢alismalar yapilmis olmasi-
na karsin, bunlarin tedavileri i¢in gerekli isgici ve ekonomik so-
runlar1 inceleyen caligmalarin ¢ok sinirlt oldugu dikkat ¢ekmekte-
dir.

Balos ve arkadaslari, bu amaca yonelik caligmalarinda 15 yas
grubundaki dis kayiplarinin tilkemiz ekonomisine getirdigi yukil
ortaya koymuslardir (4). Arastirma sonuclarina gore sadece bu yas
grubu i¢in 1980 yil1 fiatlarina goére 1.5 milyar liralik harcamaya
gerek duyuldugu bildirilmekte, c¢ekilmis dislerin rehabilitasyonu
icin de 2.5 ton altina ihtiyac oldugu ac¢iklanmaktadir.

Yine Balos ve arkadaslart 1983 yilinda bir grup fabrika isgisin-
de, bir yandan mevcut periodontal hastaligin tespitini yaparken,
diger taraftan da buna uygun tedavi icin gerekli zaman, maliyet ve
personel gilicinin nitelik ve niceligini ortaya koymaya calismislar-
dir (9).

Iskandinav iilkelerinde uygulanan ve Diinya Saghk Teskilati'n-
ca da lilkelerdeki sorunun tespiti icin onerdikleri PTNS dahilinde
gerceklestirilen bu arastirmada 243 fabrika igs¢isinde tespit edilen
periodontal hastaliklarin tedavileri icin 939 saatlik dishekimi isgi-
cliine ihtiya¢c duyuldugu ortaya konmus, ayrica ozellikle bireylerin
motivasyonu i¢in gereken zaman goz oniinde tutularak, yeterli bil-
gilerle donatilmis pratisyen dishekimleri yaninda, agiz - dis saglig
hemsirelerine ihtiya¢ duyuldugu da vurgulanmistir.

TARTISMA

Diinya Saglik Teskilatinin son raporlarinda tim Diinya ilke-
lerinin agiz ve dis sagligr arastirmalarinda uniform index ve yon-
tem kullanmasi Onerilmekte ve bu dogrultuda bilgiler verilmekte-
dir. Bunda amag¢ saptanan hastaliklarin rehabilitasyonunu stan-
dart programlarla saglamaya yoneliktir.
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Oysa c¢esitli ve degisik kriterlerle degisik yontemler kullanila-
rak elde edilen datalar daha baslangi¢ta degisik sonucg¢larin alinma-
sina yol a¢maktadir.

Ozetlerini sundugumuz calismalarda goriildiigi gibi, iilkemiz-
deki dis cirigi prevelansinin yiksek oldugunda (ortalama % 78)
yaklasik bir fikir birligine varilmisken, periodontal hastaliklarin
gerek degerlendirilmesi gerekse prevelansi acisindan ¢ok degisik
sonuglar mevcuttur.

Ornegin, Oktay, Bayirli ve arkadaslari, Toker'in calismalarin-
da yer alan, periodontal hastaliklarin klasifikasyonlar1 (11, 20,24),
bugliinki degerlendirmelerimize uymamakta, gingivitis ve periodon-
titis ayiriminin net olarak secilemedigi izlenmekte, ayrica bunun
sonucu olarak da cesitli arastirmalarda gingivitis oranlarinin
% 37.5'den % 97'ye kadar ¢ok ¢elisik rakamlarda verildigi gozlen-
mektedir. Arastirmalarda dikkate deger 6nemli bir hususta, peri-
odontal hastaliklarin tespitlerinde periodontal sond Olciimiinden
ve radyografik degerlendirmelerden yararlanan arastiricilarin ¢ok
sinirlt olmasidir.

Bu nedenlerle, periodontal hastaligin tlkemizdeki yayginlik ve
siddetini belirlemeyi hedefleyen caligsmalara bir siire daha ihtiyag
duyulduguna inanmaktayiz.

S6z konusu caligsmalarda da WHO'nun 0Onerdigi ve pratik uy-
gulamada biiyik kolaylik saglayan su indekslerden yararlanilma-
sinin yeterli olacagini diusinmekteyiz.

a) Plak tespiti icin; gbézle muayenede tespit edilebilen plak
varliginda 1, tespit edilemez ise 0 skoru,

b) Gingival indeks ve gingivitis icin; NBPI (Non Bleeding
Papil Index), her aproksimal araliga bir kiirdan sokulduktan son-

ra, kanama olursa 1, olmazsa 0 skoru.

c) Cep derinligi icin; epidemiolojik arastirmalar icin gelisti-
rilmis kalibreli periodontal sondla yapilan Olcimlerde, 5 mm.'yi

gecen derinliklerde 1 yani periodontitis varlig1 skoru.

d) Geng¢ niifusta Bite - Wing taramalari.
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Oral hijyen aliskanliklar: ile ilgili ¢alismalardan da gozlendigi
gibi, hemen tim veriler, lGlkemiz insanlarinin iyi bir agiz bakimi
aliskanligina sahip olmadigini ortaya koymaktadir. Hatta, Balos'un
¢alismasinda da (6) vurguladigi gibi, yiksek 6grenim géren Kkisiler-
le, Uygun ve Alpaslan ile, Vural ve Akgiinli'nin materyalini olus-
turan Dishekimligi 6grencilerinde bile (25,26), diizenli agiz bakimi
aliskanliginin yeterli diizeyde olmadigi izlenmistir. Bu konudaki
baska bir bulguda ulkemiz insanlarindaki dishekimine gitme alig-
kanliginin yok denecek kadar az olmasidir.

Bununla birlikte, Balos'un bir c¢aligsmasinda ortaya koydugu
(8) ve hekime gidenle gitmeyenler arasinda, periodontal saglik acgi-
sindan bir fark bulunmamasi, lilkemizdeki egitimin disipline edil-
mesi gerekliligine dikkat cekmektedir. Nitekim yine Balos ve arka-
daglarinin 15 yas grubunda 4 yil ara ile elde ettigi bulgular bu du-
rumu bir kez daha dogrulamaktadir (10).

Tartisilmas: gereken onemli bir nokta da bu tip epidemiolojik
caligmalardaki hedef toplumun belirlenmesidir. Giilhan ve Izbul(18),
Sungur ve arkadaslar: (23), Bayirli ve arkadaslari (15), Kirzioglu ve
Demiroz (19), Yazicioglu ve arkadaslart (28), Balos ve arkadaslari
(6), Caglayan ve arkadaslari (17) genelde 5-15 yaslar arasindaki
ogrencileri segerken; Toker (24) Ankara'nin gecekondu bolgelerin-
de 18-65 yas grubu, Oktay (20) Erzurum yoresindeki 25 - 65 yas
grubunu, Vural ve Akgilinli (26) ile Uygun ve Alpaslan (25) Dishe-
kimligi o6grencilerini, Balosg (6) bir caligsmasinda yiuksek 0O8renim
goren bireyleri, bir bagska ¢alismasinda (9) cesitli yas grublarindaki
fabrika iscilerini, Bayirli ve arkadaslar1 (11, 13) erler ile Hava Harp
Okulu o6grencilerini, Sandallt ve Yilmaz (21) zeka gerili§i olan ¢o-
cuklari, Arpak ve arkadaslart (2) ise gérmeyen bireyleri hedef popu-
lasyonlar olarak secmislerdir. Diinya Saglik Teskilat1 da ozellikle
periodontal hastaligin ilerleyisini goz oniine alarak, cocuk ve geng
yas populasyonuna (20 - 25 yas arasi) agirlik verilmesi gerektigini
bildirmektedir.

Epidemiolojik c¢aligmalarin ortaya koyacagi sonuclarin top-
lum sagligina olan olumlu etkileri tartisilamaz. Bununla birlikte
ilk kez 1973 yilinda Norvec'te tanitilan PTNS sorunlarin tespiti ya-

nisira, ¢ozime de yardimci olacak bir sistem olarak Onerilmistir.
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PTNS son yillarda WHO ve FDI'tn ortak galigsma ekiplerince gelis-
tirilmig ve CPITN olarak modifiye edilmistir. Bu sistem Tablo I'de
6zet olarak sunulmustur.

TABLO I. CPITN (The Community Periodontal Index for Treat-
ment Need) sistemine gore Periodontal Hastalik Klasi-
fikasyonu ile, gerekli tedavi ve personel tablosu.

Periodontal CPITN Tedavi gotiirecek

durum skoru Tedavi tiirii personel

Saghikh 0 YOK YOK

Gingivitis 1 OHE Ogretmenler, dishekimi

yardimcilar

Kalkulus 2 OHE ve Dishekimi+ Dishekimi
Detertraj yardimcilar:

3-5 mm cep 3 OHE ve Dishekimi + Dishekimi
Kiiretaj yardimcilar:

5 mm de cok cep 4 OHE ve Dishekimi (Periodontist)

Complex ted.

Dinya Saglik Teskilati cagrilar1 dogrultusunda, tlkemizde de
bu sisteme gore epidemiolojik caligsmalar yapilmasi yarar sagliya-
caktir.

Caligsmamizin 6nemli sonuclarindan biri de, gerek periodontal
hastaliklarin gerekse dis curiklerinin hala iilke sagligin1 tehdit
eder boyutlarda agirliklarin1 ve varliklarint surdiardiagi seklinde-
dir. Metod farkliliklarindan, tartigsmali sonucglara gidilirken, bu
arada topluma cok az seyler verildigi, genc yas grubuna (10 - 25 yas
grubu) yeterince ulasilamadigi, gerek Saglik Sosyal Yardim Ba-
kanlig1 gerekse ilgili diger Bakanliklarda konunun 6nemli O6lgiisiin-
de Onlemlerin heniliz alinamadig1 soylenebilir. Acilan her kampanya
gibi, iist yetkili kaynaklarca planlanmis bir agiz - dis sagligr kam-
panyasina gerek olduguna inaniyoruz.
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Kaya EREN
OZET

Bu c¢aligmada Tiirkiye'de yapilan epidemiolojik arastirmalar
gozden gecirilmis, lUlkemizdeki ¢lirik ve periodontal hastalik insi-
dansinin yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, ileride Tiirkiye'de bu
konuda yapilacak epidemiolojik caligmalarda WHO'nun Onerileri-

nin takip edilmesi gerektigi belirtilmigtir.

SUMMARY
EPIDEMIOLOGIC STUDIES IN TURKEY

In this study, we reviewed the epidemiologic studies which
have done in Turkey and it is found that the caries and periodontal
disease incidence is high in this country. Also it has been indicated
that WHO's recommendations should be followed in the future epi-

demiologic studies in this field in Turkey.
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