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T Ü R K İ Y E ' D E YAPILAN AĞIZ - D İ Ş HASTALIKLARI 

E P İ D E M İ O L O J İ S İ N E İ L İ Ş K İ N ÇALIŞMALAR 

Kaya EREN* 

G İ R İ Ş 

Çeşi t l i sağ l ık b r a n ş l a r ı n d a k i a m a c ı n ı «2000 y ı l ı n d a h e r k e s e 

sağl ık» s l o g a n ı i le b a ş l a t a n D ü n y a Sağ l ık T e ş k i l a t ı ( W H O ) , ağız -

d i ş sağlığı h e d e f l e r i n i n g e r ç e k l e ş e b i l m e s i iç in F D I ( F e d e r a t i o n Den-

t a i r e I n t e r n a t i o n a l e ) i le i ş b i r l i ğ i n e g i r e r k e n , ge l i ş t i rd iğ i i n d e k s sis

t e m l e r i n i t ü m d ü n y a ü l k e l e r i n e ö n e r m e k t e b u ş e k i l d e sağ lana

c a k d a t a l a r ı n d e ğ e r l e n d i r i l e r e k d a h a g e r ç e k ç i ç ö z ü m l e r e var ı labi le

ceğini v u r g u l a m a k t a d ı r (27). 

B u g ü n e k a d a r ü l k e m i z d e y a p ı l m ı ş o l a n e p i d e m i o l o j i k ça l ı şma

lar g e r e k d i ş ç ü r ü k l e r i g e r e k s e p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l a r ı n t o p l u m u 

m u z u t e h d i t e d e r b o y u t l a r d a o l d u ğ u n u o r t a y a k o y m a k t a d ı r . A n c a k 

b u ç a l r ş m a l a r d a u y g u l a n a n y ö n t e m l e r ç o ğ u n l u k l a f a r k l ı o l u p (15), 

genel l ik le s o r u n u t e s p i t t e n ö t e y e g i d e m e m e k t e d i r . 

B i r y a n d a n ü l k e m i z d e y a p ı l m ı ş e p i d e m i o l o j i k ç a l ı ş m a l a r ı n so

n u ç l a r ı n ı g ö z d e n g e ç i r e r e k 2000 y ı l ına y a k l a ş t ı ğ ı m ı z şu y ı l l a r d a ko

n u y u g ü n c e l l e ş t i r m e k , s o r u m l u m a k a m l a r a öze t b i lg i le r s u n m a k , 

k o n u y a g ö n ü l v e r e n h a l k sağlığı u z m a n ı v e d i ş h e k i m l e r i n i n b u n d a n 

s o n r a k i ç a l ı ş m a l a r ı n a b a z ı ö n e r i l e r g e t i r m e k a m a c ı y l a b u ç a l ı ş m a 

h a z ı r l a n m ı ş t ı r . 

YURDUMUZDA Y A P I L M I Ş E P İ D E M İ O L O J İ ÇALIŞMALARI 

Ü l k e m i z d e y a p ı l m ı ş d i ş h e k i m l i ğ i e p i d e m i o l o j i s i n e i l i şk in çalış

m a l a r ı n g e n e l d e d i ş ç ü r ü k l e r i v e p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l a r ü z e r i n d e 

yoğunlaş t ığ ı g ö r ü l m e k t e d i r . Ö n c e l e r i y a l n ı z c a ç ü r ü k p r e v e l a n s tes-

(*) Gazi Üniv. Dişhek. Fak. Periodontoloji Anabilim Dalı, Yrd. Doç. Dr 
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p i t l e r i ş e k l i n d e y a p ı l a n ç a l ı ş m a l a r ı n 1970'li y ı l l a r d a n s o n r a özel

l ik le p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l a r ı n yaygınl ığ ı , s e b e p l e r i v e sonuçlarını 

da i n c e l e y e n g e n i ş k a p s a m l ı a r a ş t ı r m a l a r ş e k l i n d e y ü r ü t ü l d ü ğ ü iz

l e n m e k t e d i r . L i t e r a t ü r i n c e l e n d i ğ i n d e y u r d u m u z d a y a p ı l m ı ş çalış

m a l a r ı ş u a n a b a ş l ı k l a r d a t o p l a m a k m ü m k ü n d ü r . 

1 — Çürük insidansı, prevelansı i le çürüklerin sebepleri ve 

çürük profi laksis ine yönel ik çal ışmalar 

G ü l h a n ve İ z b u l (18), 1975 y ı l ı n d a İ s t a n b u l ' d a k i 7 - 1 5 yaş gru

b u o k u l ç o c u k l a r ı n d a ağız h i j y e n i i le ç ü r ü k f r e k a n s ı a r a s ı n d a k i iliş

kiyi i n c e l e m i ş l e r , f a k a t D M F i n d e k s i i le O H a r a s ı n d a istatist iksel 

b i r a n l a m b u l a m a m ı ş l a r d ı r . G r e e n e - V e r m i l l i o n i n d e k s i n i n kulla

nı ld ığ ı b u ç a l ı ş m a d a m a t e r y a l i 500 ç o c u k o l u ş t u r m u ş v e or ta lama 

OHİ 1.82 o l a r a k r a p o r e d i l m i ş t i r . 

S u n g u r ve a r k a d a ş l a r ı (23), 1 0 - 1 5 y a ş g r u b u n d a 960 i lkokul öğ

r e n c i s i n d e , s o s y o e k o n o m i k f a k t ö r l e r i n d i ş ç ü r ü k l e r i ü z e r i n e olan 

e t k i s i n i a r a ş t ı r m ı ş l a r ; d i ş ç ü r ü k l e r i p r e v e l a n s ı i le sosyo ekonomik 

sev iye ler a r a s ı n d a i l i şki s a p t a m ı ş l a r d ı r . B u n a g ö r e sosyo ekonomik 

seviyesi d ü ş ü k o l a n ç e v r e l e r i n ç o c u k l a r ı n d a ç ü r ü k o r a n ı d a h a yük

s e k t i r . 

Y a k l a ş ı k a y n ı s o n u ç l a r ı , K ı r z ı o ğ l u v e D e m i r ö z (19), E r z u r u m 

i l i n d e y a p t ı k l a r ı b i r ç a l ı ş m a d a r a p o r e t m i ş l e r d i r . A r a ş t ı r m a 7 -12 

y a ş g r u b u n d a k i 1379 ö ğ r e n c i y i k a p s a m ı ş t ı r . 

Yazıc ıoğlu ve a r k a d a ş l a r ı (28), 1985 y ı l ı n d a A n k a r a Kolej inde 

ö ğ r e n i m g ö r e n 1212 i l k o k u l ö ğ r e n c i s i n d e ağız sağl ığı t a r a m a s ı yap

m ı ş l a r ve d i ş ç ü r ü ğ ü o r a n ı n ı n x = 0.94 — x = 1.88 a r a s ı n d a ol

d u ğ u n u b e l i r t m i ş l e r d i r . 

Ç ü r ü k p r e v e l a n s ı i le ilgili ç a l ı ş m a l a r d a n ş u s o n u ç l a r a varmak 

m ü m k ü n g ö r ü l m e k t e d i r . 

1 ) Ü l k e m i z 3 - 1 2 y a ş g r u b u ç o c u k l a r ı n d a a ğ z ı n d a b i r veya 

b i r d e n fazla ç ü r ü k b u l u n a n l a r ı n o r a n ı % 70 ' le r in ü z e r i n d e d i r . 

2 ) S o s y o e k o n o m i k sev iyenin d i ş ç ü r ü k l e r i ü z e r i n e etkisi 

v a r d ı r . 

3) G ü l h a n ve İ z b u l u n s o n u ç l a r ı n a t e r s o l a r a k , iyi ağız bakımı 

ç ü r ü k p r e v e l a n s ı n d a a z a l m a l a r s a ğ l a m a k t a d ı r . 
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2 — Periodontal hastal ık lar ın sıklığı ve ş iddet i i le bunların 

oral hi jyen ve h e k i m e g i tme al ışkanlıkları i le i l işkilerini 

tesp i te çal ışan a r a ş t ı r m a l a r : 

P e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l a r ı n E r z u r u m y ö r e s i n d e k i p r e v e l a n s l a r ı 

i le b u n l a r a t e s i r e d e n f a k t ö r l e r i i r d e l e y e n O k t a y (20), 25-65 y a ş gru

b u n d a çeş i t l i p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l a r ı n t o p l a m o l a r a k % 9 7 o r a n ı n 

d a b u l u n d u ğ u n u b i l d i r m i ş t i r . 4 4 k ö y ü k a p s a y a n b u ç a l ı ş m a d a o r a l 

h i j y e n sev iyes in in, h a s t a l ı k ş i d d e t i n e p a r a l e l o l a r a k ç o k d ü ş ü k ol

d u ğ u b u l u n m u ş t u r . 

B a l o ş ve a r k a d a ş l a r ı (5), T ü r k i y e ' n i n 62 i l i n d e n ge len 15 y a ş 

g r u b u n d a k i 228 yat ı l ı o k u l ö ğ r e n c i s i n d e , p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k dağı

l ı m ı n ı b i y o m e t r i k d ü z e y d e a r a ş t ı r m ı ş l a r , g ingiv i t i s o r a n ı n ı n % 79 -

85, a r a y ü z k r i t e r i n i n d e göz ö n ü n d e t u t u l m a s ı i le, p e r i o d o n t i t i s ora

n ı n ı n % 13.15'e v a r d ı ğ ı n ı b i l d i r m i ş l e r d i r . P o p u l a s y o n u n o r a l hi jyen

l e ilgili v e r i l e r i n i n i n c e l e n m e s i n d e ise h e k i m e g i t m e a l ı ş k a n l ı ğ ı n ı n 

% 16.66, d ü z e n l i 2 veya d a h a ç o k d i ş f ı r ç a l a m a i le a r a y ü z b a k ı m ı 

n ı n % 10 d ü z e y i n d e k a l d ı ğ ı i z l e n m e k t e d i r . 

V u r a l v e A k g ü n l ü (26), d i ş f ı r ç a l a m a a l ı ş k a n l ı ğ ı n ı n , d i ş h e k i m l i -

ğ i ö ğ r e n c i l e r i n d e k i d u r u m u n u a r a ş t ı r m ı ş ve % 75 ö ğ r e n c i n i n gün

d e 2 veya d a h a ç o k d i ş l e r i n i f ı r ç a l a d ı k l a r ı n ı b e l i r t m i ş t i r . 

A n c a k B a l o ş (6) b i r ç a l ı ş m a s ı n d a , çeş i t l i b r a n ş l a r d a ç a l ı ş a n 

d i ş h e k i m l e r i , p e r i o d o n t o l o g d i ş h e k i m l e r i ve 3 g r u p o l a r a k eş sü

r e d e y ü k s e k ö ğ r e n i m g ö r m ü ş b i r e y l e r i n p e r i o d o n t a l d u r u m l a r ı i le, 

o r a l h i j y e n a l ı ş k a n l ı k l a r ı ü z e r i n d e d u r m u ş , d ü z e n l i d i ş f ı r ç a l a m a 

v e a r a y ü z b a k ı m ı a l ı ş k a n l ı ğ ı n ı n , do lay ı s ıy la d a m o t i v a s y o n bilgile

r i n i n yeters iz l iğ i v u r g u l a n m ı ş t ı r . H e k i m g r u b u n d a d ü z e n l i 2 kez d i ş 

f ı r ç a l a m a a l ı ş k a n l ı ğ ı n ı n % 65'i g e ç m e d i ğ i de ç a l ı ş m a d a b e l i r t i l m i ş 

t i r . Ayrıca y i n e 3 g r u p t a d a h e k i m e g i t m e a l ı ş k a n l ı ğ ı n ı n y o k dene

c e k ö l ç ü d e o l d u ğ u t e s p i t e d i l m i ş t i r . 

Yine B a l o ş (7) b i r b a ş k a ç a l ı ş m a s ı n d a , 198 i l k o k u l öğrenci s in

d e h e k i m e g i t m e a l ı ş k a n l ı ğ ı i le, h e k i m e g i d e n v e g i t m e y e n grupla

r ı n p e r i o d o n t a l s a ğ l ı k l a r ı n ı i r d e l e m i ş , d ü z e n l i h e k i m e g i t m e alış

k a n l ı ğ ı n ı n o r t a l a m a % 4 7 o l m a s ı n a k a r ş ı n h i ç h e k i m e g i t m e y e n 

% 53 ' lük g r u p a r a s ı n d a p e r i o d o n t a l sağ l ık a ç ı s ı n d a n i s t a t i s t i k s e l 

b i r f a r k s a p t a y a m a m ı ş t ı r . A r a ş t ı r ı c ı ü l k e m i z d e k i p e r i o d o n t o l o j i 

e ğ i t i m i n i n d i s i p l i n e e d i l m e s i g e r e ğ i n e d i k k a t ç e k m i ş t i r . 
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B a l o ş ve a r k a d a ş l a r ı (10), T ü r k i y e ' n i n değ i ş ik y ö r e l e r i n d e n gel

m i ş , 1 5 y a ş g r u b u yat ı l ı o k u l ö ğ r e n c i l e r i n i n o r a l h i j y e n aktiviteleri-

n i n ve c e p d e r i n l i k l e r i n i n 4 yıl i ç i n d e k i d e ğ i ş i m l e r i n i değerlendire

r e k , t o p l u m u m u z u n n e d e r e c e d e m o t i v e ed i leb i ld iğ in i s a p t a m a k 

a m a c ı y l a g e r ç e k l e ş t i r d i k l e r i ç a l ı ş m a l a r ı n d a , 1979 y ı l ı n d a 228, 1983 

y ı l ı n d a ise 203 ö ğ r e n c i y i m u a y e n e e d e r e k b u n l a r ı n p e r i o d o n t a l sağ

l ı k l a r ı n ı s a p t a m ı ş l a r d ı r . 

E l d e e d i l e n v e r i l e r i n b i y o m e t r i k a n a l i z l e r i s o n u c u n d a , diş fır

ç a l a m a a l ı ş k a n l ı ğ ı n d a b i r m i k t a r a r t ı ş o l m a s ı n a r a ğ m e n , o r a l hij

y e n e ğ i t i m i n d e d ü ş ü ş o l d u ğ u , özel l ik le a r a y ü z b a k ı m ı n ı n azaldığı 

t e s p i t e d i l m i ş t i r . 

3 — D i ş çürükleri ile, per iodontal hastal ıkları bir arada tes

pit e t m e y e yönel ik çal ışmalar 

B a y ı r l ı ' n ı n b i r d e r l e m e s i n d e de b e l i r t t i ğ i gibi, S a n d a l l ı (15), 3 -

12 y a ş g r u b u n d a k i 60 ç o c u k t a d e b r i s , c a l c u l u s , o r a l h i j y e n ve PMA 

i n d e k s l e r i i le d i ş ç ü r ü k l e r i n i s a p t a y a r a k , o r a l h i j y e n seviyeleri ile 

ç ü r ü k a r a s ı n d a k i i l işkiyi a r a ş t ı r m ı ş t ı r . S o n u ç t a b u y a ş g r u b u n d a 

o r a l h i j y e n ile ç ü r ü k i n s i d a n s ı a r a s ı n d a i s t a t i s t i k s e l b i r i l işki bu

l u n a m a m ı ş t ı r . 

O k t a y ' ı n (20), E r z u r u m k ö y l e r i n d e y a p t ı ğ ı 25 - 65 y a ş g r u b u n a 

d a h i l 890 b i r e y i k a p s a y a n ç a l ı ş m a s ı n d a p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l a r ı n 

t ü r l e r i v e b u n l a r ı n i n s i d a n s l a r ı ş u ş e k i l d e v e r i l m i ş t i r . 

İ l t i h a b i p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k % 69 

D e j e n e r a t i f p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k % 16 

Atrof ik p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k % 7 

H i p e r p l a s t i k p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k % 1 

Sağ l ık l ı % 3 

B a y ı r l ı v e C u r i l o v i ç ' i n İ s t a n b u l i l i n d e v a t a n i görev in i y a p a n 

300 e r i n , p e r i o d o n t a l d u r u m l a r ı i le d i ş ç ü r ü k l e r i n i incelediğ i çalış

m a l a r ı n d a (11), d i ş ç ü r ü k l e r i n i t e s p i t iç in D M F i n d e k s , p e r i o d o n t a l 

d o k u l a r i ç i n s e Modi f iye R a m f j o r d i n d e k s (PDİ) k u l l a n ı l m ı ş t ı r . 
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A r a ş t ı r m a s o n u c u n a g ö r e e r l e r i n % 97 .6 ' s ında p e r i o d o n t a l şi

kayet ler b u l u n d u ğ u b i l d i r i l m i ş v e b u n u n d a ğ ı l ı m ı ş u k l a s i f i k a s y o n 

ile a ç ı k l a n m ı ş t ı r . 

a) H a s t a l ı k l ı p o p u l a s y o n u n °/o 3 2 ' s i n d e e r k e n i l t i h a b i değişik

l ikler. 

b ) H a s t a l ı k l ı p o p u l a s y o n u n % 4 6 ' s ı n d a d a h a ş i d d e t l i deği

ş ikl ikler . 

c ) H a s t a l ı k l ı p o p u l a s y o n u n ger i k a l a n k ı s m ı n d a d a d e r i n do

k u l a r a i l e r l e m i ş ş i d d e t l i d i ş e t i i l t i h a b i m e v c u d i y e t i . 

Ç a l ı ş m a n ı n diş ç ü r ü k l e r i i le ilgili b ö l ü m ü n d e ise, e r l e r i n yal

nızca % 6 ' s ı n d a h i ç ç ü r ü k ve d o l g u l u diş o l m a m a s ı n a k a r ş ı n , °/o 9 3 ' 

ü n d e D M F i n d e k s i 1-12 a r a s ı n d a o l d u ğ u d a r a p o r e d i l m i ş t i r . 

T o k e r ' i n (24), 1978 y ı l ı n d a y a y ı n l a n a n b i r ç a l ı ş m a s ı n d a , Anka

r a ' n ı n A b i d i n p a ş a , S a m a n l ı k b a ğ l a r ı , T u z l u ç a y ı r b ö l g e l e r i n d e k i gece

k o n d u l a r d a y a ş a y a n , d a r gel ir l i 600 b i r e y i n ağız b u l g u l a r ı ; d i ş çü

r ü ğ ü , ç e k i m , g ingiv i t i s v e p r o t e z d u r u m l a r ı n ı i n c e l e y e n k r i t e r l e r 

d a h i l i n d e e le a l ı n m ı ş t ı r . Ayr ıca b i r e y l e r i n o r a l h i j y e n a l ı şkanl ık la

r ı d a t e s p i t e d i l m i ş t i r . 

B u l g u l a r i n c e l e n d i ğ i n d e ; a r a ş t ı r m a g r u b u n a d a h i l b i r e y l e r i n 

°/o 6 0 ' ı n d a ç ü r ü k d i ş b u l u n u r k e n , % 37.5 ' inde de g ingiv i t i s o l d u ğ u 

b e l i r t i l m i ş t i r . 

Ç a l ı ş m a d a p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k o l a r a k y a l n ı z c a g ingiv i t i s üze

r i n d e d u r u l m u ş , p e r i o d o n t i t i s a r a ş t ı r m a s ı n a g i d i l m e m i ş t i r . A n c a k 

a r a ş t ı r ı c ı 20 - 25 y a ş g r u b u n u gingiv i t i s iç in r i s k g r u b u o l a r a k açık

l a m ı ş , b u g r u p t a h a s t a l ı k o r a n ı n ı n % 67'ye ç ı k t ı ğ ı n ı a ç ı k l a y a r a k 

i ler ik i y a ş l a r d a k i a z a l m a n ı n t a h r i b a t s o n u c u d ; ş l e r i n ç e k i m i n e bağ

l ı o l d u ğ u y o r u m u n u y a p m ı ş t ı r . 

B u a ç ı d a n ç a l ı ş m a d a t e s p i t e d i l e n g ingiv i t i s o r a n ı n ı n özel l ik le 

20 - 25 y a ş g r u b u n d a p e r i o d o n t i t i s i le k a r ı ş t ı ğ ı n ı s ö y l e m e k m ü m 

k ü n d ü r . 

B a y ı r l ı v e a r k a d a ş l a r ı n ı n (13), 500 H a v a H a r p O k u l u öğrencis i

n i k a p s a y a n ç a l ı ş m a s ı n d a , p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l a r ı n t e s p i t i iç in gin-

gival i n d e k s t e n v e d e i lk kez o l a r a k d a c e p d e r i n l i ğ i n d e n y a r a r l a n 

d ı k l a r ı ç a l ı ş m a l a r ı n d a a y r ı c a d i ş l e r i n m o b i l i t e l e r i , d i a s t e m a boyut-
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lar ı ve p l a k i n d e k s d e ğ e r l e r i de i n c e l e n m i ş t i r . Diş ç ü r ü k l e r i n i n da

ğ ı l ımı i se y i n e D M F i n d e k s l e d e ğ e r l e n d i r i l m i ş t i r . 

Bu k r i t e r l e r e g ö r e 17 - 24 y a ş g r u b u ö ğ l e n c i l e r i n i n hasta l ık 

o r a n l a r ı ş u ş e k i l d e ö z e t l e n m i ş t i r . 

T ü m b i r e y l e r i n i n c e l e n e n R a m f j o r d d i ş l e r i n d e % 94.4 o r a n ı n d a 

g i tg iv i t i s t e s p i t e d i l m i ş bu d a , % 38.8'i haf i t , % 37.4 o r t a derece 

ve % 16.2'si i se i ler i d e r e c e d e g ingiv i t i s o l a r a k t a n ı m l a n m ı ş t ı r . Pe

r i o d o n t a l h a s t a l ı k d e r e c e s i P D I ( P e r i o d o n t a l D i s s e a s e I n d e x ) ' e göre 

d e ğ e r l e n d i r i l d i ğ i n d e ise, 3.1 - 4.00 s k o r u n a d a h i l o l a n l a r ı n % 72, 4.1 -

5.00 s k o r u n a d a h i l o l a n l a r m s a % 9 s e v i y e s i n d e b u l u n d u ğ u n u açık

l a r l a r k e n , p e r i o d o n t i t i s b a ş l a m a n o k t a s ı n ı n d a b u % 9 o r a n ı n d a k i 

a r a l ı k o l d u ğ u n u b e l i r t m i ş l e r d i r . 

Y ine b u b i r e y l e r i n o r a l h i j y e n a l ı ş k a n l ı k l a r ı v e p l a k b i r i k i m 

m i k t a r l a r ı ile ilgili b u l g u l a r ı n d a , d ü z e n l i o l a r a k g ü n d e 2 kez diş 

f ı r ç a l ı y a n l a r ı n % 17.4 s e v i y e s i n d e k a l d ı ğ ı b i l d i r i l i r k e n , p l a k biri

k i m l e r i d i ş y ü z e y l e r i n d e k a p l a d ı ğ ı a l a n a g ö r e t e s p i t e d i l m i ş t i r . Bu

na g ö r e d e , % 2.8 b i r e y d e p l a k b u l u n m a z k e n , d i ş l e r i n 1/6'sının 

p l a k l a k a p l ı o l a n l a r ı n % 40, 1/4 u p l a k l a k a p l ı o l a n l a r ı n % 46, da

ha ç o k p l a k b u l u n a n l a r ı n da % 9.4 d o l a y l a r ı n d a b u l u n d u ğ u açık

l a n m ı ş t ı r . 

Y ine B a y ı r l ı v e a r k a d a ş l a r ı (14), A h m e t H a ş i m İ l k o k u l u öğren

c i l e r i n d e , d i ş ç ü r ü k l e r i v e p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l a r ı a r a ş t ı r d ı k l a r ı 

ç a l ı ş m a l a r ı n d a e l d e e t t i k l e r i b u l g u l a r ı n ı y i n e k e n d i l e r i n c e gerçek

l e ş t i r i l e n A t a k ö y İ l k o k u l u ö ğ r e n c i l e r i n i n b u l g u l a r ı ile karş ı laşt ı r ı l

m ı ş l a r , d i ş ç ü r ü k l e r i n i n y ü k s e k o r a n d a b u l u n m a s ı n a r a ğ m e n ista

t i s t i k s e l o l a r a k ö n e m l i s a y ı l a b i l e c e k g ingiv i t i se raslamadıklarını 

b i l d i r m i ş l e r d i r . 

S e v e n ve D e m i r ö z (22), 1983 y ı l ı n d a , E r z u r u m y ö r e s i n d e k i 12 -

18 y a ş g r u b u 300 kız, 300 e r k e k ö ğ r e n c i d e k ız la ı iç in % 17.3, erkek

l e r iç in % 30.3 g ingiv i t i s o r a n ı b i l d i r m i ş l e r , d e ğ e r l e n d i r m e kr i te r i 

o l a r a k d a L ö e ' n ü n g ingiva l i n d e k s i n d e n y a r a r l a n m ı ş l a r d ı r . 

B a l o ş ve a r k a d a ş l a r ı , f a r k l ı y a ş g r u p l a r ı n d a k i t o p l a m 464 bi

r e y d e d i ş ç ü r ü k l e r i v e p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l a r ı ş u şek i lde saptamış

l a r d ı r (8). 
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15 y a ş g r u b u : 

d i ş ç ü r ü ğ ü 

g ingiv i t i s 

% 74.24 

% 78.95 

P e r i o d o n t i t i s % 1.31 

20 - 35 yaş grubu : 

diş ç ü r ü ğ ü 

g ingiv i t i s 

p e r i o d o n t i t i s 

°/o 67.70 

% 79.23 

% 24.60 

36 - 50 yaş grubu : 

diş ç ü r ü ğ ü 

g ingiv i t i s 

p e r i o d o n t i t i s 

% 80.00 

% 60.95 

% 35.43 

R a m f j o r d d i ş l e r i n d e g e r ç e k l e ş t i r i l m i ş b u ç a l ı ş m a d a c e p d e r i n 

likleri d i ş l e r i n d ö r t y ü z ü n d e n d e t e s p i t e d i l m i ş t i r . A r a ş t ı r m a d a c e p 

d e r i n l i k l e r i n i n s a d e c e a r a y ü z l e r d e t e s p i t i h a l i n d e i se p e r i o d o n t i t i s 

o r a n ı n ı n % 52.38'e ç ı k t ı ğ ı n a da d i k k a t ç e k i l m i ş t i r . P l a k ve d i ş e t i 

s a ğ l ı k l a r ı n ı n t e s p i t i n d e L ö e ' n i n p l a k v e g ingiva l i n d e k s l e r i n d e n 

y a r a r l a n ı l m ı ş t ı r . 

U y g u n ve A l p a s l a n ' ı n D i ş h e k i m l i ğ i F a k ü l t e s i 2 . sınıf öğrenci le

r in i k a p s a y a n ç a l ı ş m a s ı n d a , d ü z e n l i d i ş f ı r ç a l a m a a l ı ş k a n l ı ğ ı n ı n 

% 65 d o l a y l a r ı n d a o l d u ğ u b i l d i r i l i r k e n , bu p o p u l a s y o n iç in b i le 

gingivi t is o r a n ı n ı n % 43.3 o l d u ğ u a ç ı k l a n m ı ş t ı r (25). 

4 — Diş çürükleri ve per iodontal hastal ıkların bel l i periyot

larda kontro lü ve hastalara hizmet götürü lmes i i le e lde 

edi lecek durumu iz lemeye yönel ik araşt ırmalar 

B a l o ş ve a r k a d a ş l a r ı (3), s o s y o e k o n o m i k seviyeler i f a r k l ı 10 

yaş g r u b u i l k o k u l ö ğ r e n c i l e r i n e u y g u l a n a c a k 1.5 yıl s ü r e l i e ğ i t i m 

v e p l a k k o n t r o l l a r ı n ı n , p e r i o d o n t a l sağ l ık v e d i ş ç ü r ü k l e r i ü z e r i n e 

e tk i s in i i n c e l e y e n ç a l ı ş m a s ı n d a , m a t e r y a l i 86 K o l e j , 75 M o h a ç İlk-
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o k u l u ö ğ r e n c i s i o l u ş t u r m u ş t u r . D a h a s o n r a ö ğ r e n c i l e r 3 g r u b a ay

r ı l m ı ş , 

1 . G r u b a e ğ i t i m ve m o t i v a s y o n l a b i r l i k t e t e d a v i h izmet ler i 

g ö t ü r ü l m ü ş , 

2 . g r u b a 6 ' şar ay l ık p e r i y o t l a r l a e ğ i t i m ve m o t i v a s y o n yine

l e n m i ş , 

3.'sü i se k o n t r o l g r u b u o l a r a k d e ğ e r l e n d i r i l m i ş t i r . 

S o n u ç l a r ı n a n a l i z i n d e , d e n e y g r u b u n u o l u ş t u r a n 1 . g r u p t a ge

r e k p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k g e r e k s e d e d i ş ç ü r ü k l e r i y ö n ü n d e n önem

l i g e l i ş m e l e r t e s p i t e d i l m i ş t i r . A r a ş t ı r ı c ı l a r b u ç a l ı ş m a d a ayrıca 

ş u n l a r ı v u r g u l a m ı ş l a r d ı r : 

a ) R a d i k a l e ğ i t i m v e d ü z e n l i h e k i m k o n t r o l ü , h a s t a l ı k l a r ı n 

ö n l e n m e s i n d e ö n e r i l e n b i r y o l d u r . 

b ) S o s y o e k o n o m i k ş a r t l a r ı n b o z u k l u ğ u , e s a s e tyo lo j ik f a k t ö r 

d e ğ i l d i r . 

c ) U y g u n p l a n v e p r o g r a m l a r l a , sağ l ık ocağ ı o l a n a k l a r ı n ı n 

u l a ş t ı r ı l d ı ğ ı S.E.S. d ü ş ü k b ö l g e l e r d e b i l e r a d i k a l ç ö z ü m l e r buluna

b i l i r . 

Ç o k k ı s ı t l ı o l a r a k a r a ş t ı r m a y a p ı l m ı ş o l a n b u k o n u ü z e r i n d e 

A k k a y a d o k t o r a ç a l ı ş m a s ı y ü r ü t m ü ş (1), p r o f e s y o n e l b a k ı m v e dü

zenl i m o t i v a s y o n l a r i le s a ğ l a n a b i l e c e k p l a k k o n t r o l ü n ü n , diş çü

r ü k l e r i v e d i ş e t i h a s t a l ı k l a r ı a ç ı s ı n d a n u z u n s ü r e l i e t k i l e r i n i n araş

t ı r ı l m a s ı a m a c ı y l a 15 y a ş g r u b u n d a k i 99 e r k e k ö ğ r e n c i ü z e r i n d e ça

l ı ş m ı ş t ı r . 

D e n e y b a ş l a n g ı c ı n d a t ü m ö ğ r e n c i l e r i n ağız sağ l ık la r ı P İ , GÎ, 

CD, R I v e D M F i n d e k s l e r i k u l l a n ı l a r a k t e s p i t e d i l m i ş , d a h a sonra 

g e r e k e n p r e v e n t i f v e r e s t o r a t i f t e d a v i l e r i y a p ı l m ı ş t ı r . A r d ı n d a n de

n e y v e k o n t r o l g r u b u o l a r a k 2'ye a y r ı l a n ö ğ r e n c i l e r d e n d e n e y gru-

b u n d a k i l e r e y ı l d a 2 kez k o r u y u c u p e r i o d o n t a l t e d a v i i le o r a l hi jyen 

e ğ i t i m i v e r i l m i ş t i r . 

2 . y ı l ın s o n u n d a d e n e y g r u b u n d a k o n t r o l g r u b u n a göre, d a h a 

iyi sev iyede g ingiva l sağl ık, d a h a a z a l v e o l a r k e m i k y ı k ı m ı v e d a h a 

d ü ş ü k o r a n d a d i ş ç ü r ü ğ ü s a p t a n m ı ş t ı r . 
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5 — Diş kayıpları ve bozu lan ağız sağl ığ ının yen iden düzeltil

m e s i iç in gerekli z a m a n ile f inansmanı araşt ıran çalışma

lar : 

Ü l k e m i z d e özel l ik le 1970'li y ı l l a r d a n s o n r a , ağız v e d i ş h a s t a 

l ı k l a r ı n ı n p r e v e l a n s ı n a y ö n e l i k çeş i t l i ç a l ı ş m a l a r y a p ı l m ı ş o l m a s ı 

n a k a r ş ı n , b u n l a r ı n t e d a v i l e r i i ç i n g e r e k l i i ş g ü c ü v e e k o n o m i k so

r u n l a r ı i n c e l e y e n ç a l ı ş m a l a r ı n ç o k s ın ı r l ı o l d u ğ u d i k k a t ç e k m e k t e 

di r . 

B a l o ş v e a r k a d a ş l a r ı , b u a m a c a y ö n e l i k ç a l ı ş m a l a r ı n d a 1 5 y a ş 

g r u b u n d a k i d i ş k a y ı p l a r ı n ı n ü l k e m i z e k o n o m i s i n e g e t i r d i ğ i y ü k ü 

o r t a y a k o y m u ş l a r d ı r (4). A r a ş t ı r m a s o n u ç l a r ı n a g ö r e s a d e c e b u y a ş 

g r u b u iç in 1980 yılı f i a t l a r ı n a g ö r e 1.5 m i l y a r l i r a l ı k h a r c a m a y a 

gerek d u y u l d u ğ u b i l d i r i l m e k t e , ç e k i l m i ş d i ş l e r i n r e h a b i l i t a s y o n u 

için d e 2.5 t o n a l t ı n a i h t i y a ç o l d u ğ u a ç ı k l a n m a k t a d ı r . 

Yine B a l o ş v e a r k a d a ş l a r ı 1983 y ı l ı n d a b i r g r u p f a b r i k a işçisin

de, b i r y a n d a n m e v c u t p e r i o d o n t a l h a s t a l ı ğ ı n t e s p i t i n i y a p a r k e n , 

d iğer t a r a f t a n d a b u n a u y g u n t e d a v i iç in g e r e k l i z a m a n , m a l i y e t v e 

p e r s o n e l g ü c ü n ü n n i t e l i k v e n ice l iğ in i o r t a y a k o y m a y a ça l ı şmış la r

d ı r (9). 

İ s k a n d i n a v ü l k e l e r i n d e u y g u l a n a n v e D ü n y a Sağ l ık Teşk i la t ı 'n-

c a d a ü l k e l e r d e k i s o r u n u n t e s p i t i iç in ö n e r d i k l e r i P T N S d a h i l i n d e 

g e r ç e k l e ş t i r i l e n b u a r a ş t ı r m a d a 243 f a b r i k a i ş ç i s i n d e t e s p i t ed i len 

p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l a r ı n t e d a v i l e r i iç in 939 s a a t l i k d i ş h e k i m i işgü

cüne i h t i y a ç d u y u l d u ğ u o r t a y a k o n m u ş , a y r ı c a özel l ik le b i r e y l e r i n 

m o t i v a s y o n u iç in g e r e k e n z a m a n göz ö n ü n d e t u t u l a r a k , y e t e r l i bil

gilerle d o n a t ı l m ı ş p r a t i s y e n d i ş h e k i m l e r i y a n ı n d a , ağız - d i ş sağlığı 

h e m ş i r e l e r i n e i h t i y a ç d u y u l d u ğ u d a v u r g u l a n m ı ş t ı r . 

T A R T I Ş M A 

D ü n y a Sağ l ık T e ş k i l a t ı n ı n s o n r a p o r l a r ı n d a t ü m D ü n y a ülke

ler inin ağız ve d i ş sağlığı a r a ş t ı r m a l a r ı n d a u n i f o r m i n d e x ve yön

t e m k u l l a n m a s ı ö n e r i l m e k t e v e b u d o ğ r u l t u d a b i lg i le r ver i lmekte

dir . B u n d a a m a ç s a p t a n a n h a s t a l ı k l a r ı n r e h a b i l i t a s y o n u n u stan

d a r t p r o g r a m l a r l a s a ğ l a m a y a y ö n e l i k t i r . 
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O y s a çeş i t l i v e değ i ş ik k r i t e r l e r l e değ i ş ik y ö n t e m l e r kullanıla

r a k e l d e e d i l e n d a t a l a r d a h a b a ş l a n g ı ç t a değiş ik s o n u ç l a r ı n alınma

s ı n a yo l a ç m a k t a d ı r . 

Ö z e t l e r i n i s u n d u ğ u m u z ç a l ı ş m a l a r d a g ö r ü l d ü ğ ü gibi, ülkemiz

d e k i d i ş ç ü r ü ğ ü p r e v e l a n s ı n ı n y ü k s e k o l d u ğ u n d a ( o r t a l a m a % 78) 

y a k l a ş ı k b i r f ik i r b i r l i ğ i n e v a r ı l m ı ş k e n , p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l a r ı n 

g e r e k d e ğ e r l e n d i r i l m e s i g e r e k s e p r e v e l a n s ı a ç ı s ı n d a n ç o k değişik 

s o n u ç l a r m e v c u t t u r . 

Ö r n e ğ i n , O k t a y , B a y ı r l ı v e a r k a d a ş l a r ı , T o k e r ' i n ça l ı şmalar ın

d a y e r a l a n , p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l a r ı n k l a s i f i k a s y o n l a r ı (11, 20,24), 

b u g ü n k ü d e ğ e r l e n d i r m e l e r i m i z e u y m a m a k t a , g ingiv i t i s v e per iodon

t i t i s a y ı r ı m ı n ı n n e t o l a r a k s e ç i l e m e d i ğ i i z l e n m e k t e , a y r ı c a b u n u n 

s o n u c u o l a r a k d a çeş i t l i a r a ş t ı r m a l a r d a g ingiv i t i s o r a n l a r ı n ı n 

% 37.5 'den % 97'ye k a d a r ç o k çel i ş ik r a k a m l a r d a ver i ld iğ i gözlen

m e k t e d i r . A r a ş t ı r m a l a r d a d i k k a t e d e ğ e r ö n e m l i b i r h u s u s t a , peri

o d o n t a l h a s t a l ı k l a r ı n t e s p i t l e r i n d e p e r i o d o n t a l s o n d ö l ç ü m ü n d e n 

v e r a d y o g r a f i k d e ğ e r l e n d i r m e l e r d e n y a r a r l a n a n a r a ş t ı r ı c ı l a r ı n çok 

s ın ı r l ı o l m a s ı d ı r . 

B u n e d e n l e r l e , p e r i o d o n t a l h a s t a l ı ğ ı n ü l k e m i z d e k i yayg ın l ık v e 

ş i d d e t i n i b e l i r l e m e y i h e d e f l e y e n ç a l ı ş m a l a r a b i r s ü r e d a h a iht iyaç 

d u y u l d u ğ u n a i n a n m a k t a y ı z . 

S ö z k o n u s u ç a l ı ş m a l a r d a d a W H O ' n u n ö n e r d i ğ i v e p r a t i k uy

g u l a m a d a b ü y ü k k o l a y l ı k s a ğ l a y a n ş u i n d e k s l e r d e n y a r a r l a n ı l m a 

s ı n ı n y e t e r l i o l a c a ğ ı n ı d ü ş ü n m e k t e y i z . 

a ) P l a k t e s p i t i iç in; gözle m u a y e n e d e t e s p i t e d i l e b i l e n p lak 

v a r l ı ğ ı n d a 1, t e s p i t e d i l e m e z ise 0 s k o r u , 

b ) Ging iva l i n d e k s v e g ingiv i t i s iç in; N B P I ( N o n Bleeding 

P a p i l I n d e x ) , h e r a p r o k s i m a l a r a l ı ğ a b i r k ü r d a n s o k u l d u k t a n son

r a , k a n a m a o l u r s a 1, o l m a z s a 0 s k o r u . 

c) C e p d e r i n l i ğ i iç in; e p i d e m i o l o j i k a r a ş t ı r m a l a r için gelişti

r i l m i ş k a l i b r e l i p e r i o d o n t a l s o n d l a y a p ı l a n ö l ç ü m l e r d e , 5 m m . ' y i 

g e ç e n d e r i n l i k l e r d e 1 y a n i p e r i o d o n t i t i s var l ığ ı s k o r u . 

d) G e n ç n ü f u s t a B i t e - W i n g t a r a m a l a r ı . 
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O r a l h i j y e n a l ı ş k a n l ı k l a r ı i le ilgili ç a l ı ş m a l a r d a n d a göz lendiğ i 

gibi, h e m e n t ü m ver i l e r , ü l k e m i z i n s a n l a r ı n ı n iyi b i r ağız b a k ı m ı 

a l ı ş k a n l ı ğ ı n a s a h i p o l m a d ı ğ ı n ı o r t a y a k o y m a k t a d ı r . H a t t a , B a l o ş ' u n 

ç a l ı ş m a s ı n d a d a (6) v u r g u l a d ı ğ ı gibi, y ü k s e k ö ğ r e n i m g ö r e n kişi ler

le, U y g u n v e A l p a s l a n ile, V u r a l v e A k g ü n l ü ' n ü n m a t e r y a l i n i oluş

t u r a n D i ş h e k i m l i ğ i ö ğ r e n c i l e r i n d e b i le (25,26), d ü z e n l i ağız b a k ı m ı 

a l ı ş k a n l ı ğ ı n ı n y e t e r l i d ü z e y d e o l m a d ı ğ ı i z l e n m i ş t i r . B u k o n u d a k i 

b a ş k a b i r b u l g u d a ü l k e m i z i n s a n l a r ı n d a k i d i ş h e k i m i n e g i t m e alış

k a n l ı ğ ı n ı n y o k d e n e c e k k a d a r a z o l m a s ı d ı r . 

B u n u n l a b i r l i k t e , B a l o ş ' u n b i r ç a l ı ş m a s ı n d a o r t a y a k o y d u ğ u 

(8) v e h e k i m e g i d e n l e g i t m e y e n l e r a r a s ı n d a , p e r i o d o n t a l sağ l ık açı

s ı n d a n b i r f a r k b u l u n m a m a s ı , ü l k e m i z d e k i e ğ i t i m i n d i s i p l i n e edil

m e s i g e r e k l i l i ğ i n e d i k k a t ç e k m e k t e d i r . N i t e k i m y i n e B a l o ş v e a r k a 

d a ş l a r ı n ı n 1 5 y a ş g r u b u n d a 4 yıl a r a i le e l d e e t t i ğ i b u l g u l a r b u du

r u m u b i r kez d a h a d o ğ r u l a m a k t a d ı r (10). 

T a r t ı ş ı l m a s ı g e r e k e n ö n e m l i b i r n o k t a d a b u t i p e p i d e m i o l o j i k 

ç a l ı ş m a l a r d a k i hedef t o p l u m u n b e l i r l e n m e s i d i r . G ü l h a n v e İzbu l (18) , 

S u n g u r v e a r k a d a ş l a r ı (23), B a y ı r l ı v e a r k a d a ş l a r ı (15), K ı r z ı o ğ l u v e 

D e m i r ö z (19), Yazıc ıoğlu ve a r k a d a ş l a r ı (28), B a l o ş ve a r k a d a ş l a r ı 

(6), Ç a ğ l a y a n v e a r k a d a ş l a r ı (17) g e n e l d e 5 - 1 5 y a ş l a r a r a s ı n d a k i 

ö ğ r e n c i l e r i s e ç e r k e n ; T o k e r (24) A n k a r a ' n ı n g e c e k o n d u bölge ler in

de 1 8 - 6 5 y a ş g r u b u , O k t a y (20) E r z u r u m y ö r e s i n d e k i 25 - 65 y a ş 

g r u b u n u , V u r a l ve A k g ü n l ü (26) ile U y g u n ve A l p a s l a n (25) Dişhe

k i m l i ğ i ö ğ r e n c i l e r i n i , B a l o ş (6) b i r ç a l ı ş m a s ı n d a y ü k s e k ö ğ r e n i m 

g ö r e n b i r e y l e r i , b i r b a ş k a ç a l ı ş m a s ı n d a (9) çeş i t l i y a ş g r u b l a r ı n d a k i 

f a b r i k a i şç i ler in i , B a y ı r l ı v e a r k a d a ş l a r ı (11, 13) e r l e r i le H a v a H a r p 

O k u l u ö ğ r e n c i l e r i n i , S a n d a l l ı ve Y ı l m a z (21) z e k a ger i l iğ i o l a n ço

c u k l a r ı , A r p a k v e a r k a d a ş l a r ı (2) i se g ö r m e y e n b i r e y l e r i h e d e f p o p u -

l a s y o n l a r o l a r a k s e ç m i ş l e r d i r . D ü n y a Sağ l ık T e ş k i l a t ı d a özel l ik le 

p e r i o d o n t a l h a s t a l ı ğ ı n i ler ley iş ini göz ö n ü n e a l a r a k , ç o c u k v e g e n ç 

yaş p o p u l a s y o n u n a (20 - 25 y a ş a r a s ı ) a ğ ı r l ı k v e r i l m e s i g e r e k t i ğ i n i 

b i l d i r m e k t e d i r . 

E p i d e m i o l o j i k ç a l ı ş m a l a r ı n o r t a y a k o y a c a ğ ı s o n u ç l a r ı n top

l u m sağ l ığ ına o l a n o l u m l u e t k i l e r i t a r t ı ş ı l a m a z . B u n u n l a b i r l i k t e 

i lk kez 1973 y ı l ı n d a N o r v e ç ' t e t a n ı t ı l a n P T N S s o r u n l a r ı n t e s p i t i ya-

n ı s ı r a , ç ö z ü m e d e y a r d ı m c ı o l a c a k b i r s i s t e m o l a r a k ö n e r i l m i ş t i r . 
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TABLO I. CPITN (The Communi ty Per iodontal Index for Treat

m e n t Need) s i s temine göre Periodontal Hastal ık Klasi-

f ikasyonu ile, gerekli tedavi ve personel tablosu. 

D ü n y a Sağ l ık T e ş k i l a t ı ç a ğ r ı l a r ı d o ğ r u l t u s u n d a , ü l k e m i z d e d e 

b u s i s t e m e g ö r e e p i d e m i o l o j i k ç a l ı ş m a l a r y a p ı l m a s ı y a r a r sağlıya-

c a k t ı r . 

Ç a l ı ş m a m ı z ı n ö n e m l i s o n u ç l a r ı n d a n b i r i de , g e r e k p e r i o d o n t a l 

h a s t a l ı k l a r ı n g e r e k s e d i ş ç ü r ü k l e r i n i n h â l â ü l k e sağl ığ ını tehdi t 

e d e r b o y u t l a r d a a ğ ı r l ı k l a r ı n ı v e v a r l ı k l a r ı n ı s ü r d ü r d ü ğ ü şeklinde

d i r . M e t o d f a r k l ı l ı k l a r ı n d a n , t a r t ı ş m a l ı s o n u ç l a r a g id i l i rken, b u 

a r a d a t o p l u m a ç o k az ş e y l e r ver i ld iğ i , g e n ç y a ş g r u b u n a (10 - 25 yaş 

g r u b u ) y e t e r i n c e u l a ş ı l a m a d ı ğ ı , g e r e k Sağ l ık S o s y a l Y a r d ı m Ba

k a n l ı ğ ı g e r e k s e ilgili d i ğ e r B a k a n l ı k l a r d a k o n u n u n ö n e m l i ölçüsün

d e ö n l e m l e r i n h e n ü z a l ı n a m a d ı ğ ı söy leneb i l i r . Açı lan h e r k a m p a n y a 

gibi , ü s t ye tk i l i k a y n a k l a r c a p l a n l a n m ı ş b i r ağız - d i ş sağlığı kam

p a n y a s ı n a g e r e k o l d u ğ u n a i n a n ı y o r u z . 
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Ö Z E T 

B u ç a l ı ş m a d a T ü r k i y e ' d e y a p ı l a n e p i d e m i o l o j i k a r a ş t ı r m a l a r 

gözden geç i r i lmiş , ü l k e m i z d e k i ç ü r ü k v e p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k insi-

d a n s ı n ı n y ü k s e k o l d u ğ u b u l u n m u ş t u r . Ayrıca, i l e r i d e T ü r k i y e ' d e b u 

k o n u d a y a p ı l a c a k e p i d e m i o l o j i k ç a l ı ş m a l a r d a W H O ' n u n öner i l e r i 

n i n t a k i p e d i l m e s i g e r e k t i ğ i b e l i r t i l m i ş t i r . 

S U M M A R Y 

E P I D E M I O L O G I C S T U D I E S I N T U R K E Y 

I n t h i s s t u d y , w e r e v i e w e d t h e e p i d e m i o l o g i c s t u d i e s w h i c h 

have d o n e i n T u r k e y a n d i t i s f o u n d t h a t t h e c a r i e s a n d p e r i o d o n t a l 

d i sease i n c i d e n c e i s h i g h i n t h i s c o u n t r y . Also i t h a s b e e n i n d i c a t e d 

t h a t W H O ' s r e c o m m e n d a t i o n s s h o u l d b e f o l l o w e d i n t h e f u t u r e epi

d e m i o l o g i c s t u d i e s i n t h i s field i n T u r k e y . 
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