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POST-CORE SISTEMINDE UST YAPI OLARAK UYGULAMAN
AMALGAM VE KOMPOSIT MATERYALLERININ, MAKASLAMA
KUVVETLERINE KARSI DIRENCLERININ KARSILASTIRILMASI

Levent NALBANT*

GIRIS VE AMAC

Post-core protetik tedavi restorasyonu, 18. y.y. dan beri degisik
yapilar seklinde uygulanmaktadir. Teknolojinin gelismesine paralel
olarak core (Ust yapt) ve bu yapilyr disin kék kismina veya disin agiz-
da kalmis olan bdélumine tutunmasini saglayacak materyaller de ge-
lisme godstermistir. Ginimizde hem ust yapiyr olusturmak hem de
post (alt yapt) kurmak icin cesitli sistem ve materyaller halen gelis-
tirilmektedir (4,19).

Endodontik tedavi uygulanmis ve yapisinin bliyiuk bir kismini ¢ge-
sitli nedenlerle kaybetmis digslerdeki madde kayiplarinin ortadan Kkal-
dirilmast yani, yapilacak protetik restorasyona temel olusturacak ust
yap! icin gunumizde en c¢ok amalgam ve komposit materyalleri kul-
laniimaktadir. Birbirinden bir cok yonden farkli bu iki materyalin ayni
amac ile kullaniimasi arastirmaya acik bir uygulamadir.

Arastirmada, amalgam ve komposit Ust yapinin, para-post siste-
mi ile olusturulan alt yapiya tutuculuklarinin makaslama (Shear) kuv-
vetleri karsisindaki direncleri arastiriimistir.

GENEL BILGILER

Para-post sistemli post-core uygulamalarinda, st yap! olarak
amalgam siklikla kullaniimaktadir.

(*) G.U. Dishek. Fak. Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Ogr. Gérevlisi, Dr.
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Dis Hekimliginde kullanilan amalgamlar, gimiis, bakir ya da cin-
ko'nun civa ile kombinasyonundan olusurlar. Civa ve amalgam alasi-
minin  birleserek, dis hekimliginde kullanilan amalgami olusturmasi-
na Amalgamasyon, bunun saglanmasi icin yapilan isleme de Tritasyon
[karistirma] adi verilir (20, 21).

Karistirma islemi, camdan yapilmis bir havan ve havaneli ile ya-
pilmaktadir. Son yillarda islem, amalgamatorier ile daha kisa siirede
tamamlanir olmustur (15, 16).

Civa amalgamin kuvvetini kontrol eden bir faktdérdur. Bilesimde-
ki oraninin artmasi, amalgam yapinin dayanikliligint azaltir. Dusuk
oranda civa bulunmasi, amalgami kuvvetlendirir. Civanin limit degeri
% 45-53 arasindadir. Amalgam hazirlanirken, karistirma suresi az
tutulursa dayanikhilik azalir, genlesme artar. Karisim hazirlandiktan
sonra, 3-5 dakika icerisinde uygulanmalidir. Amalgamin sertlesme
suresini, yapilis Ozellikleri, partikullerinin boyu, civa/alasim orani ve
karistirma siresi etkiler. Amalgamin preperasyonu uygulandiktan 24-
36 saat sonra yapilabilir (20, 21).

Amalgamin, post-core yapiminda ust yapi olarak kullaniimasi ba-
z1 Ozelliklerinden dolayidir. Bu 06zellikleri su sekilde siraliyabiliriz (8,
10, 19,22) :

1 — Cozinmeyen bir madde olmasi nedeni ile ust yapr olustur-
mada kullanilabilir,

2 — Curuge karst direncli olmayan ve Ozellikle gingival sinira
yakin boélgelerde dentin kaybina ugramis vakalarda, antiseptik o6zel-
liginden dolayr amalgam tercih edilebilir,

3 — Amalgam st yap! ile, vidali tip pinler arasinda tutunma iyi
olarak saglanabilir,

4 — Okluzal kuvvetlerin fazla olustugu bdlgelerde, amalgam st
yap! yeterli direnci saglar.

Ust yapinin olusturulmasinda kullanilan diger bir materyal de
komposittir: Komposit madde terimi, kimyasal yapilari farkli en az
iki maddenin uU¢ boyutlu olarak karistirmasini ifade eder. Bowen'in ge-
listirdigi formul esas alinarak Uretilen, degisik komposit maddeleri,

post-core uygulamalarinda ust yapi olarak kullaniimaktadir.
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Komposit bir madde, recine ana maddeye, inorganik doldurucu-
lar ilave edilerek, ana madde O&zelliklerinin artirnildig: bir karisimdir.
Komposit maddeler arasindaki farklilik ana maddeden cok, karisimda
kullanilan inorganik doldurucularin farkliligindan olusur. Kompositle-
rin gou Ana matrix olarak BiS-GMA drinlerini esas almaktasalar da,
ana madde olarak akrilik recinelerinde bulunduruldugu bazi madde
nin 1sisisal genlesme kat sayisini da disirirler. iclerinde sert ve asin-
dirici maddeler bulundugu icin materyal hazirlanirken metal spatil-
ler kullanilmamahdir {9, 21).

Boyutsal olarak degisken olmayan doldurucu maddeler ile, de-
gisken boyutsal 06zelliklere sahip recine ana matrix arasindaki oran
yukseldikce, komposit maddesinin isisal genlesme kat sayisi duser.
Doldurucu maddelerin orani her markaya go6re degisik olmakla be-
raber genellikle agirlik olarak % 70-80, hacim olarak % 50 ana mad-
deye % 50 doldurucu madde seklindedir {9, 21).

Recine ana matrix ile doldurucu inorganik madde arasindaki ad-
hesiv baglanti, dayaniklilik ve maddenin surekliligi acisindan 6nemli-
dir. Bu baglantinin kaybolmasi dolgu maddesinin ylizeyden kopmasi-
na ya da bu araliktan sivi geg¢mesine neden olur. Komposit maddesi
icine katilan c¢esitli ajanlar bu baglanti bélgesinde kuvvet kirici olarak
rol oynarlar. Gunimizde kompositler icerisine, baglayici ajan olarak
gamma-metakriloksi propil silanlar ilave edilmektedir (9, 21).

Komposit materyalinin, st yapi olusturulmasinda avantaj sagla-
yan fiziksel 6zellikleri sunlardir (1, 12, 16);

1) lyi kenar uyumu saglamasi,

2) Bizilme oraninin disik olmasi,

3) Isisal genlesme kat sayisinin az olmasi,

4) Estetik uyumlarinin iyi olmasi,

5) Kolay uyumlanabilmeleri,

6) Cabuk sertlesmeleri,

7) Pinlere iyi tutunabilmeleri,

8) Mikro sizintiya karsi, amalgamlar kadar direncli olmalari.

Baraban (3) ve Anthony (1), para-post sistemi ile kanal ve dentin

pinlerinin yerlestirilmesini : koék veya periodonsium perforasyonunun
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engellendigi ve Ust yap! icinde uUniform bir yapr olusturdugu igin avan-
tajli olarak belirtmektedirler.

Pin destekli caligsmalarda, gesitli dentin pini tdrleri kullaniimak-
tadir, bunlarin genel olarak siniflandirilmasi asagidaki sekilde yapil-
maktadir (5, 8)

1 — Cinslerine gore :
a) Kendi kendine vidalanan pinler, (Self Threading Pins)
b) Simante pinler (Cemented Pins)
c) Sikistirmalh pinler (Friction Locked Pins)

2 — Boylarina gore
a) Tek parcali pinler fFulf Length Pins)
b) iki parcali pinler (Tvvin-stage Pins)

3 — Caplarina gore
a) Caplart 0,7 mm. olan pinler (Regular Pins)
b) Caplari 0,6 mm. olan pinler (Minim Pins)
c) Caplari 0,5 mm. olan pinler (Minikin Pins)
d) Caplari 0,4 mm. olan pinler (Minuta Pins)

4 — Yapilarina goére
a) Paslanmaz celik pinler (Stainless-Steel Pins)

b) Altin kaplama paslanmaz celik pinler (Gold Plated Stain-
less Steel Pins)

c) Gimis kaplama paslanmaz celik pinler (Silver Plated
Stainless-Steel Pins).

Bunlarin icerisinden en kullaniglilari, vidali tipte olanlaridir (10,13).

Amalgam ve komposit ust yapiyr desteklemek icin kullanilan den-
tin pinleri, uygulandiklari diglerin yerine ve sekline bagh olarak 1 -16
adet olabilmekle birlikte, bir adet dentin pininin, kanal pini yani sira
kullaniimasinin bile uygun kuvvet saglamasi ve ddnme Kkuvvetine kar-
st yeterli direnc olusturabilmesi bakimindan istenileni verdigi ileri
strilmektedir (2, 22).
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Kanal pinleri sekillerine gore : sivrilen tipte (Tapered), paralel
kenarli ve vidali olmak Uzere tiplere ayrilirlar (5, 14).

Colley(7), Davy (11), Johnson (14), Kurer(18), Ruemping (23), So-
kol (24), Stantlee (25), genel olarak pinlerin boyunun tutuculuga etki-
sinin fazla olmadigini, vidali ve paralel kenarh olanlarin tutuculugu-
nun daha ¢ok, olusturduklari stresin daha az oldugunu ileri sirmekte-
dirler.

Trabert(26), Endodontik tedavisi yapilmig, altyapr uygulanmis ve
uygulanmamis 6n grup digslerde kirilganlia karsi direnci karsilastir-
mis ve Onemli bir farklilik olmadigini belirtmistir.

Sorensen (25), Kern (17), full kron kaplamanin, 6n grup diglerde
direnci artirmadigini, arka grup dislerde ise basariyi % 50'den % 97'-
ye cikarttigint savunmaktadirlar.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma, G.U. Dishekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Ana-
bilim Dal Laboratuvari ve O.D.T.U. Miihendislik Fakiiltesi Metaliirji
Bolumu laboratuvarinda yuratilmdastar.

Kullanilan materyaller :

— Komposit materyali seti (Lumicon) : Ust yapi olusturulmakta
kullanildi.

— Amalgam materyali (Lumicon) : Ust yapi olusturulmada kulla-
nildi.

— Para-post sistem seti (Whaledent, P-40) : Alt yapiyi, olustur-
mada kullanildi (Resim 1).

— Vidali kanal pini seti (F.K.G.) : Ait yapi olusturmada kullanil-
di.

— Dentin pini seti (Whaledent, T.M.S.) : Alt yapi olusturmada
kullanildi.

— GCekme ve basma aygiti (Hounsfield Tensometer - Typew) : Fi-
gurlere kuvvet uygulamada ve uygulanan kuvvetleri 6lcmede kullanil-
di (Resim 2).
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RESIM 1 : Para-post sistem seti

RESIM 2 : «Hounsfield Tensometer» aygiti.
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— Oto polimerizan akril (Takillon) : Figlrlerin yapiminda kulla-
nildi.

Makaslama kuvvetlerine karsi direnci 6lgmede kullanilan figur-
ler oto polimerizan akrilden hazirlandi, 20 adet figir icin 40 adet 8x
8x45 mm. boyutlarinda bloklar yapildi. Bunlarin birer ucu, aygitin si-
kistirma tablalarinda hazirlanan 06zel yuvalara tutunabilmeleri igin
4 mm. capinda 5 mm. yuksekliginde silindir haline getirildi. Bloklar-
dan 20 tanesinin diger ucglarindan 8x5x5 mm.'lik kisimlar cikarildi,
diger 20 blogun silindir getirilmis uclarindan 20 mm. uzada bir adet
kanal pini yuvasi, bu kanal rehber alinarak 6zel para - post sistem ape-
reyi ile bu kanala 2 mm. uzaklikta dentin pini yuvasi acildi (Sekil 1).

I t-’ CEKIL 1 : Kanal ve dentin yuvalarinin
aciimasi.

10 mm.'lik paralel kenarli vidali kanal pini 7 mm'si akril icerisinde,
5 mm.'side akril disinda kalacak sekilde, dentin pinide 2 mm.'si kanal
icerisinde, 2 mm.'side disarda kalacak sekilde ei ile sikistirildi. iki tip
blok birbirine, 1. tip bloklarin 8 x5x5 mm. boyutlarindaki bosluklari-
nin ortalarina, 2. tip bloklardaki pinler gelecek sekilde, gecici olarak
tespit edildi. Figurlerin arasindaki tium akril ylzeyler izole edildi ve
pinler etrafindan baslamak lzere ince metal ve plastik fulvarlar ile
amalgam ve komposit maddeler tamamen dolduruldu (Sekil 2). 48 saat
beklendikten sonra, figlrlere makaslama (Shear) kuvveti uygulandi,
elde edilen degerler kg. cinsinden aygitin gostergesinden okundu (Re-

sim 3).
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SEKIL 2 : Hazirlanan figiirlerin kesiti

RESIM 3 : Figirlere makaslama kuvveti uygulanmasi.

BULGULAR

Elde edilen neticeler (Tablo 1} de gOsterilmistir. Bu degerler is-
tatistiksel olarak incelendi ve maksimum, minimum kuvvetler, bunla-
rin ortalamalari, standart hata ve standart sapmalari hesaplanarak,
standart «t» testi uygulandi (Tablo 2] ve

t:5.443 p<0.001 | sonucu elde edildi.

Para - post sistemi ile 1 adet kanal ve bir adet dentin pini ile alt
yapisi olusturulmus, post-core uygulamasinda, amalgam ve composit
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TABLO 1 : Ust yapilarin, makaslama kuvveti altinda, alt yapidan ay-
rildigr anda, kg. olarak, uygulanmis olan kuvvet degerleri.

FiG. NO. KOMPOSIT AMALGAM
1 408 kg 50.1 kg
2 64.1 » 25.9 »
3 57.6 " 26.8 »
4 52.3 » 401 »
5 55.4 » . - »
6 54.2 » 38.1 »
7 48.9 » 40.2 »
8 451 » 374 »
9 52.2 » 36.4 »
10 60.4 » 28.9 »
ORTALAMA 53.10 » 35.67, »
TABLO 2 : Makaslama deneyi sonuclarinin, istatistiksel verileri.
KOMPOSIT AMALGAM
ORTALAMA KUVVET 531 kg 3567 kg.
STANDART HATA 2.200 » 2.327 »
N. SAYISI 10 10
MAKSIMUM DEGER 64.1 kg 50.1 kg.
MINIMUM DEGER 40.8 » 25.9 »
VARYASYON KAT SAYISI 0.131 0.206
SERBESTLIK DERECESI 10 10
STANDART SAPMA 6.956 7.360

t:5.443 p<0.001
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ust yapilarin, alt yapiya tutuculuklarinin, 6n bdlge dislerde meydana
gelen makaslama kuvvetlerine karsi direnci incelendi, komposit ust
yapinin amalgam ust yapiya oranla, makaslama kuvvetlerine karsi is-
tatistiksel bakimdan 6nemli derecede farkli olarak, daha direncli bu-
lundu.

TARTISMA

Elde edilen sonu¢ Markley(19) ve Yvonne (27)'nin, amalgamlarin
dikey basinclara dayanikli ancak makaslama kuvvetlerine karst di-
rencsiz olduklarini belirtir bulgulari ile uyusmaktadir.

Ayrica, arastirmada kullanilan paralel kenarli, vidali kanal ve den-
tin pinleri, testler sirasinda, herhangi bir kirtlma, kopma veya yerin-
den ayrilma gdstermemislerdir. Ust yapilarin kendilerinden ayrildik-
lari andaki kuvvetlere kargi yeterli direnci gdéstermiglerdir. Pinler icin
gOzlenen bu durum, bir ¢ok arastirmaci ile ayni dogrultudadir (6, 7,10,
13, 18,23,24).

OZET

Post-core yapimlarinda, ust yapi olarak en cok komposit ve amal-
gam materyalleri kullaniimaktadir.

Arastirmada, komposit ve amalgam st yapilarin, para-post sis-
temi ile olusturulan kanal ve dentin pinli alt yapiya tutuculuktan, ma-
kaslama kuvvetleri altinda incelendi.

Makaslama kuvvetlerine karsi komposit materyalinin, amalgam
materyaline goére daha fazla direncli oldugu sonucuna varildi.
SUMMARY

RETANTION OF COMPOSITE RESIN AND AMALGAM
CORES UNDER SHEAR FORCES

Composite resin and amalgam material are frequently used as

cores in post-core construction.
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Retantion of composite resin and amalgam cores to posts and

dentin pins which are fabricated with para-post system is comparied

under

shear forces.

This investigation showed that: composite resins are stronger

than

1 —

10 —

11—

12 —

amalgam under shear forces.

KAYNAKLAR

Anthony, H.L.,, Sung, B.W.: Retentive Properties of Some Simplifield Dovvel -
Core Systems to Cast Gold and Dovvel Core. J. Prosthet. Dent, 50 (2) : 203-6,
1983.

Baraban, D.J. : The Restoration of Pulpless Teeth, Dent. Clin. N. Amer., 11
(11) : 633-653, 1967.

Baraban, D.J.: Simplified Method for Making Post and Cores, J. Prosthet.
Dent.,24(3) : 287, 1970.

Baum, L, Contino, M.R.: Ten Years of Experience vvith Cast Pin Restoration,
Dent. Clin. N. Amer., 14 (1) : 81, 1970.

Caputa, A.A., Stedlee, J.P.: Pins and Posts, Why, When and How., Dent. Clin.
N. Amer., 20 (2) : 299,1976.

Chan, K.C., Fuller, J.L. and Khovvassah, M.A. : The Adaptation of New Amal-
gam Composite Resins to Pins, J. Prosthet. Dent., 38(4): 392, 1977.

Colley, LT., Hampson, E.L, Lehman, M.L. : Retantion of Post Crovvns, Brit.
Dent. J, 124(2) : 63-69, 1968.

Courtade, G.L. and Timmermans, J.J.: Pins in Restorative Dentistry, The
C.V. Moshy Co., St. Louis, 1971.

Craig, R.G.,, Payton, F.A.: Restorative Dental Materials Fifth Ed. The C.V.
Mosby Co., St. Louis, 1975.

Currens, W.E., Korostoff, E, Von Fraunhofer, J.A.: Penetration of Shearing
and Nonshearing Pins into Dentin, J. Prosthet. Dent., 44 (4) : 430, 1980.

Davy, D.T., Dilley, G.L., Krejci, R.F. : Determination of Stresa Patterns in Root-
filled Teeth Incorporating Various, J. Dent. Res., 60 (7): 1301, 1981.

Fujimoto, J., Narman, R.D. : A Comporison of Pin Retained Amalgam and Com-
posite Resin Cores, J. Prosthet. Dent., 39(5): 512-519, 1978.

33



13 —

14 —

15 —

16 —

17 —

18 —

20 —

21 —

22 —

23 —

24 —

25 —

34

POST - CORE SISTEMLERIN KARSILASTIRILMASI

Garman, T.A., Binon, PP, Averette, D., Talman, R.G.: Self-threading Pin Pe-
netration into Dentin, J. Prosthet. Dent., 43 f3) : 298, 1980.

Johnson, J.K.,, Sakumura, J.S.: Dowel Form and Tensile Force, J. Prosthet.
Dent, 40 (6) : 645, 1978.

Jorgensen, K.D., Saito, T.: Structure studies of Amalgam, Acta. Odont. Scond.,
25 : 233, 1967.

Jose, P.M., Donalt, F.H., Cari, W.S.: Cast Gold Post and Core and Pin Retai-
ned Composite Resin Bases; A Comparative Study in Strength, Prosthes.
Dent., 40 (5) : 642-44, 1978.

Kern, S.B., Won Fraunhofer, J.A. : An Vitro Comparison of Two Dowel and
Core Techniques for Endodontically Treated Molars, J. Prosthes. Dent., 52 (5) :
631, 1984.

Kurer, H.G.: An Evaluation of the Retentive Properties of Various Perma-
nent Crown Posts, J. Prosthet. Dent., 49 (5) : 633, 1983.

Markley, M.R. : Pin Retained and Pin-reinforced Amalgam, J.A.DA., 73 :
1295, 1966.
Othmer, K. : Encyclopedia of Chemical Technology, Dental Materials, 6 :
807, 1968.

Phillips, RW.: Skinners the Science of Dental Materials Eigth Ed., W.B.
Sounders Comp. Philadelphia, 1982.

Richard, W.C, Ronald, WB. : Post-Core Foundations for Endodontically Trea-
ted Posterior Teeth, J. Prosthet. Dent., 48 (4) : 401,1982.

Ruemping, D.R, Lund, M.R., Schnell, R.J.: Retention of Dowels Subjected to
Tensile and Torsional Forces, J. Prosthet. Dent., 41 (2) : 159, 1979.

Sokol, D.J.: Effective Use of Current Core and Post Conteps, J. Prosthet.
Dent., 52 (2) : 231, 1984.

Standlee, J.P., Caputo, A.A., Collard, EW. : In Vitrd Analysis of Self-shearing
Retentive Pins, J. Prosthet. Dent., 45 (2) : 156,1981.

Trabert, K.C.,, Caputo, A.A.,, Abou, R.M.: Tooth Fracture A Comparison of
Endodontic and Restorative Treatments, J. Prosthet. Dent., 42(1): 39, 1979.

Yvonne, G.A.: Stress-Induced Effects of Retentive Pins, A Review of the Li-
teratire, J. Prosthet. Dent, 44(2) : 183, 1980.



