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GİRİŞ 

K r o n i k p e r i o d o n t i t i s l e r s o n u c u o r t a y a ç ı k a n k e m i k r e z o r b s i y o n l a -

r ından s o r u m l u t u t u l a n ç e ş i t l i e t k e n l e r d e n b i r i s i n i n d e p r o s t a g l a n d i n -

ler o l d u ğ u , b u g ü n k i b i l g i l e r i m i z d e n d i r . 

Söz k o n u s u m e d i a t ö r l e r i n b u e t k i y e , b i r y a n d a n k e m i k r e z o r b s i -

y o n u n u s t i m u l e e d e r e k , d i ğ e r y a n d a n d a y e n i k e m i k y a p ı m ı n ı i n h i b e 

e t m e k s u r e t i i le g e r ç e k l e ş t i r d i ğ i n e d a i r y a y ı n l a r v a r d ı r ( 5 , 8 , 11). 

O r g a n i z m a n ı n h e m e n t ü m d o k u v e o r g a n l a r ı n d a y e r a lan p r o s t a -

g l a n d i n l e r i n (PG) ö n c ü l m a d d e l e r i a r a k i d o n i k a s i t o l u p , ç e ş i t l i P G t ü r 

ler i b u n l a r d a n s i k l o o k s i j e n a z e n z i m i n i n k a t a l i z ö r l ü ğ ü a l t ı n d a sentez-

lenir (2, 5 , 7 , 1 0 ) . H ü c r e m e m b r a n l a r ı n ı n k i m y a s a l , f i z i k s e l v e b a k t e r i -

yel k a y n a k l ı ç e ş i t l i u y a r a n l a r l a u y a r ı l m a s ı s o n u c u P G s e n t e z i a k t i v e 

e d i l m e k l e (4, 5, 10, 14) o r t a y a ç ı k a n PG ler ise d e p o l a n m a k s ı z ı n sal ı 

v e r i l m e k t e d i r . B u ş e k i l d e anı lan m e d i a t ö r l e r i n l o k a l e t k i l e r i d e o r t a y a 

ç ı k m a k t a v e u y a r ı n ı n d e v a m ı h a l i n d e d e e t k i l e r i n g i d e r e k a r t m a s ı n a 

neden o l m a k t a d ı r l a r ( 5 , 1 4 , 1 7 ) . 

Bu ö z e l l i k n e d e n i i le bazı a r a ş t ı r ı c ı l a r i l t i h a b ı n ş i d d e t i i le PG le-

r in s e v i y e l e r i a r a s ı n d a i l i ş k i a r a m ı ş l a r v e p e r i o d o n t a l h a s t a l ı ğ ı n i ler

l e m e s i i le PG s e n t e z i n i n a r t t ı ğ ı n ı b e l i r t e r e k , PG s e v i y e l e r i n i n , p e r i o 

donta l h a s t a l ı ğ ı n ş i d d e t i n i n b e l i r l e n m e s i n d e k r i t e r o l a r a k e l e al ına

b i l e c e ğ i n i r a p o r e t m i ş l e r d i r (5, 16, 17). 
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PGE, - PEBİODONTA1. HASTALIK 

MATERYAL ve METOD 

A r a ş t ı r m a , ö n c e d e n başka b i r d e n e y d e k u l l a n ı l m a m ı ş , g e r e k ge

n e l , g e r e k s e ağız i ç i n s a ğ l ı k l a r ı e l v e r i ş l i , y e r l i m e l e z ı r k t a n o r t a l a m a 

25 k g . a ğ ı r l ı ğ ı n d a o l a n 4 a d e t d e n e y k ö p e ğ i ü z e r i n d e y a p ı l m ı ş t ı r . 

H a y v a n l a r ı n g e r e k l i s a ğ l ı k k o n t r o l l e r i n d e n s o n r a , g e n e l a n e s t e z i 

a l t ı n d a ve a n e s t e z i n i n s a ğ l a n m a s ı n ı t a k i b e d e n 5. d a k i k a d a 1, 2, 3, 4 

n o l u p r e m o l a r d i ş l e r y ö r e l e r i n d e n v e h e r d i ş i n h e m l i n g u a l , h e m d e 

b u k k a l y ü z l e r i n d e k i d i ş e t l e r i n d e n 1 x 1 . 5 m m b o y u t l a r ı n d a d i ş e t i b i -

o p s i l e r i a l ınd ı A r d ı n d a n 2, 3 ve 4 n o l u p r e m o l a r d i ş l e r y ö r e s i n d e n 

t a m k a l ı n l ı k l a m b o l a r k a l d ı r ı l d ı v e b u d i ş l e r ü z e r i n e a l v e o l e r k e m i k 

t e p e l e r i h i z a s ı n d a n r e f e r ç e n t i k l e r i a ç ı l d ı . Daha s o n r a b u d i ş l e r çev

r e s i n e s u b g i n g i v a l o l a c a k ş e k i l d e ipek l i g a t ü r b a ğ l a n d ı v e y ö r e s ü t ü r -

l e r l e k a p a t ı l d ı . 

B u i ş l e m l e r i n t a m a m l a n m a s ı n d a n 2 1 g ü n s o n r a , o p e r a s y o n y ö r e 

l e r i n d e n , ö n c e y i n e d i ş e t i b i o p s i l e r i , b u n u t a k i b e n d e , h i s t o p a t o l o j i k 

d e ğ e r l e n d i r m e l e r i ç i n b l o k b i o p s i l e r a l ınarak, h a y v a n l a r 8 h a f t a l ı k gö

z e t l e m e p e r i o d u n a b ı rak ı ld ı (Tablo I). 
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L i t e r a t ü r d e P G l e r i n k e m i k m e t a b o l i z m a s ı n ı e t k i l e d i ğ i n i g ö s t e 

r e n ç o k say ıda y a y ı n v a r d ı r . K l e i n v e Raisz (11), d o k u k ü l t ü r ü ç a l ı ş m a 

lar ında P G l e r i n k e m i k k a l s i y u m m i k t a r l a r ı n d a a z a l m a l a r a y o l a ç t ı ğ ı n ı 

b i l d i r m i ş l e r d i r . 

Tüm P G t ü r l e r i n i n benzer e t k i l e r g ö s t e r d i ğ i n i n b i l i n m e s i y l e bir

l i k t e E t i p PG l e r i n ö z e l l i k l e d e PGE2 n i n k e m i k r e z o r b s i y o n l a r ı n d a en 

e t k i l i t ü r o l d u ğ u n d a n b a h s e d i l m i ş t i r (5, 11). İ n v i t r o ç a l ı ş m a l a r ı n yanı 

s ı ra i n v i v o ç a l ı ş m a l a r l a d a PGE2 n in a l v e o l e r k e m i k k a y b ı n d a n s o r u m l u 

e t k e n l e r d e n b i r i o l d u ğ u g ö s t e r i l m i ş t i r (5, 1 1 , 13, 15). 

B ü t ü n b u ö z e l l i k l e r i n o r t a y a ç ı k m a s ı n ı t a k i b e n a r a ş t ı r ı c ı l a r b u 

kezde söz k o n u s u e t k i n i n i n h i b e e d i l m e s i i ç i n ç e ş i t l i k i m y a s a l m a d 

d e l e r aray ış ı i ç i n e g i r m i ş l e r v e b u n l a r d a n , s i s t e m i k o l a r a k v e r i l e n in-

d o m e t h a c i n ' i n b i r ö l ç ü d e i s t e n e n e t k i y i s a ğ l a y a b i l e c e ğ i n e d e d i k k a t 

ç e k m i ş l e r d i r (13, 15, 16, 19). 

Bu n e d e n l e r l e , b i r y a n d a n i n d o m e t h a c i n ' i n PGE2 s e v i y e s i üzer in

d e k i e t k i l e r i n i g ö z l e r k e n , d i ğ e r y a n d a n d a b u e t k i n i n p e r i o d o n t a l has

t a l ı k l a i l i ş k i l e r i n i s a p t a y a b i l m e k a m a c ı y l a ç a l ı ş m a m ı z p l a n l a n m ı ş t ı r . 
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TABLO I : D e n e y çal ışma planı. 

B u d ö n e m i n s o n u n d a d e n e y h a y v a n l a r ı n ı n , b u kezde d i ğ e r a l t ya

r ım ç e n e l e r i n d e k i aynı y ö r e l e r d e ö n c e k i i ş l e m l e r t e k r a r l a n d ı , a n c a k 

başlangıç d i ş e t i b i o p s i s i v e l i g a t ü r b a ğ l a n m a s ı i ş l e m l e r i n i n b i t i r i l m e 

sini t a k i b e d e n 1. g ü n d e n i t i b a r e n h a y v a n l a r d a g ü n d e 1 kez ve k g . ba

şına 1 m g i n d o m e t h a c i n s i s t e m i k o l a r a k v e r i l d i . 2 1 . g ü n s o n u n d a d a 

y ine a n l a t ı l a n y ö n t e m l e , d e n e y b ö l g e l e r i n d e n s o n d i ş e t i v e b l o k b i o p -

si ler a l ınarak ç a l ı ş m a t a m a m l a n d ı . 

Elde e d i l e n t ü m d i ş e t i b i o p s i m a t e r y a l l e r i y ö n t e m g e r e ğ i (6, 9 , 18), 

analiz i ş l e m l e r i b a ş l a y a n a kadar —70°C de s a k l a n d ı . Daha s o n r a h e r 

b iopsi m a t e r y a l i ayr ı ayr ı hassas t e r a z i d e t a r t ı l a r a k yaş a ğ ı r l ı k l a r ı 

saptandı . T a k i b e n y i n e h e r m a t e r y a l ayr ı ayr ı h o m o j e n i z e e d i l e r e k 

A m b e r l i t - x A D r e ç i n e l e r i n i i ç e r e n k o l o n l a r d a , m e t a n o l - e t i l a s e t a t ç ö 

zücü kar ış ımı i le e k s t r e e d i l i p , azot gazı a l t ı n d a k u r u l u ğ a kadar u ç u 

ru ldu v e k i t ç a l ı ş m a s ı n a kadar n u m u n e l e r y i n e d e r i n s o ğ u t u c u d a sak

landı. 
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PGE2 - PERİODONİ AL HASTALIK 

T a b l o d a n d a i z l e n d i ğ i g i b i s a ğ l ı k l ı d u r u m d a t e s p i t e d i l e n PGE2 mik

t a r ı , d e n e y s e l p e r i o d o n t i t i s o l u ş m a s ı y l a b ü y ü k ö l ç ü d e a r t ı ş g ö s t e r 

m i ş t i r . A y r ı c a d e n e y b a ş l a n g ı c ı n d a d i ş l e r ü z e r i n e k o n a n r e f e r ç e n t i k 

l e r i i le m e v c u t a l v e o l e r k e m i ğ i n e n t e p e n o k t a s ı a r a s ı n d a k i m e s a f e 

n i n h i s t o m e t r i k ö l ç ü m l e r i s o n u c u n d a , d e n e y s e l p e r i o d o n t i t i s e bağl ı 

k e m i k r e z o r p s i y o n u n u n o r t a l a m a 1.525 m m o l d u ğ u t e s p i t e d i l m i ş t i r . 

Ç a l ı ş m a m ı z ı n i k i n c i b ö l ü m ü n d e y i n e d e n e y s e l p e r i o d o n t i t i s o l u ş 

t u r u l d u ğ u , b u n a i l a v e t e n s i s t e m i k o l a r a k i n d o m e t h a c i n v e r i l d i ğ i g r u p -
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A r d ı n d a n PGE2(125I) RIA k i t i n , k i t p r o t o k o l ü n e u y g u n ş e k i l d e ça

l ı ş ı l a r a k E 2 d ü z e y l e r i n i n y s a y a c ı n d a s a y ı m l a r ı y a p ı l d ı . E k s t r a k s i y o n -

larda u y g u l a n a n d i v i s i o n ' l a r , b i o p s i m a t e r y a l i ağ ı r l ığ ına g ö r e y a p ı l a n 

h e s a p l a m a l a r v e b u n l a r ı n s o n u c u e l d e e d i l e n PGE2 m i k t a r l a r ı p g / m g 

d e ğ e r l e r i d i r . 

Ö t e y a n d a n e l d e e d i l e n t ü m b l o k b i o p s i m a t e r y a l l e r i % 10' luk for-

m a l i n d e t e s p i t e d i l e r e k i l g i l i y ö n t e m g e r e ğ i G ü l h a n e Tıp F a k ü l t e s i Pa

t o l o j i A n a b i l i m D a l ı n d a t a k i b e a l ınd ı v e e l d e e d i l e n p r e p a r a t l a r ı n his-

t o m e t r i k d e ğ e r l e n d i r i l m e l e r i y a p ı l d ı . 

BULGULAR 

D e n e y b a ş l a n g ı c ı i l e , d e n e y s e l p e r i o d o n t i t i s o l u ş t u r u l d u ğ u 

d ö n e m l e r e a i t d i ş e t i PGE2 m i k t a r l a r ı n ı n k a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı n a i l i ş k i n d e 

ğ e r l e r Tablo M'dedir. 

T A B L O II : Sağlıklı ve d e n e y s e l periodontit isl i dişeti PGE2 miktar

ları ( p g / m g ) . 
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tada ç a l ı ş m a b a ş l a n g ı c ı v e d e n e y s o n u PGE2 m i k t a r l a r ı Tablo III d e 

g ö s t e r i l m i ş t i r . 

TABLO III : D e n e y s e l periodontit is oluşturulması sırasında, siste

mik indomethacin veri len grupta, deney başlangıcı ve 

deney sonu PGE2 miktarı (pg/mg.) 

T a b l o d a n d a i z l e n d i ğ i g i b i , PGE2 m i k t a r ı d e n e y s e l p e r i o d o n t i t i s 

o l u ş m a s ı n a r a ğ m e n , b a ş l a n g ı ç d e ğ e r i n i n d e a l t ı n d a t e s p i t e d i l m i ş t i r . 

Y ine b u g r u b a a i t h i s t o p a t o l o j i k d e ğ e r l e n d i r m e l e r s o n u c u n d a t e s 

p i t e d i l e n k e m i k r e z o r b s i y o n m i k t a r ı o r t a l a m a 1.125 m m ' d i r (Tablo IV). 

TABLO IV : Gruplara göre ortalama kemik rezorbsiyonu ( m m ) . 

G ö r ü l d ü ğ ü g i b i , i n d o m e t h a c i n v e r i l e n g r u p t a , r e z o r p s i y o n m i k t a 

r ı v e r i l m e y e n g r u b a o r a n l a daha d ü ş ü k s e v i y e d e k a l m ı ş t ı r . 
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PGE2 - PERİODONTAL HASTALIK 

T ü m ö r n e k l e r i m i z i n , bağ d o k u s u e n f l a m m a s y o n i n d e k s i n e g ö r e de

ğ e r l e n d i r i l m e s i n d e i s e , t ü m p r e p a r a t l a r d a 4 s k o r u i le k a r a k t e r i z e yo

ğ u n i l t i h a p g ö z l e n m i ş v e b u y ö n ü y l e ik i g r u p aras ında f a r k b u l u n a m a 

m ı ş t ı r . 

T A R T I Ş M A 

S o n y ı l l a r d a i l t i h a b i y ı k ı m a u ğ r a y a n d o k u l a r d a k i y ü k s e l m i ş P G 

s e v i y e l e r i , p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k g i b i k r o n i k e n f e k s i y o n l a r d a d e ğ e r l i 

b i r i n d i k a t ö r o l a r a k y e r a l m a y a b a ş l a m ı ş t ı r ( 5 , 1 6 , 1 7 ) . 

N i t e k i m ç a l ı ş m a m ı z d a b u l g u l a r k ı s m ı n d a d a b e l i r t t i ğ i m i z g i b i , 

b a ş l a n g ı ç t a t e s p i t e t t i ğ i m i z PGE2 s e v i y e l e r i d e n e y s e l p e r i o d o n t i t i s 

o l u ş m a s ı i le b i r l i k t e b ü y ü k a r t ı ş g ö s t e r m i ş t i r . 

P e r i o d o n t a l y ı k ı m l a r s ı r a s ı n d a m o d ü l a t ö r o l a r a k e t k i g ö s t e r d i ğ i 

b i l d i r i l e n P G t ü r l e r i n d e n e n ç o k PGE2 n in t a b l o y a h a k i m o l d u ğ u , T h r o m -

b o x a n e , P r o s t a c y c l i n e v e d i ğ e r P G t ü r l e r i n i n ise d e ğ i ş i k y ö r e l e r d e v e 

k ü ç ü k d e ğ e r l e r i ç e r i s i n d e b u l u n d u ğ u b i l d i r i l m i ş t i r (5) . B u n e d e n l e ça

l ı ş m a m ı z d a PGE2 n i n e t k i n l i ğ i g ö z l e n m e y e ç a l ı ş ı l m ı ş t ı r . Ü l k e m i z d e b u 

a m a c a y ö n e l i k g e r ç e k l e ş t i r i l e n s ın ı r l ı ç a l ı ş m a l a r d a ise d a h a ç o k özel 

P G t ü r l e r i d e ğ i l , P G b e n z e r i a k t i v i t e (PGBA) d ü z e y l e r i ü z e r i n d e d u 

r u l m u ş t u r ( 1 , 2 , 1 2 ) . A r a ş t ı r m a d a P G E 2 s e v i y e l e r i n i n t e s p i t i n d e r a d i o -

i m m u n a s s e y m e t o d d a n f a y d a l a n ı l m ı ş v e b u t e s p i t l e r d e P G E 2 n i n özel 

k i t i i le ç a l ı ş ı l m ı ş t ı r * . 

A r a ş t ı r ı c ı l a r k i t p r o t o k o l ü n e u y g u n o l a r a k y a p ı l a n r a d i o i m m u n a s -

s e y ö l ç ü m l e r l e , h a s s a s v e g ü v e n i l i r s o n u ç l a r ı n e l d e e d i l d i ğ i n i g ö s t e 

r e n ç a l ı ş m a l a r s e r g i l e m i ş l e r d i r (6, 9 , 1 8 ) . 

D i ğ e r t a r a f t a n y i n e b u l g u l a r ı m ı z d a n h a t ı r l a n a b i l e c e ğ i g i b i P G s e n 

t e z i n i n i n h i b i s y o n u i ç i n 2 1 g ü n s ü r e y l e u y g u l a d ı ğ ı m ı z s i s t e m i k indo-

m e t h a c i n , P G s e n t e z i n e i m k â n v e r m e m i ş t i r . B u b a s k ı l a m a a l t ı n d a pe

r i o d o n t a l d o k u l a r d a k i b u l g u l a r ı m ı z i n c e l e n d i ğ i n d e , P G s e n t e z i n i n inh i

b i s y o n u y o l u i le d i ş e t i n d e b i r f a r k g ö z l e n m e m i ş t i r . Buna k a r ş ı n a lveo-

ler k e m i k kaybı i le i l g i l i b u l g u l a r ı m ı z d a n i n d o m e t h a c i n v e r i l m e s i y l e 

k e m i k r e z o r b s i y o n u n d a a z a l m a l a r t e s p i t e d i l m i ş t i r . I n d o m e t h a c i n ' i t e s t 

D Prostaglandin E2 (125i) RIA Ki t Catolog No. NEK-020 125 Tubes., NEN Research 

Products. DUPONT comp., U.S.A. 
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e t t i ğ i m i z b a ş k a b i r ç a l ı ş m a m ı z d a d a i l a c ı n o s t e o k l a s t s a y ı l a r ı n d a azal

m a l a r sağladığ ı g ö s t e r i l m i ş t i r ( 3 ) . 

B u b u l g u l a r ı m ı z d a n i l a c ı n , d o l a y ı s ı i l e PGE2 n i n y u m u ş a k d o k u l a r 

ü z e r i n d e e t k i s i z o l d u ğ u , o y s a k e m i k d o k u s u ü z e r i n e d e e t k i l i b u l u n 

d u ğ u s ö y l e n e b i l i r . A y n ı ş e k i l d e V o g e l ' d e ( 1 9 ) , 2 2 g ü n s ü r e i le s i s t e -

m i k o l a r a k u y g u l a n a n ç e ş i t l i n o n - s t e r o i d a n t i - e n f l a m m a t u a r (N.S.A.E.) 

i l a ç l a r d a n h i ç b i r i s i n i n y u m u ş a k d o k u l a r d a e t k i n o l m a d ı ğ ı n ı , a n c a k ba

z ı lar ın ın k e m i k r e z o r p s i y o n l a r ı n d a e n g e l l e m e l e r s a ğ l a d ı ğ ı n ı r a p o r et

m i ş t i r . 

P G s e n t e z i n i n e n g e l l e n m e s i i le k e m i k r e z o r b s i y o n l a r ı n d a g e c i k 

m e v e a z a l m a l a r ı n g ö z l e n d i ğ i o r t a d a d ı r . A n c a k y ı k ı m ı n t a m a m e n o r t a 

dan k a l k m a d ı ğ ı d a b i r g e r ç e k t i r . B u m u h a k k a k k i k e m i k y ı k ı m l a r ı n d a n 

s o r u m l u t u t u l a n b a ş k a f a k t ö r l e r l e d e i l g i l i d i r . Ö r n e ğ i n a r a k i d o n i k a s i t 

m e t a b o l i t l e r i n d e n o l a n p r o s t a g l a n d i n l e r , s i k l o o k s i j e n a z e n z i m i i le s e n -

t e z l e n i r l e r . O y s a b u a s i t l e r b a ş k a b i r h a l k a d a d a l i p o o k s i j e n a z e n z i m 

l e r i n i n k a t a l i z ö r l ü ğ ü a l t ı n d a l ö k o t r i e n l e r e d ö n ü ş ü r l e r . B u m e d i a t ö r l e -

ı in p e r i o d o n t a l d o k u l a r ü z e r i n d e k i e t k i l e r i n i g ö z l e y e n ç a l ı ş m a l a r ise 

henüz y o k d e n e c e k s e v i y e d e d i r . B u y ö n ü y l e k o n u n u n anı lan m e d i a -

t ö r l e r l e i l i ş k i s i n i g ö z l e y e n a c i l ç a l ı ş m a l a r a i h t i y a ç d u y u l d u ğ u n a ina

nıyoruz. 
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Ö Z E T 

P r o s t a g l a n d i n l e r i n p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k l a r d a k i e t k i n l i ğ i i l e , N.S.A. 

e n f l a m m a t u a r i l a ç l a r ı n p e r i o d o n t a l t e d a v i d e k i d e ğ e r i n i s a p t a m a k a m a 

c ı i le g e r ç e k l e ş t i r i l e n ç a l ı ş m a m ı z d a ; D e n e y s e l p e r i o d o n t i t i s o l u ş t u 

rulan k ö p e k l e r d e aynı d ö n e m i ç i n d e s i s t e m i k o l a r a k d a i n d o m e t h a c i n 

v e r i l m i ş t i r . Daha s o n r a d e n e y h a y v a n l a r ı n d a n e l d e e d i l e n d i ş e t i b i o p s i 

m a t e r y a l l e r i n d e k i PGE2 m i k t a r l a r ı r a d i o i m m u n a s s e y m e t o d l a t e s p i t 

e d i l e r e k , PGE2 i le p e r i o d o n t a l h a s t a l ı k i l i ş k i l e r i ü z e r i n d e t a r t ı ş ı l m ı ş t ı r . 
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THE ROLE OF PGE2 ON PERİODONTAL DISEASE 

This s t u d y i s p e r f o r m e d i n o r d e r t o d e t e r m i n e t h e v a l u e o f non -

s t e r o i d a l a n t i - i n f l a m m a t o r y d r u g s o n p e r i o d o n t a l t h e r a p y and a lso t h e 

e f f e c t o f p r o s t a g l i n d i n s o n p e r i o d o n t a l d i s e a s e . T h e r e f o r e i n d o m e t h a -

c i n w a s g i v e n s y s t e m a t i c a l l y t o t h e d o g s w h i ! e i n d u c i n g e x p e r i m e n -

t a l p e r i o d o n t i t i s . 

Then PGE2 l e v e l s o f t h e g i n g i v a l b i o p s y m a t e r i a l s t a k e n f r o m 

d o g s w e r e a n a l i z e d b y t h e m e t h o d o f r a d i o i m m u n o a s s e y and t h e re-

l a t i o n s h i p b e t w e e n P G E 2 l e v e l s a n d t h e p e r i o d o n t a l d i s e a s e w a s d is-

c u s s e d . 
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