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OZET

Tiim canlilar (insan, hayvan ve bitki) tohumdan ¢ogalir. insan da ana rahmine diistiigiinde tohumdur.
Toprak, icerigindeki (fil ard) mikrobiyolojik, vitamin, mineral ve enzim cesitliligi ile bir biitiin olarak to-
humu korur, besler ve biiytitiir yani tohumlarin ana rahmidir. Tohum bir zaman kapsiiliidiir. Ge¢misten
gelenleri korurken, bir yandan da onlan gelecege aktarir. Tohumu kaybetmek hem beslenme kiiltiiriinii
hem de gelecegini kaybetmektir. Tohumlar1 korumak ve ¢ogaltmak gelecekteki nesillerimizin de tizerimiz-
deki haklaridir.

Anadolu Tibb1 eski zamanlarda yasamis tiim kiiltiirlerin hastaliklardan korunabilmek veya tedavi edebil-
mek i¢in uzun yillar boyunca deneme yanilma yoluyla bulduklar sifali regeteleri icermektedir. Ulasilabi-
linen en eski tibbi kayitlar MO 3000-5000 yillari arasinda yasamis olan Siimerler tarafindan kil tabletler
izerine yazilmistir. Simer tabletlerinden anlasildig: tizere hastaliklar anladiklarini ve bitkileri kullanarak
sagliklarin1 koruduklarini ve iyilesme sagladiklart ve uyguladiklan tibbin bitkilerin kullanilmasina da-
yanmaktadir (1). Siimerlere kadar uzanan Anadolu Tibbi igerisindeki uygulamardan birisi olan bitkilerle
tedavi yontemi olan fitoterapinin etkinligi Anadolu'nun zengin tibbi ve aromatik bitkilerine dayanmak-
tadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin icerigindeki etkin maddelerin kesfi ile modern tibbin tedavi ajanlart da
geliserek artis gostermektedir.

Tibbi ve aromatik bitkiler sadece fitoterapi alanina katki saglamakla kalmayip modern tibbin tedavide
kullandig: sentetik ilaglarin de gesitlenmesinde fonksiyonel rol almaktadir. Ge¢mis ylizyillarda tibbi ve
aromatik bitkilerimizin ¢esitliligi cok daha fazlayken giiniimiizde sayilar giderek azalmaktadir. Tibbi ve
aromatik bitkilerin Anadolu Tibb1'nin hastaliklara kars1 koruyucu ve tedavi edici giicinii giinimiizden
gelecege tastyabilmek icin tohumlarini dogal habitatinda dogal yetisme teknikleriyle cogaltarak sahip
¢ikmaliyiz. Sunulan derlemede Anadolu tibbi igerisinde ata tohumlarinin 6énemi, ata tohumlarinin ¢o-
galtilmasi ve korunabilmesi i¢in son yillarda biirokside yapilan yeniliklerden, tibbi ve aromatik bitkilerin
fitoterapideki etkinliginden bahsedilmistir.
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GIRIS

Tohum'un ve topragin kadim sirlar tasidigi, Rad
suresi 4. Ayetinde de Yiice Allah tarafindan teblig
olunmustur. 4. Ayette “Yeryitiziinde birbirine kom-
su parcalar, iziim baglari, ekinler; siirgtinlii-catalli
ve tek govdeli hurma agaglarn vardir; hepsi bir tek
su ile sulanir. Boyle iken tirtinde bir kismini bir kis-
mina {istiin kilariz. iste bunlarda akillarin1 kullanan
insanlar icin ibretler vardir.” Tohum derken sadece
bitki tohumu degil, hayvancilikta Anadolu cografya-
sina 6zgl yerel kiigiik bas (koyun, kegi) ve biiyiikbas
hayvan spermasi, ekmek de Anadolu'ya 6zgii ekmek
mayasi da birer tohum, genetik kaynak ve hafizadir.

Savasta ve barista hedefte hep tohum vardir.

1100’1 yillarda Cengiz Han, 1200’11 yillarda Ku-
bilay, 1300'1i yillarda Timur'un savas stratejilerinde-
ki ana hedeflerden birisi tohuma bagl ekili ve dikili
ne varsa yok etmektir. Timur'un Giircistan' istilasin-
da ilk hedefi tiziim baglarini yakmak olmustur. Sava-
san Giirci1 askerler, mintanlarinin altina asma filizle-
rini saklamislardir. 1700'1it yillarda Fransa'da Bitytik
El¢i olan Thomas Jefferson, risotto pirincini gizlice
Amerika'ya gotiirmiis Montigello’daki ciftliginde ¢o-
galtmistir. Daha sonra ABD'nin 3. Bagkani olan Tho-
mas Jefferson diyorki:

“Herhangi bir tilkeye verilebilecek en biiylik hiz-
met, kiltariine faydali bir bitki tohumu kazandir-
maktir.”

Hitler 1941’de Rusya'ya saldirdiginda ilk hedefi St.
Petersburg’daki botanikgi Nikolay Vavilov'un tohum
bankasini ele gecirmektir. Rus halki tohumlan ver-
memek icin etten duvar 6rmistiir. Hitler “kavgam”
adli kitabinda Anadolu’yu, Avrupa’nin tahil ambar
olarak diisinmustiir.

Tohum, milli giivenligimizin temel taslarindan
biridir. Tohumun genetik yapisin1 degistirerek insan-
lig1 kontrol altina alma hedefinde olan giig, kendi
topraklarini bozdugunu anlayinca, Mezopotamya'yi
kendine hedef olarak belirlemistir.

Saygideger ve Muhterem Emine Erdogan Hani-
mefendi, bizzat sereflendirerek ve manevi destegi
onciiligiinde Ulkemizde 3 farkl: tarih ve lokasyonda
tohum bulusmalarn diizenlenerek vatandasta yerel
tohumlarimiz hakkinda dogru bilgilendirmeler ya-
pilmistir.

Evlatlarimiza ve gelecek nesillerimize toprag: ve
tizerinde yapilan kiiltirii dogru algilatabilmek, sev-

direbilmek icin, dilimize yanls ve eksik olarak ka-
zandirilmis “TARIM” kelimesine manasinit veren
ecdadimiz Osmanli'mi ziraat kiltirint kendimize
ornek alarak dogru terciime edilmesi. (agriculture) =
(tarla kaltiirl) 6nemlidir.

Ecdadimiz Osmanli, koperatifciligi Diinyada ilk
kuran ve ilk uygulayandir. Tiim Diinya ve Avrupa, ko-
operatif¢iligi Osmanli’dan 6grenmistir. AB, iki yildan
beri ecdadimiz Osmanli'nin “stirtidariilebilir tarim
politikasin1” model alarak uygulamaya ge¢mistir. Biz
de organik tarim heniiz yerlesmeye calisirken, AB,
ecdadimiz Osmanliy1 6rnek alarak organik tarimin
bir {ist seviyesi olan “stirdiiriilebilir tarim” a gegcis
yapmaya ¢oktan baslamistir. Tarih¢i Prof. Dr. Halil
INALCIK Osmanli’nin tarim politikasindaki basarisi-
n1 kitaplarinda anlatmigtir. Kaldi ki, Osmanli tarim-
da vergi almistir. Herhangi bir destek de vermemistir.
Koylimiuiziin, cift¢gimizin istedigi destekten ziyade
alim garantisidir.

Sofralarimizin kurucusu koyliimiiziin, hayvan-
clik ve tohumda siirdiirtilebilir basarisi, huzuru ve
Ozgliveni, devletimizin, regiilasyonlar ve regiilasyon-
cular karsisinda alacagi 6nleyici ve koruyucu tedbir-
ler sayesinde koyliimiiziin ezilmesine engel olmakla
mimkindir.

3 Eyliil 2019 tarihinde Resmi Gazetede yayimla-
narak Yerel Cesitlerin Kayit Altina Alinmas ile ilgili
yonetmelik yiirtirliige girmistir. Bircok tilkenin gene-
tik kaynaklarini ve biyolojik ¢esitliligini koruyabil-
mek adina ¢ikarmak isteyipte ¢ikaramadigi bir yonet-
melik 6rnegidir. Bu yonetmelik, sadece fenotip degil,
genotip ve hatta kemotip analizleri ile tim Diinyaya
Ornek ve referans olusturacaktir.

Gelecegin giiclii devletleri; genetik kaynaklarini,
biyolojik gesitliligini ve ekolojisini koruyarak, yerel
tohumlarini (gekirdek, sperm, yumurta, maya) ¢o-
galtarak, siirdtirebilirligi basarmis olanlar olacaktir.

Yerel tohumlara sahip ¢ikilmasi son yiizyilda
unutulmaya yiiz tutmus “Anadolu’nun Sifali Sirlar
(2)” isimli kitapta da yer verildigi tizere Anadolu'nun
kadim kiltiri Anadolu Tibbi'ninda (Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip, GETAT) yeniden etkinliginin ve et-
kililiginin artmasina biyitk destek olacaktir. GETAT
uygulamalarindan biri olan fitoterapide kullanilan
tibbi ve aromatik bitkilerin, insan metabolizmasinda
hastaliklara kars1 koruyucu ve tedavi edici giiciiniin
etkilendigi parametrelerden biri; dogru bitkinin dog-
ru cografi alanda dogru ziraat tiretim yontemleriyle
yetistirilmesidir. Bitkinin yetismesi sirasinda kullani-
lan tiim kimyasal ajanlar bitkinin kendi metabolik
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yolaklarinda degisime ugramis metabolitlerin tiretil-
mesine sebebiyet vermektedir. Bu degisim fitotera-
pinin etkinliginin zayiflamasina neden olmaktadir.
Fitoterapinin etkili giicli tibbi ve aromatik bitkilerin
cesitliligine de dayanmaktadir. Nesli tilkenmek tizere
olan bitkilerimize ve tohumlarina koruyarak sahip
¢ikmamiz gerekmektedir. Bu agidan distiniildiigiin-
de 6nceki yiizyillarda ¢ok daha fazla olan endemik
tibbi ve aromatik bitki cesitliligimiz zamanla azaldi-
g1 literatiir calismalarindan da anlagilmaktadir. Mo-
dern tibbin tedavide zorlandig1 bazi hastaliklar dog-
ru bitki veya bitki karigtminin kullanimi ile bertaraf
edilebilmektedir. Bu tedavi ediciligi bitki icerisinde
insan metabolizmasiyla uyumlu olan dogal yasayan
etkin metabolitlerin sayisinin ve cesitliliginin fazla
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bitkilerin yasamlarn
siiresince yasamda kalabilmek i¢in sentezlemis ol-
dugu degerli dogal kimyasal etkin maddelerin insan
sagligindaki dogru kullanimlar gelecekte ortaya ¢ik-

masi muhtemel farkli hastaliklarin da tedavilerinde
aktif rol alabilecek potansiyelde olmalari yoniiylede
degismemis tohumlarina yerel bolgesinde temiz top-
raklarimizla bulusturarak ¢ogaltmak yoluyla sahip
¢ikilmasi stratejik oneme sahip olan bir konudur.

TESEKKUR

Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan’a
11. Kalkinma Planina alinmasina “Siirdiiriilebilir
Doga Ciftlikleri"ne onay verdikleri i¢in siikranlarimi
sunuyorum. Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitce Bas-
kani Sayin Naci Agbal’a desteklerinden dolay: ayrica
tesekkiir ediyorum. Ata Tohumlari projemize verdik-
leri desteklerinden dolayr basta Milletimize, Sayin
Cumhurbagkanimiz’a, Muhterem Esleri Sayin Emine
Erdogan Hanimefendi'mize ve tiim ilgili Bakanlik ¢a-
lisanlarina sitkranlarimi arz ederim.
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