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TAM PROTEZLER iCiN LINGUALIZE OKLUZYON

Cumhur  ALTINTAS*  O. Tugrul ALTAY** Aytekin BILGE***

GiRiS

Tam protezlerde kullanilan posterior dislerin okluzal formlari ve
oklliizal dizenleme uzun yillardir digshekimleri arasinda ihtilaflara ne-
den olmaktadir (2, 5,6, 7, 8, 9,10, 11,12, 13, 15, 16, 17).

Bugiin kullanilabilir oklizal formlari tUc¢ grupta toplayabiliriz :

1 — Anatomik olmayan veya tiuberkilsiz - sifir derece tuberkil-
ler (9,11,12,19).

2 — Anatomik-30; 33 derece tiuberkiller (10,11,12,19).

3 — Yarianatomik - 20 derece tiliberkiller (10, 1,12,19).

ilk iki ana grubun, yani anatomik olmayan ve anatomik formlarin
birbirlerine godre avantaj ve dezavantajlari sunlardir.

Anatomik formlu dislerin avantajlari
1 —Yiyeceklerin daha kolay penetrasyonu saglanir (11, 15).

2 — Diglerin interdijitasyonu oklizyona rehberlik yaninda pro-
tez kaidesinin rotasyonuna da direnc godsterir (1).

3 — Daha iyi estetik saglar (14).
Anatomik olmayan dislerin avantajlari

1 — Mandibulayr sadece bir pozisyonda kilitlemedigi icin has-
taya hareketlerinde serbestlik hissi verir (8, 9, 10).
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2 — EQgimli dizlemlerin eksikliginden dolayr destekleyici doku-
lara zararh olan yatay kuvvetleri en aza indirirler (5, 8, 9,10, 11, 17).

3 — Class Il, class Il cene iligkilerinde ve c¢apraz kapanista bu
digleri dizenlemek daha kolaydir (8, 9).

4 — Bu tlr disler basitlestirilmis ve daha az zaman alici tekni-
gin kullanilmasina olanak saglar (2, 8, 9).

5 — Bu tip dislerden olusturulan protezler destekleyici sirtlar-
da olusan hafif fakat kaginilmaz degisikliklere bagl olarak olusan
vertikal boyut degisikliklerine daha iyi uyum saglarlar (8, 9,11).

Anatomik formlu dislerin dezavantajlari

1 — Yerlestirme sirasinda daha fazla okluzal uyumsuzluk gos-
terir ve bunun duzeltilmesi ikinci bir islemi gerektirir (14).

2 — Egimli duzlemlerden dolayi, destekleyici dokulara iletilen
yatay kuvvetlerde artma olusacaktir (6, 9).

3 — Anormal cene iligkilerinde uyumlama guclugi olusur (4).
Anatomik olmayan diglerin dezavantajlari

1 — Zayif estetik (6, 15).

2 — Cigneme etkinliginde azalma (15).

3 — Dengeli oklizyon olusturma guclugu (1).

Lingualize oklizyon hem estetik hem penetrasyon avantajlari ile
anatomik formu hem de mekanik 6zgurligl ile nonanatomik formu
bir araya toplayan bir oklizyon tiarudir. Lingualize oklizyonda mak-
siller protez icin anatomik, mandibuler protez iginse modifiye nona-
natomik veya semianatomik disler kullanilir (10, 13).

Lingualize oklizyon kaideleri

1 — Maksiller protezde posteriorda anatomik (30 - 33°) dislerin
kullanilmasi gerekir. Belirgin lingual tuberkalli  disler yararlidir (10,
13).

2 — Mandibuler protezlerde anatomik olmayan (sifir derece)
veya yarianatomik (yuzeyel tuberkulld) disler kullanilir. Genis rezi-
diel sirt rezorpsiyonlarinda dar okliizal tabla tercih edilir (10,12,13,
18).
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3 — Posterior mandibuler dislerde hangi materyalden yapildigi-
na bakilmaksizin selektif moélleme yapilir. Bu islem disin sentral fos-
sasini duzlestirmekte, kenar sirtlari alcaltmakta ve bukkalde, lingual-
de hafif meyiller olusturmakta ve okluzal ylizde hafif konkaviteye ne-
den olmaktadir. Porselen veya plastik dis kullanilabilir ancak bir ara-
da kullanilmamahdir (1,10, 13), (Sekil 1).

SEKIL 1 : Mandibuler dis formlarinda okliizal yiizeyde hafif bir konkavite olugtur-
mak icin selektif asindirma gerekir. Solda : Si§ tuberkli formu. Sag-
da : Sifir derece tiberkil formu. (Becker (1)'den alinmistir).

4 — Maksiller lingual tuberkiler mandibuler dislere sentrik ok-
lizyonda temas etmelidir. Normal anatomik dis yerlestiriliminde al-
sildigr gibi mandibuler bukkal tuberkiller sentrik oklizyonda ust dis-
lerle temas etmemelidir (13), (Sekil 2A). Maksiller posterior disleri
hafifce bukkale dondirmek faydahdir (Sekil 2B). Bu, calisan tarafta
bukkal tiuberkillerin engellemesine mani olur (6).

5 — Dengeleyici ve calisan taraf temaslari sadece maksiller
lingual tuberkillerde olmahdir. Posterior disler sentrik iliskinin 2-3
mm. civarindaki hareketlere izin verecek, bilateral balansh oklizyo-
nu sa@layacak bicimde yerlestirilmelidir (1, 10), (Sekil 3). Maksiller
bukkal tlUberkillerde bu hareketler icin bir secici asindirma islemi
gerekebilir. Maksiller lingual tuberkuller calisma tarafinda temasta
kalirlar. Bu, okluzal kuvvetlerin mandibuler dislerin daha lingualine
konmasi ile alt protezin laterale devrilmesini engeller. Denge tara-
finda alisilan anatomik kapanis diziminde oldugu gibi maksiller lin-
gual tuberkiller mandibuler bukkal tiberkullerle temastadir.

185



SEKIL 2A:

SEKIL 3 :
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Geleneksel anatomik pos-
terior oklizal duzenleme-
lerde  mandibuler bukkal
tiberkiller maksiller sant-
ral fossalarda ve maksil-
ler lingual tlUberkiller
mandibuler santral fossa-
larda oklizyon yapar.

(Becker (1)'den alinmistir.)

MAN DiBULAR

——el
HAREKET

DENGELEYICI
TARAF

Yan hareketlerde,

sadece maksiller

SEKIL 2B

CALISAN

TARAF

Lingualize okliizyonda, ust
lingual tuberkuller mandi-
buler santral fossada ok-
luzyon vyapar. Maksiller
posterior digler bukkal tu-
berkillerin  tim temasla-
rindan kacinmak icin ha-
fifce rotasyon yaptirilir.

lingual tuberkiller temas yapar.

Maksiller ve mandibuler bukkal tlberkiller arasinda bir aciklik olustu-
rabilmek igin maksiller bukkal tlberkillerin selektif asindirmasina ge-
rek duyulabilir (Becker (1)'den alinmistir).
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6 — Protrusive denge temaslari sadece maksiller lingual tiber-
kuller ve alt digler arasinda olmalidir. Protrusive pozisyonda balansi
daha iyi elde etmek icin mandibuler dislerdeki antero-posterior en-
gellemeler azaltilabilir. Protrusive hareketler icin secici asindirma
sadece alt dislerden yapiimalidir ki lateral denge noktalari ve okluz-
yon vertikal boyutu degismesin (1).

Bu 0On calismada tam protezlerde fonksiyonel ve parafonksiyo-
nel hareketler sirasinda olusan stresslerin uygun dagilimi ve stabi-
lite temini icin bilateral balansh lingualize okllizyon go6risinu bir al-
ternatif olarak sunuyoruz.

MATERYAL VE METOD

48 yasindaki erkek hastamiz klinigimez alt-ust tam protezini ye-
niletmek istegiyle 035772 no'lu dosya ile basvurdu. Hastamiz 10 se-
ne sireyle alt-ust bolumlu protez kullanmig, son ¢ senedir de alt-uUst
tam protez kullanmaktaymis. Klinik intraoral muayenesinde 0&zellik-
le alt posterior rezidilel sirtlarda rezorbsiyon gdzlendi. ilk olarak ai-
jinat 6lci maddesi ve uygun fabrikasyon kasik ile alt-lst anatomik 6l-
clleri alindi. Bu ©&lclilerden elde edilen al¢ci modeller Uzerinde oto-
polimerizan akril kullanilarak alt-lst bireysel kasiklar hazirlandi ve
bu kasiklar ile «Kerr»'in yesil steng'i, ZOE 0Olcui maddeleri kullanila-
rak fonksiyonel olguler alindi. Kutulama yo6ntemi ile algi dokulerek
elde edilen modellerde alt-list sablonlar hazirlandi, hastada mumlu
prova yapildi, kapanis alindi, «Face-bow» yuz arki kullanilarak (Resim
-) sablonlar artikllatére* tasindi.

Dis dizimi yapildi, agizda mum ile kayitlar alindi ve bu kayitlar
artikilatére nakledildi. Bu kayitlara gore lingualize oklizyon kaidele-
rine uygun olarak yan hareketlerde ve protrusive harekette dis te-
maslari kontrol edildi, dizenlendi. Hasta adzinda tekrar prova edil-
dikten sonra protez bilinen muflalama ve pisirilme teknigi ile bitiril-
di, polisajlandi, takildi (Resim 2, 3) ve kontroli yapildi. Hastaya pro-
tez kullanimi ve bakimiyla ilgili gerekli bilgiler sdylenerek periodik
kontrol tarihleri verildi.

* Type : ARH Dentatus, Sweden. (Yari ayarlanabilir artikilator)
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Resim 1 : Hastaya «face-bow» yiz arki'nin uygulanmasi.

Resim 2 : Denge tarafinda maksiller lingual tiberkuller mandibuler bukkal tiber-
killer ile temastadir.
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Resim 3 : Protrusive denge temaslari sadece maksiiler lingual tuberkiller ve alt
digler arasinda olmahdir.

TARTISMA

Literatirde posterior dis formlari, secilen oklizyon turleri ve ya-
pim teknikleri ile ilgili olarak yapilan karsilastirmal calismalar; bi-
reysel faktorlere, bireylerden alinan sibjektif bulgulara dayandigi
icin celiskili sonuclar vermekte ve nihai bir ¢dézim 6nerememekte-
dir (2, 8,11,12, 15, 16).

Bir alternatif olarak sundugumuz Ligualize oklizyon; genis al-
veoler rezobsiyonlu veya kotu destek dokulu a@izlarda, anatomik ol-
mayan dislerin endike oldugu ve hastanin estetigede O6nem verdigi
vakalarda yararhdir. Eger alt-Ust anatomik olmayan disler kullanilir-
sa premolarlar sahasinda estetik cok azalir. Lingualize oklizyon ile
non-anatomik sistemin avantajlari kaybedilmeden estetik de buiyik
Olcude artmaktadir (1).

Stabilite konusunda en blyik roli olan etken, balansh bir artiki-
lasyon elde ederek tuberkll catismalarina ve boylece yatay kuvvet-
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lerin dogmasina mani olabilmektedir (3). Buna ek olarak cilali ylzey-
lerin egimi, azi diglerinin sekli, blyukligu ve dizimleri ve alveol kret-
leri ile azi dislerinin karsilikh iligkileride stabilitede etkin faktorler-
dr (3).

Calismamizda bilateral balansh lingualize okluzyonu tercih ne-
denimiz; o6zellikle parafonksiyonel aligkanliklar sirasinda olusan st-
ress'in uygun dagilimini saglamaktir (1, 4). Uykuda yapilan parafonk-
siyonel hareketler protezin uyku sirasinda cikarilmasi ile elimine
edilirse de, uyanikken vyapilan parafonksiyonel aligkanhklar problem
olmaya devam ederler. Bu parafonksiyonel aliskanliklar genellikle
sentrik iligki civarinda bir aktivite alanina sahiptir. Lingualize bilate-
ral balansh oklizyonun avantajlarindan en O6nemlisi sentrik iliskiden
2-3 mm. ile acilan her lateral harekette serbestlik saglamasidir (1).

OZET

Lingualize oklizyon hem estetik hem penetrasyon avantajlar ile
anatomik formu hemde mekanik 6zgurligu ile nonanatomik formu bir
araya toplayan bir oklizyon taraddar. Lingualize oklizyon maksiller
protez icin anatomik, mandibuler protez icinse modifiye nonanatomik
veya semianatomik digleri kullanir.

Lingualize oklizyonun avantajlari

1 — Hem anatomik hemde nonanatomik formalara ait olan bir-

cok avantaj kullaniimig olur.

2 — Nonanatomik dis formu ile kiyaslandiginda tuberkuallu disle-

rin daha dogal bir goruntsi vardir.
3 — Bolusa iyi penetrasyon imkani vardir.

4 — Sentrik iligki civarinda mekanik bilateral balansh oklizyon

kolayca elde edilir.
5 — Vertikal kuvvetler alt digslerde merkezilestirilir.
6 — Vertikal ve sentrik iliskideki mindr dedisiklikleri kompan-

se etmek icin uyumlama kolayca yapilir.
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SUMMARY
LINGUALIZED OCCLUSION FOR COMPLETE DENTURES

Lingualized occlusion is an attempt to maintain the esthetic and
food-penetration advantages of the anatomic form while maintaining
the mechanical freedom of the nonanatomic form. The lingualized
occlusion utilizes anatomic teeth for the maxillary denture and mo-
dified nonanatomic or semianatomic teeth for the mandibular den-
ture.

Advantages of lingualized occlusion

1 — Many of the advantages belong to both the anatomic and
nonanatomic forms are used.

2 — Cusp form is more natural in appearance compared to no-
nanatomic tooth form.

3 — Good penetration of the food bolus is possible.

4 — Bilateral mechanical balanced occlusion is readily obtained
for a region around centric relation.

5 — Vertical forces are centralized on the mandibular teeth.

6 — Adjustment to compensate for mindr changes in vertical
and centric relation is readily accomplished.
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