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KALP T R A N S P L A N T A S Y O N U : A Ğ I Z VE DİŞLER Y Ö N Ü N D E N Ö N E M İ 

Güliz GÖRGÜL* 

GİRİŞ 

Kalp nak l i y a p ı l a n h a s t a l a r y a ş a m l a r ı n ı n s o n u n a kadar i m m u n o -

s u p r e s i v t e d a v i g ö r ü r l e r v e e n f e k s i y o n r i s k i a l t ı n d a d ı r l a r . G ü n ü m ü z 

d e b ö b r e k t r a n s p l a n t a s y o n u n d a n s o n r a k i d e n t a l u y g u l a m a l a r a ç o k 

ö n e m v e r i l d i ğ i ha lde ka lp t r a n s p l a n t a s y o n u n d a n s o n r a k i l e r e ç o k da

ha az ö n e m v e r i l m e k t e d i r (7) . Bu yazıda a l l o g r a f t k a l b i o l a n h a s t a l a r ı n 

karş ı karş ıya ka ld ığ ı m e d i k a l k o m p l i k a s y o n l a r v e d i ş h e k i m i n i n u y g u 

l a m a l a r ı g ö z d e n g e ç i r i l m e k t e d i r . 

Kalp Transplantasyonu : 

Başka m e d i k a l v e y a c e r r a h i y ö n t e m l e r l e d ü z e l t i l e m e y e n t e r m i 

nal s a f h a d a k i m y o k a r d h a s t a l ı k l a r ı n ı t e d a v i e t m e k i ç i n k a l p t r a n s 

p l a n t a s y o n u y a p ı l ı r (3) . B u t ü r h a s t a l a r ı n y a ş a m a ü m i d i a m e l i y a t o l 

m a z l a r s a g e n e l l i k l e 6 aydan daha azdır. Kalp n a k l i y a p ı l a n hasta la

r ın ç o ğ u n l u ğ u n d a i d i o p a t i k k a r d i y o m y o p a t i ( % 50), i s k e m i k k a r d i y o -

m y o p a t i ( % 4 0 ) , V a l v u l e r h a s t a l ı ğ ı n s o n s a f h a s ı ( % 5 ) v e ç e ş i t l i d i 

ğ e r s o r u n l a r v a r d ı r ( % 5) . 

Son z a m a n l a r d a k a l p t r a n s p l a n t a s y o n u k o n u s u n d a y a p ı l a n i ler

l e m e l e r h a s t a l ı k v e m o r t a l i t e oranın ı a z a l t m ı ş t ı r v e ç o ğ u h a s t a n ı n 

h e m e n h e m e n yasaksız b i r f i z i k s e l a k t i v i t e d ü z e y i n e g e l m e s i sağlan

m ı ş t ı r . B u k o n u d a k i i l e r l e m e l e r i ö z e t l e y e c e k o l u r s a k ; d o n ö r v e al ıc ı 

k r i t e r l e r i n i n s l a n d a r d i z a s y o n u , i m m u n o s u p r e s i v t e d a v i n i n s t a n d a r t 

ş e k i l d e d ü z e n l e n m e s i , EKG v o l t a j d e ğ i ş i k l i k l e r i n i n y a p t ı ğ ı a k u t re jek-

s i y o n l a r ı n t a n ı m l a n m a s ı , a n t i t h y m o c y t e g l o b u l i n ' i n k u l l a n ı m ı , re jek-

s i y o n u t e s p i t e t m e k i ç i n e n d o m y o k a r d i y a l b i y o p s i n i n y a p ı l a b i l m e s i 

ve c y c l o s p o r i n A nın g e l i ş t i r i l m e s i . C y c l o s p o r i n A t r a n s p l a n t a s y o n -
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da y e n i b i r çağ b a ş l a t m ı ş t ı r . Bu i laç la e n f e k s i y o n ve r e j e k s i y o n nede

n i y l e o l u ş a n ö l ü m l e r d e bar iz b i r aza lma o l m u ş t u r . Bir y ı l l ık yaşam 

s ü r e l e r i % 20 'den % 80'e y ü k s e l m i ş t i r (4) . 

İmmunosupresiv İlaçlar : 

K a l p n a k l i y a p ı l a n h a s t a l a r a o r g a n r e j e k s i y o n u n u ö n l e m e k iç in 

y a ş a m l a r ı b o y u n c a i m m u n o s u p r e s i v r e j i m u y g u l a n ı r . B u r e j i m genel

l i k l e c y c l o s p o r i n A ve p r e d n i z o l o n i le ve r e j e k s i y o n o lay lar ın ı önle

m e k i ç i n k u l l a n ı l a n a n t i t h y m o s i t g l o b u l i n i n b u n l a r l a k o m b i n e edi lme

s i y l e o l u ş u r . 

C y c l o s p o r i n A b i r s i k l i k p o l i p e p t i t i m m u n o s u p r e s i v i laçt ı r . Bir 

f u n g a l m e t a b o l i t o l a r a k a n t i b i y o t i k a k t i v i t e s i n i n dar b i r s p e k t r u m u 

o l d u ğ u h a l d e i m m u n c e v a p l a r d a d e r i n b i r e t k i s i vard ı r . Bunlar cell -

m e d i a t e d c y t o l y s i s i n i n h i b i s y o n u , g r a f t v e r s u s h o s t hasta l ığ ı v e ge

c i k m i ş t i p t e h i p e r s e n s i t i v i t e r e a k s i y o n l a r ı d ı r . C y c l o s p o r i n A nın len

f o s i t l e r e özel b i r a f f i n i t e s i v a r d ı r , m u h t e m e l e n RNA v e D N A sente

z i n i n e r k e n o l a y l a r ı n a kar ış ı r . C y c l o s p o r i n A T-yardımcı l e n f o s i t l e r e 

T-baskı layıcı l e n f o s i t l e r d e n daha ç o k e t k i e d e r e k , s u p r e s s ö r iş lev 

v e y a i m m u n o s u p r e s y o n y ö n ü n d e n e t b i r d e n g e s i z l i k y a r a t ı r . T-lenfo-

s i t f o n k s i y o n u n u b a s k ı l a m a y a y e t e c e k d o z d a k i c y c l o s p o r i n A B-len-

f o s i t ü z e r i n d e ç o k az v e y a h iç e t k i l i d e ğ i l d i r . C y c l o s p o r i n A nın nef-

r o t o k s i k v e h e p a t o t o k s i k o l d u ğ u g ö s t e r i l m i ş t i r . B u i lacı hasta lar hi

p e r t a n s i y o n , l e n f o m a , iy i t ü m ö r l e r , h i r s u t i z m , j i n e k o m a s t i v e g i n g i -

va l h i p e r p l a z i r i s k i t a ş ı r l a r . 

P r e d n i z o l o n b i r s t e r o i d d i r . RNA i le i l g i l i o l a n s e n t e t i k proçes le-

r i v e p r o t e i n s e n t e z i n i e t k i l e r , aynı z a m a n d a i n f l a m m a t u a r cevabı 

b a s k ı l a r . S t e r o i d l e r e n f e k s i y o n u n b e l i r t i l e r i n i a r t t ı r ı r . Yan e t k i l e r i 

a r a s ı n d a a d r e n a l b a s k ı l a n m a s ı , c u s h i n g o i d d e ğ i ş i k l i k l e r , d i a b e t e s mel-

i i t u s g ö r ü n t ü l e r i , p s i k i y a t r i k d e ğ i ş i k l i k l e r , yara i y i l e ş m e s i n i n bozul

m a s ı , p e t e ş i v e e k i m o z g e l i ş m e s i v a r d ı r . 

A n t i t h y m o s i t g l o b u l i n a r ı n d ı r ı l m ı ş , k o n s a n t r e e d i l m i ş s t e r i l gam

m a g l o b u l i n d i r , l e n f o s i t - s e ç i c i i m m u n o s u p r e s a n t t ı r . A l l o g r a f t rejek-

s i y o n u n u n ö n l e n m e s i i ç i n k u l l a n ı l ı r . R e j e k s i y o n o l d u ğ u zaman kon-

v e n s i y o n a l t e d a v i i le v e r i l d i ğ i n d e a k u t r e j e k s i y o n o l a y ı n ı n ç ö z ü l m e 

f r e k a n s ı n ı a r t t ı r ı r . Yan e t k i l e r i a r a s ı n d a e n f e k s i y o n a y a t k ı n l ı ğ ı n art

m a s ı , t ü m ö r g e l i ş i m i , h e m o l y s i s , t r o m b o s i t o p e n i , l e u k o p e n i v e h ipo

t a n s i y o n v a r d ı r . 
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A z a t h i o p r i n e b i r a n t i m e t a b o l i t t i r v e i m m u n o s u p r e s a n t t ı r . B u i laç 

c y c l o s p o r i n A dan ö n c e k u l l a n ı l m a k t a y d ı . A z a t h i o p r i r e h e r z a m a n an-

t i r e j e k s i y o n r e j i m i n i n b i r p a r ç a s ı o l m a d ı ğ ı h a l d e b u r a y a i lave e d i l 

m i ş t i r , ç ü n k ü hâlâ o r g a n t r a n s p l a n t a s y o n u y a p ı l a n l a r ı n t e d a v i s i n d e 

k u l l a n ı l m a k t a d ı r (3) . A z a t h i o p r i n e n u k l e i k a s i t s e n t e z i n i bozarak len

f o s i t say ıs ın ı azal t ı r . Yan e t k i l e r i a r a s ı n d a p o t a n s i y e l t o k s i k hepa-

t i t i s , a g r a n u l o c y t o s i s v e e n f e k s i y o n a y a t k ı n l ı k v a r d ı r . 

M e d i k a l Komplikasyonlar : 

B ü t ü n a n t i r e j e k s i y o n i l a ç l a r ı h a s t a l a r ı e n f e k s i y o n a y a t k ı n hale 

g e t i r d i ğ i i ç i n b u h a s t a l a r d a ö l ü m ü n e n ö n e m l i n e d e n i n i n e n f e k s i y o n 

o l m a s ı ş a ş ı r t ı c ı d e ğ i l d i r . 

B u h a s t a l a r d a ö l ü m ü n d i ğ e r b i r ö n e m l i n e d e n i k r o n e r d a m a r l a r ı n 

t ı k a y ı c ı a t e r o s i k l e r o t i k h a s t a l ı ğ ı n ı n hızla g e l i ş m e s i d i r . G r a f t a t e r o -

s i k l e r o s i s i ; m y o k a r d e n f a r k t ü s ü , a r i t m i , ani ö l ü m , k o n j e s t i f k a l p y e t 

m e z l i ğ i n e y o l a ç a b i l i r . Ka lp s i n i r l e r i n i n y e n i d e n o l u ş m a s ı n e d e n i y l e 

b u o l a y l a r ağr ıs ız s e y r e d e r , b u n d a n d o l a y ı ö z e l l i k l e t e h l i k e l i d i r . G r a f t 

a t e r o s i k l e r o s i s i n i m i n i m u m a i n d i r m e k i ç i n 3 5 y a ş ı n d a n daha g e n ç 

k a l p d o n ö r l e r i s e ç i l i r v e e g z e r s i z p r o g r a m ı u y g u l a n ı r . H a s t a l a r dü

ş ü k k o l e s t e r o l d i y e t i n e t u t u l u r v e t r a n s p l a n t a s y o n d a n s o n r a a n t i p l a -

t e l e t t e d a v i s i u y g u l a n ı r . G ü n l ü k i laç r e j i m i n e a s p i r i n v e d i p y r i d a m o l e 

i lave e d i l i r . D i p y r i d a m o l e b i r k o r o n e r v a s o d i l a t ö r v e p l a t e l e t a g g r e -

g a s y o n u n u e n g e l l e y e n b i r i l a ç t ı r . A s p i r i n ise p l a t e l e t a d h e s i v l i ğ i n i 

aza l t ı r ( 4 ) . 

K a l p t r a n s p l a n t a s y o n u n d a n s o n r a g ö r ü l e n d i ğ e r k o m p l i k a s y o n 

l a r : R e j e k s i y o n , s i s t e m i k v e d i a s t o l i k h i p e r t a n s i y o n , b ö b r e k y e t 

m e z l i ğ i , k a r a c i ğ e r h a r a b i y e t i v e l e n f o p r o l i f e r a t i f h a s t a l ı k t ı r ( 2 ) . 

Ağız ve Dişler in D e ğ e r l e n d i r m e s i : 

A ğ z ı n f a r k l ı b i r e k o s i s t e m i v a r d ı r . D e n t a l p l a k t a ( % 7 0 b a k t e r i ) , 

d i ş e t i n d e ( a n a e r o b l a r ) , d i l i n d o r s a l y ü z e y i v e t ü k r ü k t e ( m a y a l a r ) 

ç o k ç e ş i t l i b a k t e r i p o p u l a s y o n l a r ı b u l u n a b i l i r . T r a n s p l a n t a s y o n y a p ı 

lan h a s t a l a r d a t e r m i n a l e n f e k s i y o n n e d e n i o l a r a k s ı r a l a n a n ç o ğ u m i k 

r o o r g a n i z m a e n d o j e n o l a r a k ağızda b u l u n u r ( 1 , 5 ) . 

G r e e n b e r g v e C o h e n b ö b r e k n a k l i y a p ı l m ı ş h a s t a l a r d a o r a l en

f e k s i y o n l a r ı n p n ö m o n i v e i d r a r y o l u e n f e k s i y o n u kadar s ık o l d u ğ u n u 
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b u l m u ş l a r d ı r . Ç a l ı ş m a l a r ı n d a o r a l e n f e k s i y o n l a r d a p r e d o m i n a n t orga

n i z m a o l a r a k a lpha s t r e p t o k o k k u s ' u i zo le e t m i ş l e r d i r (4) . 

O r g a n t r a n s p l a n t a s y o n u y a p ı l m ı ş i m m u n o s u p r e s s e hastalarda 

d e n t a l e n f e k s i y o n k o m p l i k a s y o n l a r ı a t e ş , s e p t i s e m i , m e d i a s t i n i t i s , 

p e r i a p i k a l a p s e l e r i n i n t r a k r a n i a l y a y ı l ı m ı , L u d w i n g a n j i n i , f a s i y a l os-

t e o m y e l i t i s v e s i n u z i t i s t i r . A b s e y e n e d e n o l a n ç ü r ü k d i ş , per iodon

t a l h a s t a l ı ğ a n e d e n o l a n g i n g i v i t i s , p e r i k r o n a l e n f e k s i y o n v e mikro-

a p s e o l u ş u m u d e n t a l s e p s i s e y o l a ç a b i l i r . 

Bu h a s t a l a r d a k a n d i d a e n f e k s i y o n l a r ı da g ö r ü l ü r . Ö n c e l e r i kan-

d i d i a s i s e b e n z e y e n b u l e z y o n l a r ı n b ö b r e k nak l i y a p ı l m ı ş hastalarda 

b a k t e r i ü r e m e s i i le i l g i l i r e z i s t a n t ü r l e r o l d u ğ u d ü ş ü n ü l m ü ş t ü r . Kan-

d i d i a s i s n y s t a t i n v e y a c l o t r i m a z o l e i le t e d a v i e d i l e b i l i r veya ant ib i

y o t i k ağız g a r g a r a s ı k u l l a n ı l a b i l i r . Eğer yaln ız t a n ı y a p ı l a c a k o lursa 

y a n l ı ş t e d a v i u y g u l a n a c a ğ ı n d a n e n f e k s i y o n u n h e m a t o l o j i k veya esop-

hageal y o l l a r l a t e d a v i y e daha r e z i s t a n a l a n l a r a y a y ı l m a r i s k i ortaya 

ç ı k a r . 

O r g a n t r a n s p l a n t a s y o n u y a p ı l a n h a s t a l a r d a ç e ş i t l i ş e k i l l e r d e v i-

ral h e r p e t i k e n f e k s i y o n l a r o l a b i l i r . S i m m o n s v e d i ğ e r l e r i b ö b r e k nak

l i y a p ı l m ı ş h a s t a l a r ı n % 90' ında h e r p e s v i r ü s ü t e s p i t e t m i ş l e r d i r (4). 

H e r p e s s i m p l e k s v e h e r p e s z o s t e r ağız i ç i n d e b u l u n a b i l i r . 

H e r p e s s i m p l e k s g e n e l l i k l e m u k o k u t a n b ö l g e l e r d e s ın ı r l ı o l d u ğ u 

h a l d e b u t ü r h a s t a l a r d a y a y ı l m a g ö s t e r e n b i r h a s t a l ı k o l a b i l i r . Her

p e s s i m p l e k s i m m u n o s u p r e s i v t e d a v i g ö r e n h a s t a l a r l a s ık l ık la tek

rar a k t i v e o l u r . B u d u r u m d a p a r e n t e r a l v e y a t o p i k a l y o l l a a c y l o v i r ve

r i l e r e k h e r p e t i k e n f e k s i y o n t e d a v i e d i l e b i l i r . 

C y c l o s p o r i n A nın g i n g i v a l h i p e r p l a z i y e ve p e r i o r a l h iperestez i-

y e n e d e n o l d u ğ u b i l i n m e k t e d i r (8) . H i p e r e z t e z i t e d a v i b a ş l a d ı k t a n son

r a g e n e l l i k l e b i r k a ç g ü n i ç i n d e g e ç e r . W y s o c k i v e d i ğ e r l e r i n i n yapt ı

ğ ı b i r ç a l ı ş m a d a 18 h a s t a d a n 6's ında k l i n i k ve h i s t o p a t o l o j i k olarak 

d i l a n t i n h i p e r p l a z i s i n d e n a y ı r d e d i l e m e y e n ş e k i l d e g i n g i v a d a gene-

ra l i ze f i b r ö z h i p e r p l a z i g ö r ü l ü r . B ü y ü m e k e r a t i n i z e g i n g i v a sınır lar ı 

i ç i n d e d i r , i n t e r d e n t a l p a p i l l a l a r l a s ı n ı r l a n a b i l i r , s ık ı v e n o r m a l renk

t e d i r . 

C y c l o s p o r i n A nın kan s e v i y e l e r i i le g i n g i v a l h i p e r p l a z i n i n ge

l i ş m e s i a r a s ı n d a b i r i l i ş k i y o k t u r . H i p e r p l a z i h a s t a n ı n i laca veya me-

t a b o l i t l e r i n d e n b i r i n e ş a h s i d u y a r l ı l ı ğ ı i le i l g i l i d i r . G i n g i v a l h iperpla-
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z ın in d e r e c e s i ise d e n t a l p lak, d e n t a l k a l k u l u s d e n t a l r e s t o r a s y o n l a 

r ın g i n g i v a y a iy i u y u m s a ğ l a m a m a s ı v e ağızdan s o l u n u m u n e t k i l e r i 

i le i l g i l i d i r . Bu y ü z d e n c y c l o s p o r i n A t e d a v i s i n e b a ş l a m a d a n ö n c e bu 

i r r i t a n l a r ı n o r t a d a n k a l d ı r ı l m a s ı g e r e k i r . Ö n l e y i c i t e d b i r l e r e v e i r r i -

t a n l a r ı n o r t a d a n k a l d ı r ı l m a s ı n a r a ğ m e n i l e r i d e r e c e d e h i p e r p l a z i ge

l i ş t i ğ i z a m a n g i n g i v e k t o m i y a p ı l a b i l i r . H i p e r p l a z i t e k r a r g e l i ş e b i l i r 

a n c a k b u n u n s ık l ığ ı henüz s a p t a n m a m ı ş t ı r . 

T r a n s p l a n t a s y o n y a p ı l a n h a s t a l a r d a n a d i r g ö r ü l e n v e g e n e l l i k l e 

f a t a l b i r f u n g u a l e n f e k s i y o n o l a n r h i n o m a k s i l l e r m u c o r m y c o s i s d e 

s a p t a n m ı ş t ı r (4). B u d u r u m b i y o p s i i le e r k e n t e ş h i s , a m p h o t e r i c i n B 

t e d a v i s i v e c e r r a h i y a k l a ş ı m l a t e d a v i e d i l e b i l i r . 

Dental Uygulamalar : 

B ü t ü n kalp t r a n s p l a n t a s y o n u y a p ı l a c a k h a s t a l a r i ç i n r u t i n o l a r a k 

d i ş h e k i m i n i n k o n s ü l t a s y o n u n a b a ş v u r m a k g e r e k i r . S e r t v e y u m u ş a k 

d o k u l a r ı n ç o k t i t i z b i r m u a y e n e s i y a p ı l m a l ı d ı r (6) . Tedav i p lanı has

t a n ı n t r a n s p l a n t a s y o n d a n s o n r a daha faz la i n c i n e b i l i r o l d u ğ u n u b i 

len v e b u d u r u m d a o r a l t e d a v i n i n y a p ı l m a s ı n ı n g ü ç o l d u ğ u n u b i l e n v e 

b i r h e k i m t a r a f ı n d a n y a p ı l m a l ı d ı r . 

Ka lp nak l i y a p ı l a c a k k i ş i n i n y a ş a m a ü m i d i m a d e m k i 6 a y d a n da

h a azdır , ö n e m l i m e d i k a l p r o b l e m l e r d e n d o l a y ı g e r e k l i ağız b a k ı m ı n ı 

y a p m a k o l d u k ç a zor g ö r ü l m e k t e d i r . K a r d i y o m y o p a t i k a l p y e t m e z l i ğ i 

n in d i ğ e r g ö r ü n ü m l e r i i le b i r l i k t e s e y r e d e r . Ö r n e ğ i n k o n j e s t i f k a l p 

y e t m e z l i ğ i , k r o n i k o b s t r u c t i v e p u l m o n e r h a s t a l ı k , p u l m o n e r ö d e m , 

a n o k s i , h i p e r t a n s i y o n v e k a l p p r o b l e m l e r i . H a s t a a m e l i y a t s o n r a s ı 

e n f e k s i y o n a daha y a t k ı n v e a n t i k o a g u l e d u r u m d a o l a c a ğ ı n d a n ( ime-

l i y a t t a n ö n c e d i ş t e d a v i s i n i n b i t i r i l m e s i g e r e k l i d i r . Ç o k a b a r t ı l m ı ş 

b i r t e d a v i p lanı y a p ı l m a l ı v e b ü t ü n o las ı e n f e k s i y o n k a y n a k l a n e l i m i 

n e e d i l m e l i d i r . Ş ü p h e l i d i ş l e r ç e k i l m e l i d i r . H a t t a o r a l h i j y e n d u r u m u 

t a m s a ğ l a n a m a m ı ş h a s t a l a r ı n b ü t ü n d i ş l e r i n i n ç e k i l m e s i ö n e r i l m e k 

t e d i r . 

T r a n s p l a n t a s y o n y a p ı l m a d a n ö n c e h a s t a n ı n h a s t a n e d e a m e l i y a t a 

hazır landığı d ö n e m d e g e r e k l i d i ş b a k ı m ı yapı l ı r . Ka lp n a k l i y a p ı l a c a k 

a d a y l a r ı n s a ğ l ı k d u r u m l a r ı ç o k k o l a y b o z u l a b i l e c e ğ i n d e n d o l a y ı t e 

d a v i n i n ç o k ç a b u k y a p ı l m a s ı g e r e k i r . 

B u h a s t a l a r a n t i k o a g u l a n i l a ç l a r d a n k u l l a n d ı k l a r ı i ç i n k a n a m a ç o k 

fazla o l u r . B u y ü z d e n o p e r a s y o n d a n ö n c e b u t ü r i l a ç l a r a l ı n m a m a l ı , 
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ç e k i m l e r d e n s o n r a ç o k iy i b i r c e r r a h i t e k n i k i le y a r a p r i m e r olarak 

k a p a t ı l m a l ı , b ö y l e c e p o s t o p e r a t i f k a n a m a m i n i m u m a i n d i r i l i p iy i leş

m e k o l a y l a ş t ı r ı l m a l ı d ı r . 

K o n j e s t i f k a l p y e t m e z l i ğ i n d e n d o l a y ı h a s t a n ı n kafa v e gövdes in i 

d i k t u t m a k g e r e k i r . Yapay kalp kapağı n e d e n i y l e a n t i b i y o t i k prof i lak-

s i s i y a p ı l a b i l i r , d i g i t a l i s , a n t i d y s r h y t m i k ilaçlar v e a n t i h i p e r t a n s i f l e r 

v e r i l e b i l i r , k a l p m o n i t o r i z a s y o n u v e h i p e r t a n s i y o n g ö z l e n m e l i d i r , kalp 

p i l i o l a s ı l ı ğ ı v e a n g i n a göz ö n ü n d e t u t u l m a l ı d ı r . 

B u h a s t a l a r ı n v e n t r i k ü l e r e j e k s i y o n f r a k s i y o n l a r ı d ü ş ü k t ü r . He

k i m t e d a v i s ı r a s ı n d a k u l l a n ı l a n i l a ç l a r ı n k a r d i y o v a s k ü l e r e t k i l e r i n d e n 

h a b e r d a r o l m a l ı d ı r . N i t r o u s o x i d e d i ş h e k i m l e r i t a r a f ı n d a n s t r e z i azalt

m a k i ç i n ç o k s ı k k u l l a n ı l ı r . E n d o j e n k a t e g o l a m i n r i l i s i n i n azaltı lma

s ı y l a daha az s t r e s o l u r . Fakat n i t r o u s o x i d e direkt o l a r a k myokard 

k o n t r a k t i l i t e s i n i d e p r e s s e e d e r , s i s t e m i k v e p u l m o n e r v a s k ü l e r re

z i s t a n s ı a r t t ı r ı l ı r . K a l p h a s t a l ı ğ ı o l a n k i ş i l e r d e b u h e m o d i n a m i k deği

ş i k l i k l e r daha a ç ı k t ı r . B u y ü z d e n n i t r o u s o x i d e k u l l a n ı m ı v e n t r i k u l e r 

f o n k s i y o n u ç o k b o z u k h a s t a l a r d a k o n t r e n d i k e d i r . 

Transplantasyondan Sonra D e n t a l Uygulamalar : 

Eğer a m e l i y a t t a n ö n c e b ü t ü n g e r e k l i d e n t a l u y g u l a m a l a r yapıl

d ı y s a a m e l i y a t t a n s o n r a k i y a p ı l a c a k l a r b ü y ü k ö l ç ü d e kolay laşt ı r ı lmış 

d e m e k t i r . P e i o d i k m u a y e n e l e r y a p ı l a r a k ç ü r ü k , g i n g i v i t i s , per iodont i -

t i s v e o r a l l e z y o n l a r t e s p i t e d i l i r . İ m m u n o s u p r e s a n i l a ç l a r idame se

v i y e s i n e u l a ş a n a kadar r u t i n d e n t a l u y g u l a m a l a r e r t e l e n i r . B u rande

v u l a r d a s e r t v e y u m u ş a k d o k u l a r m u a y e n e edilir, o r a l p r o f i l a k s i , to-

p i k a l f l o r i d v e e n f e k s i y o n r i s k i n i a z a l t m a k i ç i n s t e r i l t e k n i k kullanıl

m a l ı d ı r . 

O r g a n t r a n s p l a n t a s y o n u y a p ı l a n v e i m m u n o s u p r e s a n i laç kulla

nan h a s t a l a r d a b a k t e r e m i y i ö n l e m e k i ç i n a n t i b i y o t i k p r o f i l a k s i s i öne

r i l i r . A n c a k c y c l o s p o r i n A i le t e d a v i e d i l e n h a s t a l a r a k i m y a s a l profi

l a k s i ö n e r i l m e z . 

H a s t a n ı n d o k t o r u i l e s t e r o i d t e d a v i s i k o n u s u n d a g ö r ü ş m e k ge

r e k i r . B i r ç o k hasta i s t e n m e y e n p r o b l e m l e r i ö n l e m e k i ç i n y e t e r l i mik

t a r d a s t e r o i d a l m a k t a d ı r . A n c a k h a s t a d a a d r e n a l s u p r e s y o n u varsa 

c e r r a h i m ü d a h a l e ö n c e s i n d e y e t e r l i s e v i y e y i t e m i n e t m e k veya rutin 

d e n t a l u y g u l a m a l a r d a n ö n c e k o r t i k o s t e r o i d s e v i y e l e r i y ü k s e l t i l e b i l i r . 
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M ü t e h a r r i k p r o t e z l e r i n a l t ı n d a k i ü l s e r a s y o n l a r b a k t e r e m i y a p a b i 

l i r v e b u d a b a k t e r i a l e n d o k a r d i t i s e n e d e n o l a b i l i r . Ç o k iy i u y u m ya

pan h i j y e n i k d e n t a l a p a r e y l e r k u l l a n ı l m a s ı , s ık s ık o r a l l e z y o n l a r ı n 

a r a ş t ı r ı l m a s ı z o r u n l u d u r ( 1 ) . 

K a l p n a k l i y a p ı l m ı ş h a s t a l a r a a n t i p l a t e l e t t e d a v i s i v e r i l m e k t e y s e 

k o a g u l a s y o n p r o b l e m l e r i g ö r ü l e b i l i r . A n c a k k a r d i y o l o j i s t d e n t a l t e d a 

v i d e n ö n c e b u t e d a v i y i d u r d u r m a y ı t a v s i y e e t m e y e b i l i r . H e m o s t a s 

s a ğ l a m a k i ç i n iy i b i r c e r r a h i t e k n i k i le i y i b i r d o k u b a k ı m ı v e b ü t ü n 

o p e r a s y o n b ö l g e l e r i n i n p r i m e r o l a r a k k a p a t ı l m a s ı g e r e k l i d i r . Ekstrak-

s i y o n b ö l g e l e r i n e o x i d e s e l l ü l o z u y g u l a n m a l ı v e p ı h t ı o l u ş u m u sağ

l a n m a l ı d ı r . S t e r o i d l e r i n d i a b e t o j e n i k e t k i l e r i n e d e n i y l e i y i l e ş m e ya

v a ş l a m ı ş o l a b i l i r . 

H e r h a s t a n ı n t e d a v i s i t e d a v i s ı r a s ı n d a k i t ı b b i d u r u m a g ö r e k i ş i -

s e l l e ş t i r i l m e l i d i r . T r a n s p l a n t a s y o n u y a p a n d o k t o r l a k o n s ü l t a s y o n ya

p ı l a r a k i laç d u r u m u v e t e d a v i m o d i f i k a s y o n l a r ı v e o r a l s a ğ l ı k d u r u 

m u h a k k ı n d a b i l g i a l ı n m a l ı d ı r . 

Ö Z E T 

K a l p t r a n s p l a n t a s y o n u y a p ı l a n h a s t a l a r a i m m u n o k o m p r o m i s e has

t a l a r a y a p ı l a n d e n t a l t e d a v i t e m e l p r e n s i p l e r i u y g u l a n ı r . P r e i m m u n o -

s u p r e s i v t e d a v i n i n d e ğ e r l e n d i r m e s i v e e n f e k s i y o n u n b ü t ü n kaynak la

r ın ın g i d e r i l m e s i , i l e r i d e o r t a y a ç ı k a b i l e c e k m e d i k a l k o m p l i k a s y o n l a r ı 

ö n l e y e c e k t a r z d a o r a l h i j y e n d e ğ e r l e n d i r m e s i y a p m a k g e r e k i r . 

S U M M A R Y 

C A R D I A C T R A N S P L A N T A T I O N : O R A L C O N S I D E R A T I O N S 

The s a m e b a s i c p r i n c i p l e s o f d e n t a l m a n a g e m e n t o f t h e i m m u -

n o c o m p r o m i s e d p a t i e n t a p p l y t o p a t i e n t s r e c e i v i n g c a r d i a c t r a n s -

p l a n t s : P r e i m m u n o s u p p r e s s i v e t h e r a p y e x a m i n a t i o n a n d e l i m i n a t i o n 

o f a l i e x i s t i n g a n d p o t e n t i a l s o u r c e s o f i n f e c t i o n , c o u n s e l i n g regar-

d i n g t h e i m p o r t a n c e o f m e t i c u l o u s o r a l h y g i e n e o b v i a t i n g f u r t h e r m e -

d i c a l c o m p l i c a t i o n s i s i s n e c e s s a r y . 
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