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HAREKETLİ PROTEZLERİN ALTINDAKİ DESTEKLEYİCİ M U K O Z A D A 

M E Y D A N A GELEN DEĞİŞİKLİKLER 

Cihan AKÇABOY* 

GİRİŞ 

A ğ ı z iç i d o k u l a r ı ; v ü c u d u n pek ç o k k ı s m ı n a o r a n l a i r r i t a s y o n , en­

f e k s i y o n , t r a u m a g i b i dış e t k i l e r e daha d a y a n ı k l ı o l d u k l a r ı g i b i , y e n i 

b i r o r t a m a u y u m g ö s t e r m e y e t e n e k l e r i d e daha faz ladır . A ğ ı z iç i do­

k u l a r ı n ı n b u o l u m l u n i t e l i k l e r i , p r o t e t i k t e d a v i l e r i n r i s k v e başarıs ız­

l ık o r a n l a r ı n ı a z a l t m a k t a d ı r . 

B ü t ü n b u u y g u n ş a r t l a r a k a r ş ı n , bazen z o r u n l u l u k bazen d e hata l ı 

m a n i p l a s y o n l a r a bağl ı o l a r a k ağız iç i d o k u l a r ı n ı n t o l e r a n s s ı n ı r l a r ı 

a ş ı l m a k t a , b u n u n s o n u c u n d a d a g e r i d ö n ü ş ü m l ü y a d a d ö n ü ş ü m s ü z 

p a t o l o j i k o l g u l a r o r t a y a ç ı k m a k t a d ı r . 

B u m a k a l e n i n a m a c ı , h a r e k e t l i p r o t e z t a ş ı y a n h a s t a l a r d a , p r o t e z i 

d e s t e k l e y e n y u m u ş a k d o k u l a r d a g ö r ü l e b i l e n d e ğ i ş i k l i k l e r hakk ında 

t o p l u c a b i l g i v e r m e k t i r . 

Ağız Mukozasının Histolojik Yapısı 

Ağız m u k o z a s ı n ı n h i s t o l o j i k yapıs ı ana h a t l a r ı y l a g ö z d e n g e ç i r i ­

l e c e k o l u r s a f o n k s i y o n v e yapı ö z e l l i k l e r i n e g ö r e ü ç k ı s m a a y r ı l a b i ­

l e c e ğ i g ö r ü l ü r (19) . 

1 . Ç i ğ n e m e m u k o z a s ı . D i ş e t i v e s e r t d a m a k t a y e r a l ı r lar . Kuv­

v e t l i baskı v e s ü r t ü n m e l e r e karş ı d i r e n ç l i d i r l e r . 

2 . Di l s ı r t ı m u k o z a s ı . D i l s ı r t ı n d a y e r al ır . Tat h i s s i a l m a k üzere 

f a r k l ı l a ş m ı ş b i r m u k o z a d ı r . 

3 . Ö r t ü m u k o z a s ı . Ağ ız ın d i ğ e r k ı s ı m l a r ı n ı ö r t e n m u k o z a d ı r . 

(*) G.Ü. Dişhek. Fak. Pro. Diş Ted. Anabilim Dalı, Yrd. Doç. Dr. 
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Protez i d e s t e k l e y e n m u k o z a e p i t e l i , h i s t o l o j i k o l a r a k ç o k katl ı 

y a s s ı e p i t e l d e n m e y d a n a g e l m i ş t i r . Epi te l kat ın ın e n a l t ı n d a s i l i n d i -

r i k h ü c r e l e r d e n o l u ş a n t a b a k a y a s t r a t u m bazale ( = g e r m i n a t i v u m , 

c y l i n d r i c u m ) adı v e r i l i r . Tek s ı ra h ü c ı e l e r d e n y a p ı l m ı ş t ı r . H ü c r e l e r i n 

b ü y ü k k ı s m ı ( % 95) k e r a t i n s e n t e z i y a p a n h ü c r e l e r d i r (21). N i s p e t e n 

y ü k s e k m i t o t i k a k t i v i t e y e s a h i p t i r l e r . S t r a t u m g e r m i n a t i v u m u n üze­

r i n d e s t r a t u m s p i n o s u m y e r a l ı r . 6 - 7 s ı r a , u ç l a r ı s i v r i , ç o k kenar l ı , 

iy i g e l i ş m i ş h ü c r e l e r d e n o l u ş m u ş ka l ın b i r t a b a k a d ı r (19). S t r a t u m 

s p i n o s u m u n ü z e r i n d e s t r a t u m g r a n u l o s u m b u l u n u r . Yassa, kerato-

h y a l i n i ç e r e n , 2 - 3 s ı ra i ğ ş e k l i n d e h ü c r e l e r d e n y a p ı l m ı ş t ı r . E n ü s t ta­

baka ise s t r a t u m c o r n e u m adını a l ı r . G e n e l o l a r a k k e r a t o t i k v e y a pa-

r a k e r a t o t i k t i r . K e r a t i n t a b a k a s ı d i ş e t i n i d ış t e s i r l e r d e n k o r u r (19). 

C o r n e u m k a t ı n d a k i h ü c r e l e r i n ç o ğ a l m a s ı n a k e r a t o z , i l e r i d e r e c e s i n e 

h y p e r k e r a t o z adı v e r i l i r (21). E p i t e l i le bağ d o k u s u n u basal m e m b r a n 

ay ır ı r . M e m b r a n ı n a l t ı n d a l a m i n a p r o p r i a y e r a l ı r . Esas o l a r a k yoğun 

k o l l o g e n i p l i k l e r d e n , f i b r i l l e r arası m a d d e d e n v e h ü c r e l e r d e n yapıl­

m ı ş t ı r . Bol d a m a r l ı b i r d o k u d u r . 

Protez destekleyen mukozanın normal yapısı. 

D i ş l i b i r ağızdaki m u k o z a i le d i ş l e r i n i k a y b e t m i ş v e protez ta­

ş ı y a n b i r ağız m u k o z a s ı a r a s ı n d a y a p ı s a l f a r k l ı l ı k l a r b u l u n m a k t a d ı r (2, 

7 , 1 4 , 1 6 , 1 7 , 1 8 ) . B u f a r k l ı l ı k l a r ı n b ü y ü k k ı s m ı , p r o t e z e bağl ı olarak 
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ortaya ç ı k m a l a r ı n a k a r ş ı n , f i z y o l o j i k o l a r a k kabul e d i l e b i l i r l i k s ın ı r la­

r ı i ç i n d e y e r a l ı r l a r . B i r k ı s m ı ise p a t o l o j i k k a r a k t e r k a z a n m ı ş l a r d ı r v e 

p r o t e z l e r i n n e d e n o l d u ğ u p a t o l o j i k o l a y l a r o l a r a k b a h s e d i l i r l e r . Ne-

d e l m a n (16), p r o t e z t a ş ı y a n m u k o z a d a k i d e ğ i ş i k l i ğ i n i r r e v e r s i b l e o l ­

d u ğ u n u i l e r i s ü r m e k t e d i r . D o r e y (7) 'e g ö r e b u d e ğ i ş i k l i k l e r i n s e b e b i ; 

protez y a p ı l d ı ğ ı n d a g e n e l l i k l e m u k o z a n ı n t a ş ı y a b i l e c e ğ i n d e n daha 

fazla y ü k e m a r u z k a l m a s ı d ı r . B u n u n s o n u c u o l a r a k d a o r a l m u k o z a d a 

p r o l i f e r a s y o n v e y a d e g e n e r a t i f d e ğ i ş i k l i k l e r m e y d a n a g e l i r . Pudvvil l 

v e ark. (17) y a p t ı k l a r ı a r a ş t ı r m a d a , d i ş s i z a l v e o l e r k r e t l e r d e , k e m i k 

k r e t i s a r a n k o l l o g e n l i f l e r d e h y a l i n i z e b ö l g e l e r , m u k o i d k o l l o g e n de-

g e n e r a s y o n , e p i t e l d e p r o l i f e r a s y o n v e i n f l a m a s y o n s a p t a m ı ş t ı r . 

M u k o z a n ı n k e r a t i n i z a s y o n u n d a d e ğ i ş i m l e r g ö z l e n i r . A n c a k m u h ­

t e m e l e n p r o t e z i n k u l l a n m a s ü r e s i v e u y u m u b u n u e t k i l e d i ğ i i ç i n ke­

s i n b i r f i k i r b i r l i ğ i y o k t u r . L i n d h o l m v e a r k . (17), y a p t ı k l a r ı a r a ş t ı r m a ­

d a p a l a t i n a l k e r a t i n i z a s y o n d a aza lma s a p t a m ı ş l a r d ı r . D o r e y (7) v e 

A l-Ani ( 2 ) ' d e b e n z e r ş e k i l d e p r o t e z a l t ı n d a k i d o k u d a k e r a t i n i z a s y o n u n 

azaldığını b e l i r t m e k t e d i r l e r . Buna k a r ş ı n Kapur v e S h k l a r d i ş s i z b ö l ­

g e m u k o z a s ı n ı n e l e k t r i k l i d i ş f ı r ç a s ı u y g u l a n m a s ı y l a k e r a t i n i z a s y o ­

nun a r t t ı ğ ı n ı , iy i a d a p t e o l a n b i r p r o t e z i n d e aynı ş e k i l d e k e r a t i n i z a s -

y o n u a r t t ı r a c a ğ ı n ı b e l i r t m e k t e d i r l e r (18). 

Razek v e S h a a b a n ( 1 8 ) y a p t ı k l a r ı a r a ş t ı r m a d a , t o t a l p r o t e z l e r a l­

t ı n d a k i m u k o z a y ı e n z i m a t i k , h i s t o k i m y a s a l v e h i s t o p a t o l o j i k o l a r a k 

i n c e l e m i ş l e r d i r . Elde e t t i k l e r i s o n u ç l a r a g ö r e , p r o t e z i l k ü ç y ı l a l t ın­

daki m u k o z a y ı s t i m u l e e t m e k t e , s a ğ l ı k l ı m u k o z a h a f i f h y p e r k e r a t i n i -

zasyon v e a r t m ı ş b i r e n z i m a t i k a k t i v i t e g ö s t e r m e k t e d i r . Ü ç y ı l d a n 

s o n r a ise e n f l a m a s y o n l a a t r o f i k d e ğ i ş i k l i k l e r b a ş l a m a k t a v e e n z i m a ­

t i k a k t i v i t e a z a l m a k t a d ı r . 

H i s t o l o j i k d e ğ i ş i k l i k l e r i n y a n ı s ı ra ağız f l o r a s ı n d a d e ğ i ş i k l i k l e r 

o r t a y a ç ı k m a k t a d ı r . P r o t e z l e m u k o z a a r a s ı n d a k i t ü k r ü ğ ü n p H ' s ı d e ğ i ş ­

m e k t e v e g e n e l l i k l e o r t a l a m a d e ğ e r l e r i n a l t ına d ü ş m e k t e d i r (7) . 

Protezlerin Alt larındaki D e s t e k l e y i c i Mukozada M e y d a n a Getir­

dikleri Değişikl ikler 

S h e p p a r d (20) ve a r k . 3569 h a s t a d a y a p t ı k l a r ı a r a ş t ı r m a d a , has­

t a l a r ı n % 46.1 ' inde p r o t e z e bağl ı o l a r a k o r a l l e z y o n l a r s a p t a m ı ş l a r d ı r . 

Le l lo ve M a k e l e ( 1 2 ) i s e aynı o r a n ı % 25 o l a r a k v e r m e k t e d i r l e r . Do­

rey (7) v e a r k . ise 1 9 7 6 - 8 3 y ı l l a r ı a r a s ı n d a s ü r d ü r d ü k l e r i a r a ş t ı r m a ­

da h a s t a l a r ı n % 60' ında k u l l a n ı l a n p r o t e z l e i l g i l i o r a l m u k o z a d a ab-
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n o r m a l i t e b u l m u ş l a r d ı r . M u k o z a d a k i b u d e ğ i ş i k l i k l e r haf i f hyperkera-

t i n i z a s y o n l a r o l a b i l e c e ğ i g i b i , i n f l a m a t u a r , h y p e r t r o f i k , papi l la tatöz, 

ü l s e r e , beyaz l e z y o n l a r v e m e t a p l a z i k d e ğ i ş i k l i k l e r d e o l a b i l i r . 

D o r e y ve ark. (7) 'na g ö r e p r o t e z l e i l g i l i en fazla lezyona sahip 

yaş g r u b u 6 0 - 6 9 arasıd ı r . L e z y o n l a r ı n % 24 u e r k e k , % 76'sı kadın 

h a s t a l a r d a o r t a y a ç ı k m a k t a d ı r . K a d ı n l a r d a daha fazla lezyon g ö r ü l m e ­

s i n i n s e b e b i k a d ı n l a r ı n daha d u y a r l ı o l m a l a r ı d e ğ i l , d i ş s i z l i ğ i n kadın­

lar a r a s ı n d a daha fazla y a y g ı n o l m a s ı ve k a d ı n l a r ı n d i ş t e d a v i s i için 

daha ç o k b a ş v u r m a l a r ı d ı r . 

Bazı s i s t e m i k h a s t a l ı k l a r p r o t e z e bağl ı l e z y o n l a r ı n o r t a y a çıkma­

lar ında p r e d i s p o z i s y o n hazır lar . D i a b e t h l i h a s t a l a r d a f i z y o l o j i k akt iv i-

t e n i n d e ğ i ş m e s i , p r o t e z i d e s t e k l e y e n m u k o z a d a kan a k ı m ı n ı n azal­

m a s ı v e a l v e o l e r k e m i k r e z o r b s i y o n u n u n h ız lanması p r o t e z e karşı 

o l a n t o l e r a n s ı azal t ı r . S e l i m m u k o z a ! p e m p h i g o i d . p e m f i g u s v u l g a r i s , 

l i c h e n p l a n u s , i y o n i z a n ışın t e d a v i s i g ö r e n h a s t a l a r , bazı ruhsal bo­

z u k l u k l a r l a a l ınan bazı s i s t e m i k i l a ç l a r p r o t e z e bağl ı lezyonlar ın or­

t a y a ç ı k m a s ı n ı p r o v a k e e d e b i l i r l e r (1) . 

L e z y o n l a r b i r ç o k a r a ş t ı r ı c ı t a r a f ı n d a n ç e ş i t l i ş e k i l l e r d e sınıf lan­

d ı r ı l m ı ş l a r d ı r . A n c a k r a h a t s ı z l ı k l a r ı n t e ş h i s v e t e d a v i l e r i açısından 

b ü y ü k b i r ö n e m l e r i y o k t u r . 

Epulis Fissuratum ( p r o t e z k e n a r ı t ü m ö r ü , 6 , 7 , 1 0 , 1 5 ) 

Protez kenar ı i r r i t a s y o n u n a bağl ı o l a r a k , g e n e l l i k l e m a x i l l e r an-

t e r i o r b ö l g e d e g ö r ü l e n , h a f i f ç e s o l u k r e n k l i , s e r t ç e k ı v a m l ı , perdeye 

b e n z e r d o k u k a t l a r ı h a l i n d e b i r o l u ş u m d u r . O r i g i n o l a r a k ç o ğ u kez 

p r o t e z v u r u ğ u n a bağl ı b i r ü l s e r v a r d ı r . Protez i r r i t a s y o n u n u n devam 

e t m e s i y l e d o k u d a p r o d u k t i v e i n f l a m a s y o n g e l i ş i r v e s o n u ç t a enfla-

m a t u a r h y p e r p l a z i l e r o l u ş u r . B ü y ü y e n d o k u k i t l e s i n i n y e r y e r yarıklar 

g ö s t e r m e s i n e d e n i y l e e p u l i s f i s s u r a t u m o l a r a k a d l a n d ı r ı l m ı ş t ı r . 

H i s t o l o j i k k e s i t t e a l t t a k i o l u k t a u l s e r a s y o n v a r d ı r . D o k u enfla-

m a s y o n h ü c r e l e r i i le i l e r i d e r e c e d e i n f i l t r e o l m u ş t u r . Sağ taraf tak i 

b u l b ö z y a p ı , k l i n i k t e p r o t e z e t r a f ı n d a b ü y ü m ü ş d o k u o l a r a k görülür. 

E p i t e l h a f i f ç e h y p e r p l a s t i k t i r , a n c a k y u m u ş a k d o k u b ü y ü m e s i n i n esas 

s e b e b i f i b r ö z d o k u p r o l i f e r a s y o n u v e e n f l a m a s y o n d u r (6) . 

K o n u k m a n (10), m a l i g n i t e g ö s t e r e n l e r i o l a b i l e c e ğ i n i b e l i r t m e k t e ­

d i r . H o r m o n d e n g e s i n i n d e ğ i ş m e s i n e bağl ı o l a r a k kadın larda daha 

sık g ö r ü l d ü ğ ü idd ia e d i l m e k t e d i r . 
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Epulis fissuratum 

Epul is f i s s u r a t u m ; D o r e y v e ark. (7) g ö r e d i r e k t o l a r a k p r o t e z l e 

i l g i l i o l a r a k o r t a y a ç ı k a n l e z y o n l a r ı n % 2's in i t e ş k i l e t m e k t e d i r l e r . 

Epulis fissuratum 
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TEDAVİ 

Tedav i ş e k l i i n f l a m a s y o n u n ş i d d e t i v e h y p e r p l a s t i k d o k u n u n bü­

y ü k l ü ğ ü n e bağl ıd ı r . Rahats ız l ık henüz b a ş l a n g ı ç h a l i n d e y s e d o k u iyi­

l e ş e n e kadar s a d e c e t r a v m a y ı o r t a d a n k a l d ı r m a k y e t e r l i d i r . Estetik 

n e d e n l e r l e p r o t e z ç ı k a r t ı l a m ı y o r s a d o k u i y i l e ş t i r i c i l e r i ( t i s s u e con-

d i t i o n e r ) k u l l a n ı l a b i l i r (15) . 

Eğer o l a y k r o n i k l e ş m i ş v e ö n e m l i m i k t a r d a h y p e r p l a s t i k doku 

v a r s a c e r r a h i o l a r a k ç ı k a r t ı l m a l ı d ı r . 

İnflamatuar Papilier Hyperplasi ( p a p i l l e r h y p e r p l a s i a , mul t ip le 

p a p i l l a m a t o s i s 5, 6, 8, 1 0 , 1 5 , 1 9 ) 

G e n e l l i k l e k ö t ü u y u m l u m a k s i l l e r t o t a l p r o t e z l e r a l t ında görülen 

p a p i l l e r v e y a n o d ü l l e r h a l i n d e b i r l e z y o n d u r . D o n u k m e r c a n d a n kır­

mız ıya kadar d e ğ i ş i k r e n k l e r d e g ö r ü l e b i l i r . P o l i p o i d k i t l e üzer ine ba­

s ı n ç l ı hava s ı k ı l ı r s a k ü t l e p a p i l l a m a t ö z n o d ü l l e r e ayr ı l ı r v e bunların 

a r a s ı n d a d e ğ i ş i k d e r i n l i k t e k i f i s s u r l a r o r t a y a ç ıkar. 

Papi l ler h y p e r p l a z i d i r e k t o l a r a k t r a v m a i le i l g i l i o l m a s ı n a kar­

ş ı n , b o ş l u k ( s ü k s i y o n ) i ç e r e n p r o t e z l e r d e daha faz la g ö r ü l m e k t e d i r (6). 

J o n e s (9) , bu l e z y o n u n n e g a t i f b a s ı n ç t a n d o l a y ı o l u ş t u ğ u n u i ler i sür­

m e k t e d i r . 

E t t i n g e r (8) yaş o r t a l a m a s ı 61.9 o l a n 700 h a s t a d a yapt ığ ı araş­

t ı r m a d a h a s t a l a r ı n % 13.9'unda p a p i l l e r h y p e r p l a z i s a p t a m ı ş t ı r . Ay­

nı o r a n ı D o r e y ve a r k . (7) % 6 o l a r a k v e r m e k t e d i r l e r . 

E t y o l o j i k f a k t ö r l e r i n a r a s ı n d a p r o t e z l e r i n g e c e y a t a r k e n d e çıkar-

t ı l m a m a s ı g ö s t e r i l m e k t e d i r ( 8 , 1 5 ) . 

Prognozu h a k k ı n d a f i k i r b i r l i ğ i y o k t u r . Bazı a r a ş t ı r ı c ı l a r malign 

k a r a k t e r k a z a n a b i l e c e ğ i n i b e l i r t i r l e r k e n bazı a r a ş t ı r ı c ı l a r da hiç bir 

z a m a n m a l i g n i t e g ö s t e r m e y e c e ğ i n i i l e r i s ü r m e k t e d i r l e r (10). 

H i s t o l o j i k r e s i m y u k a r ı d a g ö r ü l e n h a s t a d a n a l ınan b i o p s i d i r . Epi­

t e l y ü z e y i , a l t k e n a r b o y u n c a h i p e r p l a s t i k uzun i n c e ç ı k ı n t ı l a r göster­

m e k t e d i r . C o r n i u m i ç i n e uzanan b u ç ı k ı n t ı l a r bol d a m a r l ı v e enfla-

m a s y o n h ü c r e l e r i y l e e n f i l t r e o l m u ş d u r u m d a d ı r l a r . Papi l lamatöz kit­

l e n i n ş e k i l l e n m e s i n e k a t ı l a n k o n n e k t i f bağ d o k u p r o l i f e r a s y o n u ol­

d u ğ u g ö r ü l m e k t e d i r . 
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Inflamatuar papiller hyperplasi 

TEDAVİ 

O l g u i r r e v e r s i b l d i r . A n c a k p r o t e z i n ç ı k a r t ı l m a s ı y l a k i t l e n i n hac­

m i b e l i r l i ö l ç ü d e k ü ç ü l ü r (6, 10). B u k ü ç ü l m e e n f l a m a s y o n a bağl ıd ı r 

(15), n o d ü l l e r c e r r a h i o l a r a k a l ı n m a d ı k ç a i y i l e ş m e z . Tedavi i ç i n cer­

rahi k ü r e t a j , e l e k t r o c e r r a h i , c y r o c e r r a h i , m u c o b r a s s i o n (Dr. S . Olaf-

s o n Personal C o m m i n i c a t i o n m a y . 1975) g i b i b i r ç o k y ö n t e m ö n e r i l -
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m e k t e d i r (15). İ y i l e ş m e s ü r e c i b o y u n c a d o k u i y i l e ş t i r i c i l e r kul lanı la­

b i l i r l e r . 

Denture Sore M o u t h ( d e n t ı ı r e s t o m a t i t i s , p r o t e z s t o m a t i t i 15) 

D S M ; p r o t e z k a i d e s i i le d i r e k t t e m a s t a o l a n d e s t e k l e y i c i muko­

zanın e n f l a m a t u a r b i r r e a k s i y o n u d u r . İ r r i t e m u k o z a k ırmız ı b i r renk 

k a z a n m ı ş t ı r , bazı o l g u l a r d a y ü z e y e p i t e l i m a t k ı rmız ı i p e k g i b i b i r gö­

r ü n ü ş t e d i r . B u g ö r ü n ü ş g e n e l l i k l e ö d e m i n b i r b e l i r t i s i d i r . Karakter is­

t i k yanı p r o t e z l i m u k o z a y a t e m a s e t t i ğ i yüzey ş e k l i n d e k e s k i n kenar­

l ı o l m a s ı d ı r . Bu g ö r ü n ü ş ü y l e k o n t a k t d e r m a t i t l e k a r ı ş a b i l i r . Patch tes­

t i i le ay ı r ıc ı t e ş h i s y a p ı l a b i l i r . 

TEDAVİ 

T e d a v i s i ik i t e m e l e t y o l o j i k f a k t ö r ü n e l e m i n a s y o n u üzer ine ku­

r u l u d u r : 

1 . Hata l ı v e k ö t ü u y u m l u p r o t e z i n d ü z e l t i l m e s i , 

2 . K ö t ü b e s l e n m e v e s i s t e m i k ş i k â y e t l e r i n g i d e r i l m e s i 

B u f a k t ö r l e r i n e l e m i n a s y o n u i ç i n p r o t e z y e n i l e n m e l i , g e n e l sağ­

lık a n a m n e z i d i k k a t l e a l ı n m a l ı , g e r e k i r s e t ı p d o k t o r u i le k o n s ü l t a s y o n 

y a p ı l m a l ı d ı r (15) . 

Kontakt D e r m a t i t 

Protezde k u l l a n ı l a n b i r m a t e r y a l e karş ı ağız m u k o z a s ı n ı n gösteı-

d i ğ i i d y o s e n k r a z i k b i r r e a k s i y o n d u r . M u k o z a n ı n , p r o t e z ka idesiy le 

t e m a s t a o l a n y ü z e y i k ı r m ı z ı , ö d e m l i b i r g ö r ü n ü ş t e d i r . A l l e r g e n mad­

d e ç o ğ u kez, t e k p a r ç a d ö k ü m p r o t e z d e k i n i k e l a k r i l i k p r o t e z l e r d e d e 

a k r i l i n k e n d i s i d e ğ i l , b o y a m a d d e s i d i r . B u n e d e n l e k u l l a n ı l a n mater­

y a l i n m a r k a s ı n ı n d e ğ i ş t i r i l m e s i e k s e r i ş i k a y e t l e r i n k a y b o l m a s ı n a ye­

t e r l i d i r . K e s i n t e ş h i s p a t c h t e s t i i le y a p ı l ı r (1). 

İ d y o s e n k r a z i k o l a y l a r o l d u k ç a s e y r e k o l a r a k g ö r ü l ü r l e r . Dorey v e 

ark. (7) 1 9 7 6 - 8 3 y ı l l a r ı aras ında y a p t ı k l a r ı a r a ş t ı r m a d a ; a k r i l , Cr.-Co. 

p r o t e z l e r e karş ı a l l e r j i k c e v a p t e s b i t e d e m e m i ş l e r d i r . 



Cihan AKÇABOY 

Motivasyon 

Protez in m u k o z a y a i l e t t i ğ i k u v v e t f i z y o l o j i k s ı n ı r l a r i ç i n d e kald ığ ı 

m ü d d e t ç e m u k o z a d a b e l i r l i b i r s t i m u l a s y o n , b u n u n s o n u c u o l a r a k d a 

k e r a t i n i z a s y o n d a b i r a r t m a m e y d a n a g e l m e k t e d i r . A n c a k b u d u r u m ü ç 

y ı lda d e ğ i ş m e y e b a ş l a m a k t a , p r o t e z a l t ı n d a k i m u k o z a d a k e r a t i n i z a s -

yon a z a l m a k t a d ı r . Bu d u r u m u k o m p a n z e e d e b i l m e k i ç i n bazı özel ba­

k ım v e t a v s i y e l e r g e r e k m e k t e d i r (5, 22). 

Protez in g e c e d e t a k ı l m a s ı d o ğ a l o l a r a k p r o t e z i n ağızda k a l m a 

s ü r e s i n i u z a t m a k t a d ı r . B a u m a n ( 1 6 ) y a p t ı ğ ı a r a ş t ı r m a d a , h a s t a l a r ı n 

% 96's ın ın g e c e y a t a r k e n p r o t e z i n i ç ı k a r t m a d ı ğ ı n ı s a p t a m ı ş t ı r . L ind-

h o l m (13) i s e d e v a m l ı p r o t e z t a k a n l a r d a , g e c e y a t a r k e n ç ı k a r t a n l a r a 

o r a n l a p a l a t i n a l m u k o z a d a k e r a t i n i z a s y o n aza lması g ö z l e n d i ğ i n i be­

l i r t m e k t e d i r . E t t i n g e r ( 1 2 ) d e , p a p i l l e r h y p e r p l a z i i le d e d e v a m l ı pro­

tez k u l l a n a n l a r aras ında i l i ş k i o l d u ğ u n u i l e r i s ü r m e k t e d i r . L a m b s o n 

ve A n d e r s o n ( 1 1 ) p r o t e z i n 24 s a a t t e 8 s a a t ç ı k a r t ı l m a s ı n ı ö n e r m e k ­

t e d i r l e r . 

H a s t a y a p r o t e z i n b a k ı m v e k u l l a n ı m ı i ç i n t a l i m a t v e r i l m e l i d i r . 

A n c a k b u g e n e l l i k l e h e k i m l e r t a r a f ı n d a n d i k k a t e d i l m e y e n b i r k o n u ­

dur. B a u m a n (3) A m e r i k a ' d a y a p t ı ğ ı b i r a r a ş t ı r m a d a h a s t a l a r ı n % 65' i-

n in p r o t e z l e r i n i ç ı k a r t ı p ç ı k a r t m a y a c a k l a r ı k o n u s u n d a b i r t a l i m a t al­

m a d ı k l a r ı n ı b e l i r t m e k t e d i r . B e r g m a n v e C a r l s o n ( 4 ) ' u n İ s v e ç ' t e yap­

t ı k l a r ı a r a ş t ı r m a d a h a s t a l a r ı n % 2 8 ' i n i n g e ç e n ik i y ı l i ç i n d e d i ş h e -

k i m i n e g i t t i ğ i , % 2 5 ' i n i n on y ı l d ı r g i t m e d i ğ i , % 2 8 ' i n i n 21 yı l e v v e l 

yapı lan p r o t e z i ha len k u l l a n d ı ğ ı , 2 t a n e s i n i n de p r o t e z l e r i n i n ne za­

m a n y a p ı l d ı ğ ı n ı h a t ı r l a m a d ı ğ ı b e l i r t i l m e k t e d i r . B u k o n u d a ü l k e m i z d e 

yapı lan b i r a r a ş t ı r m a y a r a s t l a n m a m a k l a b e r a b e r d u r u m u n daha iy i o l ­

m a y a c a ğ ı o r t a d a d ı r . 

H a s t a l a r d i ş l e r i n i n ç e k i l m e s i y l e d iş b a k ı m ı n ı n t a m a m e n b i t t i ğ i 

f i k r i k e s i n l i k l e s i l i n m e l i , a n c a k b u n d a n s o n r a d i ş b a k ı m l a r ı n ! ağızla­

r ının d ış ında y a p a b i l e c e k l e r i a n l a t ı l m a l ı d ı r . 

Ö Z E T 

B u m a k a l e d e k ısaca, p r o t e z l e r i n a l t ı n d a y e r alan d e s t e k l e y i c i 

m u k o z a n ı n n o r m a l h i s t o l o j i k y a p ı s ı , p r o t e z y a p ı m ı n d a n s o n r a o r t a y a 

ç ı k a b i l e c e k d e ğ i ş i k l i k l e r , p r o t e z e bağl ı p a t o l o j i k o l u ş u m l a r hakk ında 

b i l g i v e r i l m i ş v e hasta m o t i v a s y o n u n u n ö n e m i v u r g u l a n m ı ş t ı r . 
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S U M M A R Y 

THE EFFECT OF DENTURES ON THE UNDERLYING M U C O S A 

I n t h i s a r t i c l e g e n e r a l k n o w l e d g e i n v o l v i n g t h e e f f e c t o f d e n t u r e s 

o n t h e u n d e r l y i n g m u c o s a and o r a l m u c o s a l d i s o r d e r s i n denture 

vvearers is m e n t i o n e d . 
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