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E N D O D O N T İ K TEDAVİLERDE AKUT ALEVLENMELER 

Hüma ÖMÜRLÜ* 

GİRİŞ 

E n d o d o n t i k t e d a v i l e r d e , t e d a v i d e n s o n r a v e y a t e d a v i s ı r a s ı n d a 

ağr ı v e ş i ş m e ş e k l i n d e k e n d i n i g ö s t e r e n a k u t a l e v l e n m e l e r h e m has

t a h e m d e h e k i m a ç ı s ı n d a n ö n e m l i b i r p r o b l e m o l u ş t u r u r . 

G e n e l l i k l e n e k r o t i k p u l p a l ı v e p e r i a p i k a l r a d y o l u s e n s i o l a n has

t a l a r , t e d a v i ö n c e s i s e m p t o m s u z d u r . E n d o d o n t i k t e d a v i , d i ş h e k i m i 

n i n p e r i a p i k a l r a d y o l u s e n s i y i r o n t g e n o g r a m d a b e l i r l e m e s i y l e b a ş l a r . 

B u t i p v a k a l a r d a a k u t a l e v l e n m e l e r o l d u k ç a s ı k t ı r ( % 20) (13). 

A k u t a l e v l e n m e l e r e n faz la b ü y ü k a p s e l i d i ş l e r d e v e ü s t l a t e r a l 

d i ş l e r d e g ö r ü l ü r ( 2 , 4 , 1 3 ) . Ü s t l a t e r a l d i ş l e r i n k ö k a p e x i n i n d i s t a l v e 

p a l a t i n a l e ğ i m e s a h i p o l m a s ı a p i k a l b ö l g e n i n iy i t e m i z l e n e m e m e s i n e 

v e d o l a y ı s ı y l e b u r a d a m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n ç o ğ a l m a s ı n a n e d e n o l u r . 

Ü s t l a t e r a l d i ş l e r % 50 v a k a d a k e m i ğ i n ya p a l a t i n a l i n e ya da lab ia l i -

n e y a k ı n d ı r l a r . B u n e d e n l e e n f e k s i y o n u n k e m i ğ i p e r f o r e e t m e s i daha 

k o l a y d ı r ( 5 ) . 

M o r s e v e a r k a d a ş l a r ı (13) t e d a v i ö n c e s i ağr ı l ı v e ş i ş 459 vakada 

ü s t l a t e r a l , ü s t s a n t r a l v e a l t b i r i n c i m o l a r l a r ı n d i ğ e r d i ş l e r e o r a n l a 

i s t a t i s t i k s e l o l a r a k daha faz la o l d u ğ u n u g ö s t e r d i l e r . B u d i ş l e r i n er

ken e r ü p s i y o n u , daha ç a b u k ç ü r ü m e l e r i n e d o l a y ı s ı y l a p u l p a v e p e r i 

apikal d o k u n u n i l t i h a p l a n m a s ı n a n e d e n o l u r . A y n ı a r a ş t ı r m a d a , 4 0 ya

şın a l t ı n d a k i h a s t a l a r l a 4 0 y a ş ı n ü s t ü n d e o l a n h a s t a l a r d a , a k u t a lev

l e n m e l e r d e i s t a t i s t i k s e l o l a r a k ö n e m l i b i r f a r k o l m a d ı ğ ı , k a d ı n l a r d a 

e r k e k l e r e o r a n l a a k u t a l e v l e n m e l e r i n daha faz la o l d u ğ u i l e r i s ü r ü l 

m e k t e d i r . 

{*) G.Ü. Dişhekimliği Fakültesi Araştırma Görevlisi, Dr. 
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A k u t a l e v l e n m e l e r e n e d e n o l a n , b i r b i r i y l e i l i ş k i l i , henüz açıkl ığa 

k a v u ş m a m ı ş bazı m e k a n i z m a l a r h a k k ı n d a ç e ş i t l i h i p o t e z l e r i l e r i sürül

m e k t e d i r . Bu h i p o t e z l e r : 

1. P e r i a p i k a l d o k u b a s ı n c ı n d a d e ğ i ş i k l i k l e r : 

K ö k kanal s i s t e m i n i n a ç ı l m a s ı e x u d a n ı n d ışar ı ç ı k m a s ı n a neden 

o l u r . B u n u n s o n u c u n d a p e r i a p i k a l d o k u bas ınc ı a t m o s f e r basıncının 

a l t ına d ü ş e r . M i k r o o r g a n i z m a l a r v e n e k r o t i k d o k u l a r p e r i a p i k a l doku

y a a s p i r e e d i l i r . B u d a i l t i h a b a v e ş i d d e t l i ağr ıya y o l açar (12). 

2. Lokal A d a p t a s y o n S e n d r o m u n u n d e ğ i ş i m i : 

S e l y e ( 2 3 ) , h e r h a n g i b i r i r r i t a n l a e x p o z e o l a n bağ d o k u s u n u n i l t i 

h a p l a n m a s ı n ı n d o ğ a l o l d u ğ u n u , e ğ e r b u i r r i t a n ç ı k a r t ı l m a z s a kronik 

i l t i h a p l a n m a o l m a s ı n ı «Lokal A d a p t a s y o n » o l a r a k n i t e l e d i . B u i l t ihapl ı 

d o k u y a b a ş k a b i r i r r i t a n t e m a s e d e r s e a k u t b i r r e a k s i y o n o l u ş t u ğ u n u 

g ö s t e r d i . B u f e n o m e n e «Lokal A d a p t a s y o n S e n d r o m u D e ğ i ş i k l i ğ i » 

d e d i . B u d u r u m k r o n i k p u l p i t i s l i v e y a p e r i a p i k a l p e r i o d o n t i t i s l i bir 

h a s t a i ç i n söz k o n u s u d u r . İ l t i h a b i lezyon i r r i t a n a a d a p t e o l a b i l i r . Ağr ı 

v e ş i ş m e o l u ş m a k s ı z ı n k r o n i k i l t i h a p l a n m a m e y d a n a g e l i r . Söz konu

s u d i ş e e n d o d o n t i k t e d a v i u y g u l a n d ı ğ ı n d a y e n i b i r i r r i t a n , b i r i rr igas-

y o n s o l ü s y o n u , kanal i ç i n e u y g u l a n a n b i r i laç v s . g r a n ü l a m a t ö z do

k u y l a t e m a s a g e ç e r e k a k u t b i r r e a k s i y o n b a ş l a t ı r . O l u ş a n p ü y ü n ba

s ı n c ı y l a ş i d d e t l i ağr ı v e ş i ş m e m e y d a n a g e l i r . 

Uzun s ü r e a s e m p t o m a t i k o l a r a k k a l m ı ş p e r i a p i k a l l e z y o n l u d iş le

r i n k ö k k a n a l l a r ı d r e n a j i ç i n açık b ı r a k ı l d ı ğ ı zaman a k u t reaks iyonla

r ın m e y d a n a g e l m e s i b u n a b i r ö r n e k t i r . 

3. M i k r o b i y e l F a k t ö r l e r : 

S u n d q v i s t v e a r k . (27), B y s t r ö m v e S u n d q v i s t (6) , a ğ r ı l ı , n e k r o t i k 

p u l p a l ı v e p e r i a p i k a l r a d y o l u s e n t l i d i ş l e r d e g r a m n e g a t i f B a c t e r o i d e s 

m e l a n i n o g e n i c u s b u l d u l a r . S e m p t o m s u z d i ş l e r d e b u m i k r o o r g a n i z m a 

y o k t u . 

G e ç m i ş t e y a p ı l a n ç a l ı ş m a l a r , e n f e k t e kök k a n a l l a r ı n d a m i k r o o r 

g a n i z m a g r u p l a r ı v e y a s p e s i f i k b i r m i k r o o r g a n i z m a i le k l i n i k semp

t o m l a r a r a s ı n d a i l i ş k i k u r m a k t a n u z a k t ı . Son z a m a n l a r d a yapı lan ça

l ı ş m a l a r b ö y l e i l i ş k i l e r i n v a r l ı ğ ı n ı g ö s t e r m e k t e d i r . 

B a c t e r o i d e s M e l a n i n o g e n i c u s k o l l a g e n o l i t i k v e f i b r i n o l i t i k en

z i m l e r y a p a r . H a g e m a n f a k t ö r ü n ü a k t i v e e d e n e n d o t o k s i n o l u ş t u r u r . 



Hûma OMURLU 

H a g e m a n f a k t ö r ü a k t i v e e d i l i n c e b r a d i k i n i n o l u ş u r . B r a d i k i n i n ağr ı 

m e d i a t ö r ü d ü r (6, 27). 

M i k r o b i y e l ü r ü n l e r , e n d o t o x i n l e r v e e n z i m l e r d e p e r i a p i k a l b ö l 

g e p a t o g e n e z i s i n d e ö n e m l i r o l o y n a r . E n d o t o k s i n l e r g r a m n e g a t i f 

m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n h ü c r e d u v a r ı n d a b u l u n u r . B u n l a r : a ) L ö k o s i t l e r 

iç in k e m o t a k t i k t i r , b ) T r o m b o s i t l e r e zarar v e r i r , c ) M a s t h ü c r e d e g -

r a n ü l a s y o n u n a n e d e n o l u r , d ) Kan p ı h t ı l a ş m a s ı n ı s a ğ l a y a n H a g e m a n 

f a k t ö r ü n ü a k t i v e e d e r v e i n t r a v a z k ü l e r k o a g ü l a s y o n u b a ş l a t ı r . B r a d i 

k i n i n o l u ş t u r u r , e ) H ü c r e s o l u n u m u n u azal t ı r . 

E n d o t o k s i n l e r , aynı z a m a n d a o s t e o k l a s t l a r ı s t i m ü l e e d e r , k e m i k 

r e z o r b s i y o n u n a n e d e n o l u r (7, 10, 20, 21). 

G r a m n e g a t i f a n a e r o b l a r ı n ağr ı v e ş i ş m e o l u ş m a s ı n d a ö n e m i bü

yük o l m a k l a b e r a b e r , g r a m p o z i t i f l e r i n a k u t a l e v l e n m e m e y d a n a ge-

t i r m e s i n d e k i r o l l e r i i n k a r e d i l e m e z . Bir ç o k g r a m p o z i t i f b a k t e r i n i n 

p lazma v e h ü c r e m e m b r a n ı n d a T e i c h o i c A c i d b u l u n u r . T e i c h o i c a s i d 

h ü m o r a l a n t i k o r o l u ş u m u n d a k u v v e t l i i m m ü n o j e n o l a r a k r o l o y n a r . 

Bundan başka e n f l a m a s y o n a n e d e n o l a n ç e ş i t l i k i m y a s a l m e d i a t ö r l e r i 

r i l i z e d e r . B ü t ü n b u n l a r a k u t a l e v l e n m e l e r d e b i n l e r c e m i k r o o r g a n i z 

manın e t k i l i o l a b i l e c e ğ i n i , e n f e k t e b i r k ö k kanal f l o r a s ı n ı n , e n d o d o n 

t i k t e d a v i i le d e ğ i ş s e b i l e k l i n i k o l a r a k a k u t a l e v l e n m e l e r i n n e d e n i 

nin hâlâ t a h m i n i o l d u ğ u n u g ö s t e r i r (17) . 

4. İ m m ü n o l o j i k F e n o m e n : 

Ç e ş i t l i m e t o d l a r l a i m m ü n g l o b u l i n l e r i n g r a n ü l o m d a v e r a d i k ü l e r 

k i s t t e b u l u n d u ğ u g ö s t e r i l m i ş t i r . B u l e z y o n l a r d a a n t i j e n a n t i k o r k o m p 

l e k s l e r i n i n o l u ş u m u d e f a n s i v ro l o y n a r . K o r u y u c u r o l ü n e r a ğ m e n i m 

m ü n o l o j i k m e k a n i z m a l a r e m f l a m a s y o n u n d e s t r ü k t i f fazını o l u ş t u r u r . 

Ç e ş i t l i b a k t e r i a n t i j e n l e r i , k ö k kana! d o l g u m a d d e l e r i i m m ü n o l o j i k 

r e a k s i y o n l a r ı d a v e t eder. İ m m ü n s i s t e m i n b o z u l m a s ı n a y o l açan i laç

lar, a l k o l , b e s l e n m e b o z u k l u ğ u , u y k u s u z l u k t e k r a r l a y a n s i s t e m i k has

ta l ık lar v e i l e r i yaş n e d e n i y l e m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n y a y ı l m a s ı v e ç o 

ğ a l m a s ı , d o l a y ı s ı y l e a k u t a l e v l e n m e l e r m e y d a n a g e t i r m e s i kaç ın ı l 

mazdır (25, 28). 

5. P s i k o l o j i k F a k t ö r l e r : 

D i ş h e k i m i v e d e n t a l i ş l e m l e r k o r k u s u , a n k s i y e t e h a s t a n ı n ağr ı 

d u y m a s ı n a v e r e a k s i y o n u n a n e d e n o l u r . A ğ r ı v ü c u d u n d i ğ e r k ı s ı m l a -
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r ında h a s t a t a r a f ı n d a n daha k o l a y t o l e r e e d i l e b i l d i ğ i h a l d e oral kavi-

t e d e v e d i ş l e r d e d r a m a t i k b i r hal al ır . 

A n k s i y e t e p s i k o l o j i k b i r s t r e s t i r v e b u s t r e s s o n u c u dolaşımda

k i k o r t i k o s t e r o i d m i k t a r ı n d a a r t m a o l u r . Bu da v ü c u d u n i m m ü n ve 

i l t i h a b i c e v a b ı n ı i n h i b e e d e r , m i k r o o r g a n i z m a ç o ğ a l m a s ı v e yayılma

s ına n e d e n o l u r (26) . 

6. D i ğ e r F a k t ö r l e r : 

D i y a b e t e s m e l l i t u s u n k o n t r o l e d i l m e m e s i , g e n e l v ü c u t direnci

n i n b o z u k v e y a zayı f o l m a s ı f a r k e d i l m e s i g ü ç v e aynı zamanda akut 

a l e v l e n m e l e r d e ö n e m l i r o l o y n a y a n f a k t ö r l e r d i r . 

N a d i r e n y a b a n c ı m a d d e l e r i n d e a k u t a l e v l e n m e l e r e neden oldu

ğ u g ö s t e r i l m i ş t i r . K â ğ ı t k o n i l e r v e y a p a m u k l i f l e r i n i n p e r i a p i k a l böl

g e d e i l t i h a p l a n m a y a y o l a ç t ı ğ ı g ö z l e n m i ş t i r (13, 14). 

S e l t z e r (22) faz la k a n a m a n ı n p e r i s e m e n t i t i s e n e d e n i o lduğunu, 

d a m a r d ış ına ç ı k a n kanın, d o k u k o m p r e s y o n u v e i l t i h a b i d e ğ i ş i k l i k l e r e 

y o l a ç t ı ğ ı n ı i l e r i s ü r d ü . 

S o n u ç o l a r a k , i l t i h a b ı n e t y o l o j i s i n e b a k ı l m a k s ı z ı n , h i s t a m i n , se-

r a t o n i n , H a g e m a n f a k t ö r , p l a s m i n , p r o s t a g l a n d i n l e r , l o k o t r i e n l e r , ki

n i n l e r , k o m p l e m a n , l i z o z o m a l e n z i m l e r , l e n f o k i n l e r , c G M P , platelet 

a k t i v e e d i c i f a k t ö r l e r g i b i k i m y a s a l p r e k ü r s ö r l e r r i l i z o l u r . B u madde

l e r ş i d d e t l i ağr ı v e ö d e m o l u ş t u r a n d o l a y ı s ı y l a a k u t a l e v l e n m e l e r e ne

d e n o l a n f a k t ö r l e r d i r (17, 22). 

ENFEKSİYONLARIN K O N T R O L Ü VE A K U T ALEVLENMELERİN 

Ö N L E N M E S İ 

M o r s e (13), 1 9 6 3 - 1970 y ı l l a r ı a r a s ı n d a p e r i a p i k a l p a t o l o j i l i , semp-

t o m s u z , n e k r o t i k p u l p a l ı d i ş l e r i n t e d a v i s i n d e e n s t r ü m a n t a s y o n u rad-

y o g r a f i k a p e k s e k a d a r y a p ı p , p r o f l a k t i k o l a r a k a n t i b i y o t i k kul lanma

d ı ğ ı n ı , e ğ e r ağr ı v a r s a n a r k o t i k a n a l j e z i k k o m b i n a s y o n u önerdiğ in i 

i l e r i s ü r d ü . A k u t a l e v l e n m e o l u ş m a s ı h a l i n d e ise p e n i s i l i n V 'y i uy

g u n dozda v e r d i . B u s ü r e i ç i n d e bazı h a s t a l a r ı n d a t e d a v i y i tak iben 

a k u t a l e v l e n m e l e r i n o l u ş m a s ı v e y ü k s e k d o z l a r d a , h a s t a n e şart lar ın

d a p e n i s i l i n k u l l a n m a y ı g e r e k t i r m e s i , t e d a v i t e k n i ğ i v e f e l s e f e s i n d e 

d e ğ i ş i k l i k y a p ı l m a s ı g e r e k t i ğ i f i k r i n i o r t a y a ç ı k a r m ı ş t ı r . 
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1970' l i y ı l l a r d a , p e r i a p i k a l r a d y o l u s e n t l i o l g u l a r d a t e d a v i n i n i lk 

s e a n s ı n d a e n s t r ü m e n t a s y o n u n d i r e k t o l a r a k p e r i a p i k a l l e z y o n u n mer

k e z i n e kadar e n d o d o n t i k e ğ e l e r l e y a p ı l m a s ı g e r e k t i ğ i , ağr ı i ç i n g e r e 

k e n d u r u m l a r d a n a r k o t i k a n a l j e z i k k o m b i n a s y o n l a r ı n ı n t a v s i y e e d i l 

m e s i , ş i ş m e b e l i r t i s i g ö r ü l ü r g ö r ü l m e z p e n i s i l i n V , p e n i s i l i n a l l e r j i s i 

o l a n h a s t a l a r a e r y t h r o m y c i n v e r i l m e s i v e s t r e z a z a l t m a m e t o d l a r ı n ı n 

( n ö t r o u s o x i d e - o k s i g e n , h y p n o s v e m e d i t a t i o n ) u y g u l a n m a s ı b e n i m 

s e n m i ş t i (13, 26). 

1978 - 1983'Iü y ı l l a r d a n bu yana ise n e k r o t i k p u l p a l ı , p e r i a p i k a l 

l e z y o n u d i ş l e r i n t e d a v i s i n d e , a n k s i y e t e a z a l t m a m e t o d l a r ı , e n s t r ü 

m e n t a s y o n u n p e r i a p i k a l lezyon m e r k e z i n e kadar y a p ı l m a s ı , g e r e k e n 

d u r u m l a r d a n o n s t e r o i d a l a n t i i n f l a m a t u a r a n a l j e z i k ( n a r k o t i k anal je

z i k l e r i n a l ı ş k a n l ı k y a p m a s ı n e d e n i y l e ) k o m b i n a s y o n l a r ı n ı n v e a n t i b i 

y o t i k v e r i l m e s i yan ında t e d a v i n i n b i r s e a n s t a b i t i r i l m e s i g e r e k t i ğ i v e 

kanal ın g u t t a p e r c h a / e u c a p e r c h a e n d o d o n t i k m e t o d u y l a d o l d u r u l m a s ı 

i l e r i s ü r ü l m e k t e d i r ( 1 , 1 3 , 14, 1 6 , 1 8 ) . 

E n f e k s i y o n l a r ı n k o n t r o l ü v e a k u t a l e v l e n m e l e r i n ö n l e n m e s i n d e ; 

1 . A n t i b i y o t i k l e r : A k u t a l e v l e n m e l e r i ö n l e m e d e e n e t k i l i y ö n 

t e m a n t i b i y o t i k l e r d i r . E n d o d o n t i k e n f e k s i y o n l a r t a r t ı ş m a s ı z m i k s en

f e k s i y o n l a r d ı r . Tedav i i ç i n b ü t ü n m i k r o o r g a n i z m a t ü r l e r i n i y o k e t m e 

y e g e r e k y o k t u r . O r a l m i k r o o r g a n i z m a l a r g e n e l l i k l e ora l e n f e k s i y o n 

lar ın g e l i ş i m i n d e s i n e r j i s t i k t i r . Ö r n e ğ i n ; P e n i s i l i n , g r a m n e g a t i f , pe

r i a p i k a l r a d y o l u s e n s i v e n e k r o t i k p u l p a l ı d i ş l e r d e a k u t a l e v l e n m e d e n 

s o r u m l u t u t u l a n B . m e l a n i n o g e n i c u s ' u n h ü c r e d u v a r ı n a e t k i e t m e z . 

P e n i s i l i n g r a m p o z i t i f m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n h ü c r e d u v a r ı f o r m a s y o n u 

nu ö n l e y e r e k ö l d ü r ü r . G r a m p o z i t i f b a k t e r i l e r K v i t a m i n i yapar. Bu 

d a b a k t e r o i d t ü r l e r i i ç i n ö n e m l i b i r m a d d e d i r . G r a m p o z i t i f l e r , p e n i 

s i l i n i le o r t a d a n k a l k ı n c a , K v i t a m i n i o l m a d a n da b a k t e r o i d t ü r l e r i uzun 

süre y a ş a y a m a z l a r (15). 

A n t i b i y o t i k l e r d e n ö z e l l i k l e P e n i s i l i n V o d o n t o j e n i k e n f e k s i y o n ne

d e n i y l e ayakta t e d a v i g ö r e n h a s t a l a r a t a v s i y e e d i l m e s i g e r e k i r . Pe

n i s i l i n b a k t e r i s i d d i r . Ş e k e r h a s t a l a r ı n d a , i m m u n o s u p ı e s a n i l a ç l a r k u l 

lananlarda, e n f e k s i y o n l a s a v a ş m a k a b i l i y e t i a z o l a n k i ş i l e r d e p e n i s i 

l in i d e a l d i r . S p e k t r u m u n u n dar o l m a s ı p e n i s i l i n e r e z i s t a n m i k r o o r g a 

nizmalar ın a r t m a s ı ve s ü p e r e n f e k s i y o n i h t i m a l l e r i n i azal t ı r (3, 8, 9, 

29). 
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E r i t r o m i s i n b a k t e r i o s t a t i k b i r a n t i b i y o t i k t i r . P e n i s i l i n a l l e r j i s i olan 

h a s t a l a r a ö n e r i l i r . 

S e f a l o s p o r i n l e r d e p e n i s i l i n g i b i e t k i e d e r , s t r ü k t ü r l e r i pen is i l ine 

b e n z e r . P e n i s i l i n a l l e r j i s i o l a n h a s t a l a r a v e r i l m e m e l i d i r . S p e k t r u m u 

p e n i s i l i n d e n daha g e n i ş t i r . 

K l i n d a m i s i n a k u t o r a l e n f e k s i y o n l a r ı n t e d a v i s i n d e p e n i s i l i n e e ş 

d e ğ e r b u l u n m u ş t u r . B u a n t i b i y o t i k p e n i s i l i n v e e r i t r o m i s i n i n e t k i l i ol

m a d ı ğ ı v a k a l a r i ç i n ö n e r i l i r . P e n i s i l i n V n i n v e r i l m e s i n e ve drenaj 

i ç i n d i ş i n a ç ı k b ı r a k ı l m a s ı n a r a ğ m e n başar ıs ız ka l ınd ıysa a n t i b i y o t i k 

K l i n d a m i s i n e ç e v r i l m e l i d i r . 

A m p i s i l i n v e d i ğ e r g e n i ş s p e k t r u m l u p e n i s i l i n l e r ç o k pahalıdır 

v e r u t i n e n d o d o n t i k l i n i k l e r i n d e r a s t l a n ı l a n g r a m p o z i t i f mikroorganiz

m a l a r ı n m e y d a n a g e t i r d i ğ i e n f e k s i y o n l a r i ç i n P e n i s i l i n V kadar etk i l i 

d e ğ i l d i r . G e n e l l i k l e g r a m n e g a t i f e n f e k s i y o n l a r ı y o k e t m e y e yarar. 

T e t r a s i k l i n l e r e n d o d o n t i k e n f e k s i y o n l a r i ç i n ç o k a z e t k i l i d i r (24). 

2. E n s t r ü m a n t a s y o n : E n f e k s i y o n u n m e r k e z i n e d o ğ r u yapı lan 

aş ır ı b i r e n s t r ü m a n t a s y o n , e n f e k s i y o n a n e d e n o l m a k t a n ç o k mikrop

lar ı v e o n l a r ı n ü r ü n l e r i n i v ü c u t d e f a n s ı n ı n y ü k s e k o l d u ğ u b ö l g e içine 

t a ş ı r . G r a n ü l a m a s y o n d o k u s u kan d a m a r l a r ı n d a n , l e n f l e r d e n v e savun

m a h ü c r e l e r i n d e n z e n g i n b i r d o k u d u r . B u n e d e n l e aş ır ı enstrüman

t a s y o n a k u t a l e v l e n m e y i azal t ı r ( 2 , 1 3 , 14). 

S u n d q v i s t (27) , aş ır ı e n s t r ü m e n t a s y o n d a n ç o k s p e s i f i k bakter i 

k o m b i n a s y o n l a r ı n ı n a k u t a l e v l e n m e l e r d e r o l o y n a d ı ğ ı n ı i l e r i s ü r d ü . 

S e l t z e r (22), e n d o d o n t i k o r i j i n l i p e r i a p i k a l l e z y o n u d i ş l e r i n den-

t i n v e s e m e n t l e r i n i n daha faz la r e z o r b e o l d u ğ u n u g ö s t e r d i . A ş ı r ı ens-

t r ü m e n t a s y o n u n g r a n ü l a m a t ö z d o k u y u y ı r t a r a k ö l ü s e m e n t v e dent i-

n i n f a g o s i t e e d i l e r e k o r t a d a n k a l d ı r ı l d ı ğ ı n ı i l e r i s ü r d ü . 

3. Tek s e a n s t a e n d o d o n t i : D e v i t a l ve a p s e l i d i ş l e r i t e k seans

t a t e d a v i e t m e n i n b i y o l o j i k o l a r a k s a ğ l ı k l ı o l d u ğ u i l e r i s ü r ü l m e k t e 

d i r ( 1 , 1 6 , 18, 19). Bu f i k r i n t e m e l i n d e y a t a n n e d e n l e r şunlard ı r , a) 

H a s t a n ı n k o r k u s u s a d e c e b i r s e a n s a m a h s u s t u r , b ) S e a n s l a r arasın

da g e ç i c i d o l g u m a d d e s i n i n s ız ınt ı i h t i m a l i n i o r t a d a n kald ır ı r , c) Ba

z ı h a s t a l a r ı n t e d a v i y i y a r ı m b ı r a k m a l a r ı n ı ö n l e r , d) Kanal iç ine uygu

lanan i l a c ı n s ız ınt ı y a p ı p k ö t ü t a t v e r m e s i n i ö n l e r , e) Daha az ağrıl ı

d ır , f ) Bir y a r a n ı n s ık a ç ı l m a m a s ı ş e k l i n d e k i c e r r a h i p r e n s i p l e r e uy-
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g u n d u r , g ) Uzun s ü r e l i b i r t e d a v i c i d d i e n f e k s i y o n l a r ı b a ş l a t a b i l i r (be

y i n a p s e s i , o s t e o m i y e l i t , b a k t e r i e m i v s . ) . 

4 . G u t t a Perka d o l g u m a d d e s i : A k u t a l e v l e n m e y i ö n l e m e y ö n 

t e m l e r i n d e n b i r i d e g u t t a - p e r c h a / e u c a p e r c h a d o l g u t e k n i ğ i d i r . Euca-

p e r c h a o k a l i p t o l ç ö z e l t i s i n d e n v e l a s t i k m e n ş e y l i g u t t a p e r k a d a n iba

r e t t i r . O k a l i p t o l ü n d o k u t o k s i s i t e s i a z o l u p , a n t i e n f l a m a t u a r v e a n t i -

b a k t e r i y e l d i r ( 1 4 ) . 

5 . S t r e s : H i p n o z v e m e d i t a s y o n , k o r t i k o s t e r o i d l e r i n r i I i z i n i d o 

lay ıs ıy la s t r e s i aza l t ı r . B u d a v ü c u t d e f a n s ı n ı a r t ı r ı p , a k u t a l e v l e n m e 

y i azal t ı r ( 1 4 , 2 6 ) . 

6 . D i ğ e r f a r m a k o l o j i k a j a n l a r : N o n s t e r o i d a l a n t i i n f l a m a t u a r 

a n a l j e z i k l e r , n e k r o t i k p u l p a l ı , k e m i k t e a p s e i le k a r a k t e r i z e o l a n s e m p -

t o m s u z d i ş l i h a s t a l a r d a o l d u k ç a e t k i l i b u l u n m u ş t u r . A y r ı c a a n t i h i s t a -

m i n i k l e r i n k u l l a n ı l m a s ı n ı n a k u t a l e v l e n m e l e r i n t e d a v i s i n d e ö n e m l i r o l 

o y n a d ı k l a r ı g ö s t e r i l m i ş t i r (17) . 

A k u t a l e v l e n m e l e r i aza l t ıc ı f a k t ö r l e r d e n b i r d i ğ e r i d e s o d y u m h i-

p o k l o r i t v e EDTA'nın i r r i g a s y o n s o l ü s y o n u o l a r a k k u l l a n ı l m a s ı d ı r ( 6 ) . 

Ö Z E T 

P e r i a p i k a l l e z y o n l u , n e k r o t i k p u l p a l ı , s e m p t o m s u z d i ş l e r i n yak la

şık % 20 kadar ı e n d o d o n t i k t e d a v i b a ş l a n g ı c ı n d a n h e m e n s o n r a a k u t 

a l e v l e n m e l e r g ö s t e r i r . Ü s t l a t e r a l k e s i c i l e r d e v e r a d y o l u s e n s i n i n b ü 

y ü k o l d u ğ u d i ş l e r d e daha s ı k t ı r . A k u t a l e v l e n m e l e r : 1 . H a s t a y a ş i ş 

m e b e l i r t i s i g ö r ü l ü r g ö r ü l m e z u y g u n a n t i b i y o t i k ( p e n i s i l i n , e r i t r o m i -

sin) v e r i l e r e k , 2 . E n s t r ü m e n t a s y o n l e z y o n u n m e r k e z i n e y a p ı l a r a k , 

3 . S t r e s a z a l t m a y ö n t e m l e r i u y g u l a n a r a k , 4 . T e d a v i y i t e k s e a n s t a b i 

t i r e r e k , 5. K ö k k a n a l l a r ı n ı g u t t a p e r k a / e u k a p e r k a i le d o l d u r a r a k % 5 

kadar a z a l t ı l a b i l i r . 

S U M M A R Y 

FLARE-UPS İN E N D O D O N T I C S 

A b o u t 2 0 % o f t h e a s y m p t o m a t i c t e e t h w i th n e c r o t i c p u l p s a n d 

a s s o c i a t e d p e r i a p i c a l r a d i o l u c e n c i e s d e v o l o p f l a r e - u p s f o l l o w i n g in i-
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t ia l e n d o d o n t i c t h e r a p y . The u p p e r l a t e r a l , i n c i s o r and v e r y large bony 

a p s c e s s e s f l a r e d u p m o s t f r e q u e n t l y . 

F lare-ups c a n be r e d u c u d f r o m a b o u t 20 % to 5 % by : 1. Giv ing 

t h e p a t i e n t a p r e s c r i p t i o n f o r a n a p p r o p r i a t e a n t i b i o t i c (e.g. , p e n i c i l l i n , 

e r y t h r o m y c i n ) t o b e t a k e n a t t h e f i r s t s i g n o f s w e l l i n g , 2 . I n s t r u m e n -

t i n g i n t o t h e a p p r o x i m a t e c e n t e r o f t h e b o n y « a b s c e s s » , 3 . Using 

s t r e s s - r e l i e v i n g m e t h o d s , 4 . C o m p l e t i n g t h e e n t i r e c a s e i n one v i s i t 

a n d 5. P o s s i b l y by f i l l i n g t h e r o o t c a n a l s wi th t h e gutta-percha / 

e u c a p e r c h a m a t e r i a l . 
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