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GIRIS

Periodontal hastaitklarin etiolojisinde ve ilerlemesinde bakteri pla-
gimin rolli yapilan cesitli klinik ve bakteriyolojik arastirmalarla ortaya
konmustur (1,2,3,6,7,8, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19). Bu sebeple hastali-
ga bagh yikimin olusmasinda konakginin lokal doku cevabinin énemi
vamnda, subgingival floranin kalitatif ve kantitatif 6zelliklerinin Sne-
mine dedinen ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (1, 2, 10, 12, 19). Plak
yapisinin mikrobiyolojik yéninii inceleyen bu arastirmalarin bir kismi
karanlik alan mikroskobisi ile gerceklestirilmis ve uygulanma yonte-
minin oldukga pratik clmas: nedeni ile bu teknik giiniimiizde de yay-
gin olarak kullamilan bir arasttrma metodu haline gelmistir (16, 13, 14).
Yine karanhk alan mikroskobisi ile  yapilan ¢alismalaria Jivenil ve
post-jlivenil kriterlerine uyan hastalarin subgingival mikrofloralan in-
celenmeye cahsiimistir (5).

Ulkemizdede sinirh dizeyde incelenen bu konuya katkida bulun-
mak, dzellikle heniiz kesin hir kritere ulastimayan jlvenii, post-jiivenii
ve ariskin periodontitis tanisinda subgingival florarun durumunu ince-

(1) Klinik galisma. G.U. Dishek. Fak. 1. Bilimse! Kangresinde tehlig edilmistir. Mills
Kitliphane, Ankara, 16 - 21 Haziran 1987.

(23 G.U. Dishek. Fak. Dekani ve Pericdonioloji Anabilim Dali Baskam, Prof. Dr.

(33 G.U. Dishek, Fak. Periodontoioji Anabilim Dali Ogr. Oyesi, Dac. Dr.

{4) G.U. Dishak. Fak. Periodontolofi Anabilim Dali Aras. Gér., Dr. Di.

(3) G.U. Dighek. Fak. Pericdontoloji Anabilim Dalt Aras. Gor.,, Dr. Dt

{6) G.U. Dishek. Fak. Periodontolaji Anabilim Dali Aras. Gor., Dt.
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lemek, ayrica bu floralarin saghkli bireylere ait subgingivai florayla
ayricalik gbsterip gdstermedifini tespit edebilmek igin calismamiz
planlanmigtir.

MATERYAL VE METOD

Gahismamiz, G.U. Dishekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim
Dali'na basvuran, klinik ve radyolojik muayeneleri sonucunda alt ve iist
cene 1. Molarlar ile kesiciler bolgelerinde asiri vertikal kemik kaybt
bulunan, aym bdlgelerde derin ceplere sahip, vaslart 15- 18 arasinda,
7'si bayan, 3’0 erkek olan ve literatiir bilgilerine gdre jlvenil periodon-
titis tanisina uyan 10 hasta ile bu belirtilerin daha ciddi olarak gbril-
digi, yaslar 25 - 28 arasi dedisen ve post-jiivenil kriterlerine uyan 11
kisi ve vaygin horizontal kemik kaybi olan eriskin yagtaki 16 kisi (ize-
rinde yaptimis, ayrica kontro! grubu olarak G.U. Dishek. Fak. dgrenci-
lerinden saflikli disetlerine sahip 10 birey dahil edilerek kontrol gru-
bu olusturulmustur.

Hastalarin ve kontrol grubunun colusturuimasinda son 3 ayda an-
tibiotik kullanmamis olmalarina, ayrica sistemik hastaliklarinin bulun-
mamasina dikkat edilmistir. Bunun disinda bayanlarin hamilelik dé-
neminde bulunmamalarina, gegmis anamnezlerinde ortodontik ve pro-

tetik aparey kullanmamalarina 6zen gdsterilmis, meveut 20 vas disleri
degerlendirme dis1 tuiulmustur. Bu sartlara uygun olarak tespit edi-
len 37 hasta ve 10 saghkli birey oimak {izere toplam 47 kisinin 6nce-
likle agizda bulunan tim dislerinden Quigley-Hein'in plak indeksi
(1962], Silness ve Lde'niin gingival indexi {1863} ve pericdontal sond-
la cep derinlikleri aym arastiric) tarafindan saptanarak kisisel anam-
nez formlarina kaydedildi. Daha sonra subgingival floranin sadlanma-
si amaciyla 5-7 mm. arasinda cep derinligine sahip dislerin Gzerin-
deki supragingival plak tamamen temizlenerek subgingival plak nu-
muneleri elde edildi. Bu islem saglikly birevlerde 1. molar ve Gnkeser-
lerin mezial yiizlerinde gerceklestirildi. Steril bir kitretle sulkusun ta-
hanina kadar inilerek alinan plak drnedi % 85'lik steril serum fizyolo-
jik ite % 1 jelatinli solusyon icine verlestirildi. Genellikle 0.1 ml. so-
lusyon icindeki plak, bir enjektdr yardimiyla homojenize edildi ve bu-
radan lam {izerine bir damia konularak tizeri hava kabarcig yapmadan
lamelle kapatihp 1200 biyitmeli karanhik alan mikroskobisinde ince-
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iameye alind). Seciien bir boigeden yaklasik 100 - 200 bakteri morfo-
lojik vapilarina bakilarak kok, cubuk, spircket, fusiform, filament ve
hargketli cubuklar olmak lizere 6 ayvi simfta sayilarak formlarina is-
lendi.

Bireysel ve grup ortalamalar alindiktan sonra gruplarin ortala-
malarin karsilagtirmak icin tek yonli varyans analizi ve Student t
testi, varyans analizi sonucunda ortalamalar arasi fark anlamit butun-
dugunda farkhihik yaratan grup veya gruplan tespit etinek icinse Dun-
can test uyguland.

BULGULAR

Plak indeks, gingival indeks va cep derinligi ydninden mevcut 4
gruba ait degerler Tablo 1'dedir.

Tablodan da gortldigl gibi her 3 parametre igin saghkl grubun
dederleri, diger gruplara gore farklichr ve bu fark sadlik ve tespit edi-
len hastahdin seviyesi ile ilgilidir.

4 gruptan elde edilen subgingival floranin morfolojik yaptlarina
gore 6 ayrr mikroorganizima igin yéntem geredi yaptlan degerlendirme
ve karsilastiriimalarina ait sonucglar ise Tablo 2'de verilmistir.

Yine bu gruplarda incelenen bakterilerin % dagimini gdsteren
sonuclar Grafik I'de gdsterilmistir.

Koklann gruplar arast dagilirmi sagliklt ve jiiveni! grupta %% 81.11
ve % 51.72 ile floramin en biiylk bélimind olusturmakiadir. Birbiri-
ne benzer oranda olmak iizere post-jiivenil ve eriskin grupta oldukca
diisiik yuzdelerdedir (Grafik 2).

Hareketli cubukiar ise post-jiivenil ve eriskin grupta % 19.63 ve
% 16.26 ile oldukga yakin degerlerde bulunmakta, jivenil ve saghkh
grupta ise floranmn az bir kismini olusturmaktadilar {Grafik 3).

Gruplar arasi gubuk dagilimina baktidimizda hemen hemen tiim
gruplarda benzer sonuclar alindigr, ancak en yiiksek degerin eriskin
grupta bulundugu gorilmektedir (Grafik 4).

Spiroket dagihmi ise gorlldigl gibi en viiksek oranda ve ben-
zer sekilde postjlivenil ve eriskin grupta bulunmaktadir {Grafik 5).
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TABLO 1 : incelenen kriterlerin gruplar arasi karsilastiriimasi.
INCELENEN SAGLIKLI ERISKIN JUVENIL POST-) S 8 L E E J
KRITERLER GRUP P 4 p E 3 pJ J P-3 PJ
n 10 16 10 11
Plak s!' s | s
indoks X 1175 1.747 1.773 2,250 AR
Sx 0.116 0.153 0.151 0.217
n 10 18 10 11
Gingival sl gl g8l sl 8
indeks X 0.108 2.220 1.399 1614 2 g g g ?/
Sx 0.039 -0.113 0.172 0213 v v v v
n 10 16 10 11 =1 =1_-1 -
Cep gl gl &l sl 2
Derinligi X 1227 5.180 3.550 3.463 ?/ ?/ % v IRV,
Sx 0.040 0.266 0.392 0438

ISIHOMSOUNRIN NVIV MUINVHVY FA VHOTA 'IVAIDNIDENS



TABLO i : Incelenen kriterlerin gruplar arasi karsilastiriimasi,
iNCELEMEN SAGLIKUI ERISKIN JUVENIL POST-J s ] s E E J
KRITERLER GRUP [ P p E J | pg J | PJ | B
n 10 16 10 11 p= =z 5 5 5 5
Kok 81.117 20.301 51.725 12.938 5 5 = S S S
* ‘ ' ‘ . v iviiviviv!]vy
Sx 3.450 0.466 1.510 0.613
n 10 16 10 11 - 0
S =
uhuk e =
G X 11.082 13.583 11.765 7.345 v v
Sx 2,067 1.037 1491 0518
n 10 16 10 11 - - - - - -
Hareketli = g 2 2 Q =
Gubuk X 0.700 16.267 8.275 19.645 VIRV BRVAN BV, YR IRY;
Sx 0.334 0.646 0.524 0.521
n- 10 16 10 11 - - - - - -
Spiraket =0 =T -~ = = =
pirake
X 2,070 44,148 7.515 53.833 VR IRY; v IRV RV RY,
8x 0.648 1.087 0.473 0.750
n 10 16 10 11 - - -
Fusiform s = 2
LSI
X 2.269 3.305 10,958 3.370 v Y, v
Sx 0.853 0.268 0.434 0.296
n 10 16 10 11 - - -
Filament 2 2 2
X 2.762 2273 9.762 2.869 Y, . v
Sx 0.960 0.291 0.439 0.427
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Grafik 3 : Gruplarda hareketli cubuklarm % dadilime.
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Grafik 5 : Gruplorda spiroketlerin % dagilomi.

Fusiformlar jlivenil grupta floranin % 10.95'ini olusturarak diger
gruplarla farklilik g&stermektedir (Grafik 6).
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Benzer sekilde filamentler en yilksek oranda jivenil grupta bulun-
maktadir. Diger gruplar arasinda fark gbzlenmemektedir (Grafik 7).
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TARTISMA

Glniimiize kadar vapilan cesitli arastirmalarla karanlik alan mik-
roskobisinin periodontal hastahdin tanimlanmasindaki nemine degi-
nilmistir (5, 9). Periodontal hastalikiarin teshisinde yardimei pratik bir
yinetim olan bu metodu. pericdontal hastalija sahip cesitli yag grup-
larindaki birevlerin subgingival floralarimin kantitatif ve kalitatif olarak
degerlendiriimesinde kullanmak ve metodun teshis araci olarak etkin-
ligini arastirmak amacrmizi olusturmustur.

Listgarten ve Hellden (1978) yaslari 21 ile 42 arasinda degigen
bireylerin sadlikli ceplerine ait subgingival floralarinda koklarin bas-
kin oldugunu vurguiamislardir (2). Arastirictlarin sonuclarn bizim aras-
tirmamizdzaki saglikli grubun sonuglari ile uyum halindedir. Bu grupta
koklar florada % 81.11 oraninda baskm bulunmustur.

Calismamizda jlivenil periodontitis grubunu olusturan bireylerin
floralarinda baskin clan grup % 51.72 ile koklardir. Spiroketler % 7.51,
hareketli cubuklar % 8.27, gubukiar ise % 11.76 oraninda bulunmus ve
bu veriler benzer calismalarin sonuglariyla uyumn gdstermistir. Green-
stein ve Polson yapilan kiltir galismalari sonucu jlivenil periodontitis-
de izlenen Actinomyces Actinomycetemcomitans’in, mikroskobik ola-
rak spiroket veva hareketli mikroorganizma olarak degil, kokoid form-
da izlendigini belirtmislerdir. Periodontal hastaligin aktivitesinde et
kin grup oldugu sdylenen hareketli cubuk ve spiroketlerin, dijer has-
tahk gruplarina gére jlvenil periodontitisde az mikiarda gGrilmesi,
genc yaslarda asin yikim go6zlenen bu bireylerde hastalik etkeni ola-
rak baska faktGrlerinde rol oynayabilecegini gdstermektedir. Bu da
itivenil grubunda olusan yikimin bakteriler arasindaki patojenite ve
hirbirleriyvle tutunma farkindanda olabilecedi kadar asil immiin sistem
meseleleriyle yakindan ilgilidir.

Arastirmamiza katilan post-jlvenil ve erigkin gruplarindan alinan
subgingival mikroorganizmalarin birbirlerine orant benzer sekilde bu-
lunmustur ve her 2 gruptada spircketlerle, hareketli ¢ubuklar floranin
en biylk béliminid olusturmuslardirki, bu sonuglar Lilienberg ve
Lindhenin 1980'de vaptiklary ¢alisma sonuglan ile benzerlik gdster-
mektedir. Post-jivenil ve eriskin gruplarinda bakteri oranlarimin ben-
zer gekilde bulunmus olmasi, bu gruplarin farkll olarak adlandirilma-
sinin ne derecede gecerli oldugunu dislindirdigl gibi bizleri stipheli
tanilara gotdrebilir.
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Kompleks bir vapisi olan periodontal mikrofloranin hangi tirie-
rinin periodontal hastaiiklarin patogenezinde ana etken oldugu halen
tariisma konusudur ve tam clarak belirlenememistir. Durum boyle ol-
duju haide dzellikle son yillarda periodontitislerin siniflanmasinda
griskin, jlvenil, post-jivenil gibi yeni yeni terminolojiler konuldugu,
bunlar arasinda da kesin tamya gidecek bir keiterin olmadigr gériil-
mektedir.

Pericdontal hastaligin tanisinda, karanlitk alan mikroskobisi pra-
tik ve ekonomik bir yontem clmasimna karsihk, kanimizca tek basina
yeterli ve hassas bir metod degdildir. Bu nedenle taniya yénelik yapi-
lacale arastirmalarin kiiltiir cahsmatan ile desteklenmesi ve sonugla-
rin kiinikle tedavi plani agrsindan  iyi birlestirilmesi geregine inani-
yoruz,

OzZET

Calismarmizda 21 javenil (10 jivenil, 11 post-jivenil), 16 eriskin
ve 10 saghkh olmak {izere toplam 47 kisiden plak indeks (Quigley -
Hein), gingival indeks (L&e-Silness), periapikal radyografileri ve cep
deriniikleri tim dislerden olmak {zere alinmistir. Ayrica 5-7 mm.
clan bélgelerden subgingival plak numunesi alinarak karanlik alan
mikroskobisinde incelenmis ve sonuglar gruplar arasinda karsilasti-
rilarak biyometrik olarak dederlendirilmistir. Sonug olarak koklarin
saglikli ve javenil grupta floramin en biyik bélimind olusturdugu,
post-jiivenil ve erigkin grupta ise oldukca disik yizdelerde bulundu-
gu gbrilirken, spiroketlerin en viltksek coranda ve benzer sekilde post-
jilvenil ve eriskin grupta oldugu bulgulanmustir.

SUMMARY

THE EVALUATION OF SUBGINGIVAL FLORA AT JUVENILE, ADULT
AND HEALTHY INDIVIDUALS BY DARK FiELD MICROSCOPY

In the present study, Pl, G, pocket depth, periapical radiographies
were obtained from 21 juvenile periodontitis (10 juvenile, 11 postiju-
venile), 16 adult periodontitis patients and 10 healthy individuals teeth.
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Also subgingival plague samples were obtained from the pockets of
5-7 mm. depth {o evaluate their composition under darkfield micros-
copy. The results were corralated between the groups siatistically.
Finally, it was found that the % of coccus ware very high in heaithy
and juvenile groups but they were seen at a low % in postjuvenile
and adult groups. Also the ratio of spirochetes were found at a high
degree in post-juveni! and adult groups.
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