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13 - 17 YAS ARASI TURK COCUKLARINDA BUYUMEYE BAGLI
PROFIL DEGISIKLIKLERININ SEFALOMETRIK OLARAK iNCELENMES

Nejat ERVERDI* Semra CIGER**

GIRIS

Ortodontik tedavi ile kazanilan profil, biyime gelisim ve mekani-
gin ortak etkisinin sonucudur. Buyume gelisim siresi ve yonl genetik
kod tarafindan tespit edilen bir etkendir. Kontroli oldukca giic olan
bu etken ortodontist tarafindan yonlendirilebilmektedir. Ortodondik
tedavi sonrasi da biyume gelisiminin devam etmesi, kazanilan profili
iyi ya da kotl yonde etkileyebilmektedir (1,2). Biyime gelisim atagi
Oncesi tedavi edilen iskeletsel bozukluklar, bliyimenin tedaviden sonra
da slrmesi nedeniyle relaps olabilmektedirler. Bu yizden ortodontik
tedavinin en uygun dénemde yapilmasi gereklidir. Bugin yaygin bir
gérise gore, tedavinin kisinin daimi dislenmesinin tamamlandigi pu-
bertal buyime atagi déneminde baslamasi ve pubertal biyume atag
ile birlikte bitirilmesi kabul edilmektedir (1, 2, 3). Bdylece blyime so-
nucu ortaya ¢ikabilecek malokluzyon 6nlenmekte, hasta kisa strede
biktirlmadan tedavi edilmektedir. Ortodontik tedavi sonucu ideal pro-
filin elde edilebilmesi igin, tedavi siiresince ve tedaviden sonra ola-
bilecek buyimenin hekim tarafindan tahmin edilmesi gerekir. Bu tip
tahminler ise ancak longitidunal blyime arastirmalar yardimiyla
mimkin olabilmektedir (4, 5).

Ulkemizde daimi dentisyon déneminden itibaren profili inceleyen
longitidunal bir arastirmanin olmamasi ve yine ayni donemde tedavi
ile profilde olabilecek degisiklikler konusunda bir calismanin bulun-
mamas! bizi bu arastirmayr yapmaya iten nedenlerdir.

(*) Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiltesi Ogretim Gorevlisi, Dr.
(**) Hacettepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Ogretim Uyesi, Dr.
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Arastirmamiz sonunda 13-17 yas déneminde kiz ve erkeklerde
profil biyumesinin ne miktar ve ne yonde oldudu, cinsler arasinda
profil buyumesi ydninden fark olup olmadigi saptanacaktir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma gerecimiz Ankara Mimar Kemal Lisesi O6grencilerinden
13 yasinda ve 17 yasinda alinmis uzak réntgen filmlerinden olusmak-
tadir. Bireylerin tima normal okluzyoniu olup, 15 kiz, 15 erkek toplam
30 birey arastirmamiza katilmistir.  Olgularin  GoGn-SN acilarinin
32 £ 2 derece olmasina dikkat edilmis, Go Gn - SN acilan bu deger di-
sinda olan olgular grup disina cikariimigtir.

Arastirmamizda yuz duzlemi (Na-pg) referans duzlem olarak alin-
mig, dizlem birinci filmden ikinci filme SN boyunca Nasion cakistir-
masi yapilarak tasinmis, bdylece Nasion buyumesinden dogacak ol-
cum hatalart dnlenmistir (Sekil : ).

Sekil 1
Nasion-pogonion dizlemi.
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Filmlerin elde edilmesinde Siemens SK 150 sefalostati kullanil-
mig, sefalostata yerlestirilen bireylerin ortaoksal dizlemleri ile 1sin
kayna@i arasindaki uzaklik 150 cm, film ile obje arasindaki uzaklik 12
cm ile sabit tutulmustur. 65 Kw, 20 mA, 1 - 6 sn isinlama ile elde edi-
len filmler lzerinde yumusak dokunun belirlenebilmesi amaciyla isin
kaynagr 6nune 2 mm'lik aliminyum filtre kullaniimigtir. Film gekilirken
bireyin basi dogal bas pozisyonunda sefalostatin kulak cubuklari yar-
dimiyla sabit tutulmustur. Film cekilirken dudaklarin kapali olmasina
dikkat edilmistir.

Burun ucu, Sulcus Superior, Labiale Superior, Labiale inferior, Sul-
cus inferior yumusak doku noktalan ve A, Ust Keser, Alt keser, B, Pg
sert doku noktalar arastirmamizda kullanilmigtir (Sekil : 1l - 1ll). Be-
lirtilen profil noktalarindan referans dizleme dikey 6lgimler yapiimis,
ayni noktaya ait birinci filmdeki Olcum, ikinci filmdeki 6lcimden ci-
karilarak her noktadaki net degisiklik hesaplanmig, sonuclar tabloda
yayinlanmistir (Sekil : V).

Nas lon noktasi

A riok tass

Alt keser moktaar
Ugt heser noktasd

8 Aoktasy

Pogonion moktass

Sekil 2.
Sert doku noktalari.
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Burwn veu nektasi

Suleus superior moktass (55)

Lablale superfor noktasy (L3)
Labfale Inferior noktess (L)

Sulcus inferlor moktass (8I)

Pogon lon noktass (Pg)

Sekil 3
Yumusak doku noktalar,

Py ffere doku)

Sekil &

Yapilan &l¢imler.
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BULGULAR

Sinif 1 normal okluzyonlu 15 kez ve 15 erkekte 13-17 yas done-
minde profilde gobzlenen biyime gelisim sonucu olacak degisiklikler
gere¢c yontem bolimiunde belirtildigi sekilde arastiriimistir.

Kizlarda alt keser noktasi, burun, sert doku pogonion, sulcus in-
ferior ve yumusak doku pogonion noktalarinda istatistiksel olarak
onemli Olcide One dogru buyime gorulmustur. A noktasi, Ust keser
noktasi, sulcus superior, ve labial inferior noktalarinda gorilen buyl-
me ise istatistiksel olarak 6nemsizdir (Tablo : I}.

TABLO | : 13-17 yas donemi kizlarda biyume gelisim sonucu pro-
filde gozlenen degisiklikler.

KIZLAR: Ortalama S. Hata t

A noktasi 0.53 0.32 1.66 p>0.05 6nemsiz
Ust keser noktas: 0.93 0.49 190 p>0.05 6nemsiz
Alt keser noktasi 1.57 0.49 3.20 p<0.05 dnemli
B noktasi 1.50 0.66 227 p<0.05 6nemli
Kemik pogonion noktasi 2.17 0.81 2.68 p<0.05 dnemli
Burun ucu noktasi 2.30 0.65 3.54 p<0.05 dnemli
Sulcus superior noktasi 0.63 0.56 113 p>0.05 onemsiz
Labiale superior noktas: 0.80 0.68 1.18 p>0.05 6nemsiz
Labiale inferior noktasi 1.27 n.76 1.67 p>0.05 6nemsiz
Sulcus inferior noktasi 1.80 0.77 2.34 p<0.05 énemli
Pogonion noktasi 2.47 1.03 2.40 p<0.05 6nemli

Erkeklerde ise alt keser noktasi, kemik pogonion, burun, yumu-
sak doku pogonion, sulcus superior, labiale superior, labiale inferior
ve sulcus inferior noktalarinda istatistiksel olarak Onemli 6lcide One
dogru buyume gorulmustur. A noktasi ve Ust keser noktasinda da 6ne
dogru biyume vardir, ancak bu buyime istatistiksel olarak Onemsiz-
dir (Tablo : ).
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ERKEKLER Ortalama S. Hata t

A noktasi 0.23 0.37 0.62 p>0.05 d6nemsiz
Ust keser noktasi 0.77 057 135 p>0.05 énemsiz
Alt keser noktasi 1.13 0.56 2.34 p<0.05 dnemli
B noktasi 213 0.69 3.08 p<0.05 6nemli
Kemik pogonion noktasi  3.30 0.70 4.7 p<0.05 dnemli
Burun ucu noktasi 5.67 1.78 7.27 p<0.05 dnemli
Sulcus superior noktasi  1.97 0.55 3.58 p<0.05 6nemli

Labiale superior noktasi 2.23 0.76 2.93 p<0.05 6nemli
Labiale inferior noktasi  2.63 0.55 4.78 p<0.05 énemli
Sulcus inferior noktasi 2.67 0.60 445 p<0.05 onemli
Pogonion noktasi 317 0.86 4.38 p<0.05 6nemli

Profil buyimesi yoninden kiz ve erkek arasi fark olup olmadigi
arastirildiginda; burun blyimesi hari¢ diger parametreler yoninden
kiz ve erkek arasi fark bulunamamistir. Her iki cins arasi fark Mann
Whitney U testi ile sinanmigtir (Tablo : [lI).

TABLO Il : Manrt Whitney U tesii yardimi ile cinsler arasi farkin
6nem kontrolu.

U:: 128 Onemsiz —— A noktasi

U:: 123 » —— Ust keser noktasi

Us: 135 » —— Alt keser noktasi

Us: 126 » -—— B noktasi

U185 » —— Kemik pogonion noktasi
Us: 181 Onemli —— Burun

Ur: 153 Onemsiz —— Sulcus superior noktasi
Us: 139 » —— Labiale superior noktasi
Us: 139 » —— Labiale inferior noktasi
Un: 119 » —— Sulcus inferior noktasi
Ui 137 » —— Pogonion noktasi (yumusak doku)
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TARTISMA

Arastirilan dénemde gerek kizlarda gerekse erkeklerde profilde
One dogru bir buyime s6z konusudur. Blyume 6zellikle alt ceneye da-
hil olusumlarda yogunlagsmigtir.  Burun blylimeside azimsanmiyacak
olguilerdedir. izlenen dénemdeki profil bilyimesi yoniinden bulgulari-
miz, Subtelny(4), Chaconas (5), Nanda (6) gibi arastiricilarin bulgulari
ile uyum icindedir. Buyumenin profile en dnemli yansimasi konveksite
Uzerine olacaktir.

Profil konveksitesi yuzin genel gorinimint etkileyen en 6nemli
kriterdir. Bu kriter sert doku ve yumusak doku profiller icin ayr ayrn
degerlendirilmelidir.  Subtelny (4), Ricketts (7), Chaconas (8), Nan-
da (6) gibi arastincilar sert doku profilin artan yas ile birlikte dizles-
me gosterdigini, konveksiteden konkaviteye kaydigini bulmuslardir.
Bunun nedeni mandibular protrizyon artisina ilaveten pogonion bdlge-
sinde gorulen kemik appozisyonudur. Bizim arastirmamizda ise er-
keklerde 3.30 £ 0.70 mm, kizlarda 2.17 + 0.81 mm olarak saptanan sert
doku pogonion degerleri ve bu degerlerin 6zellikle maksillaya ait A ve
ust keser noktalarindaki artiglarla kiyaslaninca oldukga buyik olma-
lari, sonuclarimizin yukaridaki arastirmacilarin bulgular ile uyum icin-
de oldugunu godstermektedir. Buna dayanarak 13 yasinda duz bir pro-
fille tedavisi bitirilen bireylerin ileride konkav bir profile kayma olasi-
hdinin blylk oldugunu soyleyebiliriz. Tedavi planlamasinda bu duru-
ma dikkat etmek gerekmektedir.

Yumusak doku profil konveksitesi ise diger bir kriterdir. Subtel-
ny (4) yumusak doku profili burunu dahil ederek ve etmiyerek iki ayri
sekilde degerlendirmistir. Arastirict burunu haric tutarak yaptidi aras-
tirmada sulcus superior bdélgesinde goOzlenen yumusak doku kalinlas-
masinin yumusak doku pogoniondaki ve sulcus inferiorda ki kalinlas-
malardan fazla oldugunu dolayisiyla yumusak doku profilin burun ha-
ric tutuldugunda konkavlasmiyacagini stabil kalacagini belirtmistir.
Pelton ve Elsasser (9) de ayni bulguya katilirken, Ricketts (10), De
Koch(11), Lande(12) ve Coben (13) ise yumusak doku pogoniondaki
artisin sulcus superiordakinden fazla oldugunu ve profilin konkavla-
sacagini belirtmislerdir. Bizim bulgularimiz hem kiz, hem de erkekler-
de buldugumuz degerlerle ikinci grubun bulgularnni destekler nitelik-
tedir.
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Burun dahil edilerek yumusak doku tetkik edildiginde, buyume-
nin profili konvekslestirdigi Subtelny(4), Chaconas (5), Holdaway(14)
ve Pelton (9) tarafindan belirtilmistir. Bizim bulgularimiz da ayni y6n-
dedir. Chaconas (5) 16 yasinda kiz ve erkek profillerini karsilagtirmig
ve arada bir fark bulmamistir. Arastiriciya gore kizlarda konveksite
artisi 13 yasinda dururken, erkeklerde 12-15 yas arasi donemde hiz-
I bir artig vardir. 16 yasinda ise aradaki fark tamamen kapanmig olur.
Buna karsin Pelton ve Elsasser (9) 16 yasinda erkek profilinin kizlar-
dan daha konveks oldugunu bulmuslardir. Yumugak doku profil kon-
veksitesinde burun ve yumusak doku pogonion buyumelerinin 6nemli
oldugunu dusunur ve bizim bulgularimizda burun ve pogonion deger-
lerini kizlarda ve erkeklerde ayri ayri oranlarsak; kizlarda 2.30/2.47,
erkeklerde ise 5.67/3.77'lik oranlar elde ederiz. Erkeklerdeki oranin
burun lehine olmasi bizim bulgularimizda arastirilan dénemlerde er-
kek yumusak doku profilinin kizlara gore daha konveks olarak gelis-
tigini goOstermektedir. Ancak kizlarda 10 yasindan itibaren blyiime-
nin oldugu ve erkeklerde de 17 yasindan sonra buyimenin devam et-
tigi bilindigine ve bu donemler arastirma sinirlarinin disinda oldugu-
na gore, erkek ve kiz profil konveksitelerinin genel durumlari hakkin-
da arastirmamizin bir fikir vermesi s6z konusu degildir.

Calismamizin sonunda 13-17 yas doneminde erkeklerde profil
bluylmesinin kizlara gore daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak
her iki grup arasinda burun blyumesi haric istatistiksel olarak fark
Onemsizdir. Nanda (6), Kiser (15), Subtelny (4), Ricketts (7) gibi aras-
tincilarin da belirttigi gibi profil buylimesi yoninden kizlarda aktif
dénem, 10-13 yas arasiyken erkeklerde bu dénem, 13-16 yas arasi-
dir. Ancak arastirma sonuclarimiz 13- 17 yas arasi dénemde alt keser,
B noktasli, alt dudak, sulcus inferior, pogonion ve burun noktalarinda-
ki blyime miktarinin istatistiksel olarak 6nemli oldugunu gdstermis-
tir. Bu noktalardan burunu gikarirsek, geriye kalan noktalarin mandi-
bulaya ait noktalar oldugunu goéririiz. Bu bulguya dayanarak, 13-17
yas arasl kizlarda burun boyu ve mandibular prognatismde artis olaca-
gini soyleyebiliriz. Bu bulgunun 13 yasindaki cocuklarin tedavi plan-
lamasinda gbz Onune alinmasi, tedavi sonrasi profilin daha basarili ol-
masini  saglayacaktir.

Bu donemde erkeklerde ise A noktasi ve Ust keser noktasi di-
sindaki tam noktalarda istatistiksel olarak onemli Glcide One dogru
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blyume goérulmustir. Arastirilan profil noktalar arasinda en fazla bi-
yime burun ve pogonion degerlerindedir. Burun 5.67£1.78 mm 06ne
dogru artarken, kemik pogonion 3.30£0.70 mm yumusak doku pogo-
nion da 3.77+0.86 mm artmistir. Bu bulgulara goére sert doku profil
duzlesirken, yumusak doku profilde biyime ile konvekslesmektedir.
Bu bulgularin 13 yasindaki erkek cocuklarin tedavi planlamasinda goz
onunde tutulmasi vyararli olacaktir.

OZET

Arastirmamizda 13-17 yas arasi Turk cocuklarinda  biyimeye
bagh profil degisiklikleri arastirilmistir. Sonucta her iki cinste de sert
doku profilin buyime ile konkavlastigi, buna karsin yumusak doku
profilin konvekslestigi bulunmustur.

SUMMARY

CEPHALOMETRIC INVESTIGATIOIM OF PROFILE CHANGES AT THE
TURKISH PEOPLE, THAT OCCURS BETWEEN THE AGES OF
13TO 17 YEARS

in this research the influence of growth process on the profile
was investigated. As a result we found that bony profile becomes
concave and the integumental profile becomes convex by the growvth
process.
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