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SISTEMLI AGIZ BAKIMININ DiS KAYIPLARI VE
DiS SAGLIGINA ETKISI

Behiye ERDOGAN*

GIRIS

Dis curtkleri, ginumuizde halad insan sagligini buyik 6lgude teh-
dit eden 6nemli ve glncel bir konudur. Olusumuna ait bilgilerin ve
verilerin belirgin olmasina ragmen, henuz curiklerin 6nlenebilmesi
saglanmis degildir. Bu konuda basarilh calismalar yapan ve 0zellikle
koruyucu dis hekimligi icin modeller gelistiren ingiltere, iskandinav-
ya, isvicre, Amerika gibi ileri toplumlar dis ciiriiklerine, kesin 6nle-
nebilir nitelikte hastaliklar oldugu noktasindan bakmaktadirlar.  Bu
sebeple, daha cocuk yaslarda bireylerin egitim ve kontrollerine 6nem
vermekte, oncelikle gurtgin varligi, dnlenmesi ve yeniden olusmama-
sI icin gerekli uygulamalari yapmaktadirlar. Literatirde sistemli agiz
bakimi ve kontrollerinin ¢urik sayisini sinirladigina ve azalttigina dair,
cok sayida yayin vardir (3, 9, 10, 11, 12, 15, 16).

Son 20 yilda, buna ilaveten flor ve sealant uygulamalarinin da ka-
tildigint ve sonuclarin basarili oldugu dedisik calismalarla gosteril-
mistir (8, 14, 17, 19).

Koruyucu dis hekimligi calismalar llkemiz icin ancak son 10-15
yillik dénemi kapsamaktadir. Bunlardan cogu, clrigun epidemiyolo-
jisi ile ilgilidir. Koruyucu yollarin agiz saghgina etkisini gosteren ya-
yinlar ise ¢ok azdrr.

Bu sebeple, gunlik agiz bakimlarini, uygulanan program geregi
titizlikle yapan ingiliz cocuklarindan secilmis bir grup 6grenci ile, il-

(*) Dr. Dt, Ankara Universitesi Dishekimligi Fak. Dis Hastaliklari ve Tedavisi Ana-
bilim Dali, Arastirma Gorevlisi.
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kemizde bulunan ayni yas grubundaki 6grencilerin dis curukleri ve
agiz saghg! aliskanliklari yoninden karsilastiriimasi ve sonuglarinin
aciklanmasi icin bu calisma planlanmistir.

MATERYAL VE METOD

Calisma, 1986- 1987 Egitim déneminde ingiltere Bristol kentinin
cesitli okullarinda sirdiralen (St. Michael, Nail Sea, Bishop Road
Magic Dragon, Pen Park) ve sistemli agiz bakimi uygulamalarinin ya-
pildid1 6grencilerden cinsiyet farki gézetmeden rast gele secilmis,
yaslari 8-14 arasinda degisen 172 kisi ile, Ankara Dikmen ilkokulun-
dan 150 ve Ozel Ari Lisesinin ilk kisim égrencilerinden 175 olmak ve
ayni yas grubunda bulunmak kaydi ile, toplam 325 6grenci, anemnez
bilgileri ve direkt agiz ici incelemeleri sonuclari Uzerinde yapilmis-
tir. ingiliz ve Tirk cocuklarin incelemelerinde, dis fircalama ve ara
yuz temizleme ahlskanliklari, hekime kontrol amaci ile gidip gitmeme
durumlar, agiz saghgi icin yeterli bilgileri olup olmadig: kriterleri tes-
bit edilmis; ayrica adiz ici muayeneleri ile, sadece daimi 1. blyuk azi-
nin incelenmesi hedeflenmistir. Bunun icin her iki grupta bu dislerin
kaybi, ciOrukli, saghkli veya dolgulu olup olmadidi titizlikle saptan-
mistir. Boylece saglikh ve cirik dis sayisi, kisi basina dusen curukli
ve dolgulu 1. buyuk azilar ile bu dislere ait DMFT indeksi ve yine bu
diglere ait cliriik prevelans hizlari saptanarak, ingiltere ve iilkemiz 63-
rencilerinin ytzdeler arasi farkin énem kontrolu icin t-testi uygulan-
migtir.

BULGULAR

Calisma bulgulan tablolar halinde toplanmistir.

ingiltere’de ve llkemizde okuyan 8-14 yas grubu cocuklarin agiz
saghgina ait bulgular Tablo I'de go6sterilmistir.

Yine ingiltere ve ilkemizde taranan o6grencilerin agiz saghgina
ait bilgilerin sonuglan Tablo II'dedir.
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TABLO | : ingiltere ve Tiirkiye'deki 8-14 yas grubundan secilen gocuklarin adiz sagligina ait bulgular :
b Kisi basina e
incelenen Agzinda ciiriikk | Kaybedilmis Aktif ciiritklii Dolgulu disen iirikli DMFT Ciiriik
UOLKE grenci disi olmiyan 1. biiyiik azi 1. biiyiik azi 1. biiyiik 1. buyilk az ot prevelans
sayisi kisi sayisi sayisi sayisi az| sayis ) - hiz1
yiS1
Ingiltere 172 89 26 148 158 0.86 1.93 48.25
Tiirkiye 325 82 135 651 186 2.00 299 74.76
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TABLO I ingiltere ve lilkemizde taranan 6grencilerin agiz saghginaait bilgi ve uygulamalarin sonuglari
Taranan Giinde iki kez Yilda 2 kez (Plak Test)
Diizenl
OLKE Bgrenci diizenli dis :" wyle | hekim hontroline | A0 ’:’9'"'"" Disclosing
sayist fircalayanlar temiziiji yapan gidenler kullanan tablet kullanan
ingiltere 172 168 98 172 12 14
Tirkiye 325 23 —_ 19 - -
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Kurulan biyometrik yontem geregdi, her iki Ulkenin clrik preva-
lans hizi bakimindan vyizdeler arasi farkin énem kontrolli sonucuna
ait bilgiler Tablo IlI'dedir.

TABLO Il : Her iki tlkenin curik prevelan hizi bakimindan yiizdeleri
arasi farkin 6nem kontroli (t-testi).
Toplam
ULKE Cocuk St. HATA | t-degeri P
Sayisi (N)
ingiltere/Tiirkiye 497 0.045 5.88 <0.001

Tabloda'da goruldugu gibi, her iki tlke arasinda fark onemlidir.
(P<0.001)

TARTISMA

Gerek cesitli toplumlarda yapilmis epidemiyolojik calismalar, ge-
rekse Diinya Saghk Tegkilati'nin biyiuk oOlciide bu sonuclara dayana-
rak ortaya koydugu veriler, gunimizde de dis curuklerinin bireyleri
ve toplumlar hald yaygin olciide tehdit ettigini ortaya koymaktadir (2,
20).

Hatta yillar dncesine ait dis kayiplarinin sebeplerini aciklayan ve
kayiplarda % 45 oraninda curtklerin etkili oldugunu vurgulayan sonuc-
lar, bugin dahi degismemistir.

Bilindigi gibi dis curukleri ve periodontal hastalik agiz ici mik-
roorganizmalan tarafindan yaratilan infeksiydz bir hastaliktir (3,4,11,
12,13).

Bu gercek karsisinda ileri Ulkeler, bu hastaliklarin dnlenmesi
icin koruyucu anlamda programlari gelistirmisler ve uygulamaya bas-
lamislardir ve bu programlarda ana hedef olarak 6grencilerin incelen-
mesine, onlarin agiz durumlarinin tesbitine, korunmalar icin gerekli
bilgilerin verilerek, bunlarin uygulatiimasina ve sik sik kontrollerle
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bu uygulamalarin kalici kiinmasina gayret edilmistir. Boylece gelis-
tirilen ve uygulanan c¢alisma sonuclarinin verimli olduguna dair ¢ok
sayidayayinvardir (1, 3,5, 7, 18).

Bunlarin sonuclarina dayanilarak, ileri Ulkelerde koruyucu dis he-
kimligi icin gerek insan gucl, gerekse uygulama yerleri bakimindan
blytk calismalar yapiimis ve bitirilmigtir.

Koruyucu dis hekimliginin yeni yeni gelismeye basladigi ulkemiz
icin konu goOzden gecirildiginde, yapiimis olan sinirli galisma sonug-
larinin hendz curagu, periodontal hastaligi tesbit noktasinda oldugu
goralur (6).

Koruyucu 6nlemlerin, sonuglarinin gdsterildigi calisma sayisida
tesbit edebildigimize goére yok denecek kadar azdir (6).

Bu sebeple, calisma agiz hijyeni, programina alinmig, bir tlkenin
cocuklari ile, heniiz bu programdan higbir sekilde haberi olmayan an-
cak cesitli kaynaklardan 6grenebildikleri sinirli bilgilerle, agiz saghgi
uygulamalar yapan ulkemiz gocuklarinin kargilagtiriimasi icin planlan-
migtir. Ayrica konunun 6nemini vurgulamak ve karisik sonuclarla ko-
nuyu agirlastirmamak igin sadece, 1. buytk azi digleri hedeflenmisg,
periodontal dokularin, sirme ve ortodontik bozukluklarin ve diger agiz
ici lezyonlarin incelenmesine gidilmemistir.

Cahsmada o6grenciler cinsiyet farki gbzetmeksizin alinmis, zaten
curik olusumunda sinirli olan hormonal etkiden bdylece uzak kalin-
maya calisiimigtir.

Degerlendirmede sadece birinci buyik azilarin dikkate alinmasi,
bu diglerin gelisim, oklizyon ve agiz statigi icin bilinen 6neminden
kaynaklanmaktadir.

Tam 6grencilerin incelenmesinde 6nceden hazirlanan formlar ge-
regi veriler tesbit edilmis, anamnez bilgilerinde bireysel olarak go6-
rismelerle, 6grenci bilgilerinin acik ve yanhssiz alinmasina ayrica
Ozen gosterilmistir. Bu sebeple formlar, karsihkli gérigsmelerle dol-
durulmus, cevaplart saglikh alinabilmesi icin zorlayici davraniglardan
titizlikle kacmilmistir. Hatta belli uygulamalar icin bilgisi olmayan ko-
nularda cevap niteligini saglayabilmek icin kisaca aciklayici ek bilgi-
ler verilmis klinik muayenelerinde ise, her iki Ulkede de steril klinik
muayene takimlari ile ve iyi gorus altinda tum dikkat, 1. buyuk azila-
ra cevrilerek ¢irik yoniunden yapilmistir. Her iki tlke cocuklarinin in-
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celeme sonuclarina ait bulgularin bulundugu bilgiler karsilastiginda
curuk prevelans hizi digindaki, tim degerlerin tlkemiz ybninden so-
nuclan ¢ok distinduriiciidir. Ornegin, tamamen agzinda dis clrigi
olmayan kisi sayisi yiizdesi ingiltere'de % 51.7 iken, bizde ise % 25.2'
dir. Aktif curukld 1. buylk azi disleri yizdesi % 21.51 iken, bizde %
50.07 seklindedir. Kisi basgina diigsen 1. buyik azi digleri degerleri ise
toplumumuzda, ingiltereye gore iki kat daha fazladir. Calismanin esa-
sini tegkil eden 1. buylk azilara ait curik prevelans hizina ait biyo-
metrik sonuclar ise p<0.001 dizeyinde anlamli bulunmustur.

Bu durum, sadece bu Ornekler icin belli tedbirlerin alinmasi ge-

regini ve mutlaka, konulara genclerden baslanmasi 6nemini ortaya
koyar.

Sonug, anamnez bilgileri ilede uyum halindedir. Bunlarin bulun-
dugu ikinci tabloya dikkat edildiginde Ulkemizde yilda 2 kez hekim

kontroliine giden ogrenci sayisi % 5.8 iken, bu oran ingiltere'de %
100°dar.

Yine, dig curukleri olusmasini engelleyen en 6nemli faktorlerden
biri olan dizenli ara yiz temizligi geregini taranan Ogrencilerimizden
hic biri bilmemektedir.

OZET

Koruyucu dis hekimligi alanindaki bu galigmalar, ingiliz ve Turk
toplumundan secilen bir grup ¢ocuk Ulzerindeki sonuclarin kargilagti-
riimasi ile yapimigtir.

Bu alanda, ulkemizin hangi asamada bulundugu ve gereksinimle-
rinin neler oldugu vurgulanmaya caligiimigtir.

SUM M ARY

THE INFLUENCE OF THE SYSTEMATIC ORAL CARE ON
DENTAL HEALTH AND MISSINGS

This investigation subject to Preventive Dentistry was made by
comparing the results obtained from the British and Turkish children
groups.
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We tried to emphasize the development rate in this field and

the requirements of our native people.
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