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D İ Ş H E K İ M L İ Ğ İ N D E AKUPUNKTUR 

Derviş YILMAZ* Ahmet MAHLİ** 

Bazı otörlere göre M.Ö. 2700, bazı otörlerce de M.Ö. 4000 ilâ 
5000 yıllarına kadar uzandığı söylenen, Çin Halk Cumhuriyetinin 1972 
de sınırlarını bütün dünyaya açtığında önemi artan ve klasik tıbba 
karşı ilaçsız tedavi olması nedeniyle de ilgi uyandıran insanlık tarihi­
nin en eski sağlık yöntemi akupunkturun diş hekimliğinde de yeri ol¬ 
duğu kesindir. 

Bu arada Amerikan Tıp Derneği halâ kuşku içinde olup akupunk¬ 
turun kanıtlanmamış bir tedavi yöntemi olduğunu ileri sürmektedir (4). 
U.S.A. Başkanı Nixon'ın Çin'i ziyaretinde Amerikalı doktorlar karşı¬ 
sında Çinli hekimler burun akupunktur anestezisinde başarısızlığa uğ¬ 
ramışlardır (4). 

Akupunkturun etki mekanizması hakkında çeşitli görüşler vardır. 
Humoral faktörle izah edilen tesir mekanizması üzerinde çalışan Birk-
mayer insanlarda akupunktur seanslarından sonra idrarla atılan sero-
tonin yıkılım ürünü olan 5-Hydroxy indolessing asit miktarının diğer 
şahıslara göre yüksek olduğunu göstermiştir (2,5). 1973 senesinde 
Çin'de yapılan hayvan deneylerinde akupunktur tesiri altında beyinde¬ 
ki serotonin seviyesinin yükseldiği ispat edilmiştir (11). 

Kampik 1974'de patolojik durumda yüksek olan kolesterin ve 
trigliserid konsantrasyonunun akupunkturdan birkaç saat sonra düş¬ 
tüğünü ispat etmiştir (9). Pommeranz, akupunktur iğnelerinin derin 
adalelerde bulunan reseptörler vasıtasıyla stimülasyonun beyine ulaş¬ 
masıyla hipofiz ve öteki beyin kısımlarından endorfinin açığa çıkma¬ 
sına neden olarak ağrıyı inhibe ettiğini belirtmiştir (10). Mayer, aku¬ 
punkturla ağrı eşiğinin yüzde 28 oranında yükseldiğini göstermiş¬ 
tir (5). 

( * ) G.Ü. Dişhek. Fak. Ağız, Diş, Çene Hast ve Cer. Anabilim Dalı, Arş. Gör., Dr. 
(**) G.Ü. Tıp Fak. Anes. ve Reani. Anabilim Dalı, Uzman Dr. 
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AKUPUNKTUR 

A k u n p u n k t u r b ö l g e s i n e p r o k a i n e n j e k s i y o n u y a p ı l d ı ğ ı n d a uzak 

n o k t a d a a n e l g e z i y e neden o l u n a m a d ı ğ ı n ı g ö z l e y e n d o k t o r C h o u , aku­

p u n k t u r e t k i s i n i nevral y o l l a o l u ş t u r d u ğ u n u ispat e t m i ş t i r ( 1 2 ) . 

1947'den bu y a n a 8 u l u s l a r a r a s ı a k u p u n k t u r k o n g r e s i d ü z e n l e n m i ş ­

t i r . Ç i n ' d e 1958 y ı l ında k ü ç ü k o p e r a s y o n l a r d a (d iş ç e k i m i , tons i l lek-

t o m i , h e r n i e g u a t r ) , 1960' larda b ü y ü k o p e r a s y o n l a r d a a k u p u n k t u r anal-

g e z i s i n d e n y a r a r l a n ı l m a y a b a ş l a n ı l m ı ş t ı r ( 3 ) . 

Ö n c e l e r i 5 0 - 8 0 a k u p u n k t u r i ğ n e s i y l e etk i l i o l u n a b i l i r k e n bugün 

b u s a y ı 1 - 4 ' e d ü ş m ü ş t ü r . K e z a ö n c e l e r i s a d e c e manuel o l a r a k tatb ik 

e d i l e n i ğ n e l e r b u g ü n iç in u y g u l a n a n e l e k t r o s t i m ü l a s y o n ile analgezi 

d e r i n l i ğ i n i n a r t m a s ı s a ğ l a n m ı ş t ı r ( 3 ) . 

A k u p u n k t u r a c a b a her tür hasta l ık ta d a tedav i e d i c i m i d i r ? Dr. 

Yoo v e S o o - J . C h i m batı t ıbbının i y i l e ş t i r e m e d i ğ i b i r ç o k hastal ıklar 

d a dahi l o l m a k üzere h e m e n h e m e n bütün k r o n i k hastal ık lar ı tedavi 

e t t i k l e r i n i idd ia e t m i ş l e r d i r ( 1 2 ) . A k u t c e r r a h i m ü d a h a l e g e r e k e n du¬ 

r u m l a r d a a k u p u n k t u r k o n t r e n d i k e d i r . 

B u g ü n e kadar 2 m i l y o n u n ü z e r i n d e a k u p u n k t u r a n e s t e z i s i ile 

a m e l i y a t g e r ç e k l e ş t i r i l m i ş t i r . S h a n g h a i ' d a c e r r a h i m ü d a h a l e l e r i n 9/10 

u n d a a k u p u n k t u r a n a s t e z i s i ku l lan ı lmaktadı r . Ç i n ' d e % 8 - 3 0 oranın¬ 

da a k u p u n k t u r a n e s t e z i s i % 20 g e n e l a n e s t e z i s i ve % 20 g e n e l anes¬ 

t e z i s i ve % 50 o r a n ı n d a da lokal a n e s t e z i s i n i n kul lanı ld ığ ı i s t a t i k s e l 

a r a ş t ı r m a l a r l a a n l a ş ı l m ı ş t ı r ( 3 ) . A k u p u n k t u r a n e s t e z i s i n d e k i başarı 

oranı % 9 0 ' d ı r ( 5 ) . Bu oran g u a t r a m e l i y a t l a r ı n d a % 9 8 - 100, kafa 

a m e l i y a t l a r ı n d a % 9 0 - 9 5 , T h o r a x a m e l i y a t l a r ı n d a % 8 0 - 9 5 ve Lapa-

r a t o m i e a m e l i y a t l a r ı n d a % 70'dir . Ç i n ' d e d i ş h e k i m l e r i a n e s t e z i n i n 

y a n ı s ı r a p e r i o d o n t a l ve ağız h a s t a l ı k l a r ı n d a m o x a ve a k u p u n k t u r içe¬ 

ren k l a s i k Ç i n t e d a v i y ö n t e m l e r i n i k u l l a n m a k t a d ı r l a r ( 3 ) . 

D i ş h e k i m l e r i a k u p u n k t u r noktalar ın ı nasıl lokal ize e d e c e k l e r i n i 

b i l d i k l e r i n d e ö n e m l i d e r e c e d e a n a l g e z i v e s e d a s y o n o l u ş t u r a r a k mes¬ 

lek ler in i i c r a e d e b i l i r l e r . Bu özel t e d a v i y o l u n u k u l l a n m a k iç in d iş he¬ 

k i m l e r i b i l g i n i n y a n ı s ı r a p r i m e r m o t i v a s y o n , hakik i bir arzu ve bu işi 

b a ş a r a b i l e c e k l e r i n e dair k e n d i n e g ü v e n i n o l m a s ı g e r e k t i ğ i n i bi lmeli¬ 

d i r l e r . 

B a ş l a n g ı ç o l a r a k ö n e m l i a k u p u n k t u r noktalar ın ın y a k l a ş ı k loka-

l i zasyonlar ı ö ğ r e n m e l i d i r . S a d e c e d iş a ğ r ı s ı iç in 26 n o k t a , d i ş eti ağ¬ 

rıları i ç i n d e 6 ayrı n o k t a vard ı r (4, 5 ) . 
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A k u p u n k t u r noktalar ın ın s e ç i m i üç k a t e g o r i y e g ö r e yapı l ı r ( 2 , 5) : 

1 — K l a s i k Ç i n t ıbb ına uyularak m e r i d y e n t e o r i s i n d e k i noktala¬ 

rın s e ç i m i , 

2 — Aynı s e g m e n t t e v e y a k o m ş u s e g m e n t t e n o k t a s e ç i m i , bu 

o p e r a s y o n alanını innerve e d e n s e n s i t i f s i n i r i n a lan ındak i nokta lar ın 

s e ç i m i d i r , 

3 — Lokal o p e r a s y o n a lan ındaki noktalar ın s e ç i m i - P a r a d o n t o z e 

de iğneler d iş ile d iş eti a r a s ı n a lokal o l a r a k t a t b i k e d i l e r e k t e d a v i 

e d i l e b i l i r l e r . 

A k u p u n k t u r a n a l g e z i s i n d e ilk o larak t e k t e k nokta lar s e ç i l i r v e 

k o m b i n e e d i l e r e k ( İ b 1 7 1 8 , M i 5 . 7 ) kul lanı l ır. K e s k i n s ınır l ı y e r l e r i bel l i 

ç e v r e s i n d e n bazen bir kabar ık l ık bazen de bir ç u k u r l u k h a l i n d e e le 

g e l m e l e r i ile ayırt e d i l e b i l e n , h a s s a s o lup h a s s a s i y e t l e r i bağl ı olduk¬ 

ları o r g a n l a r ı n h a s t a l ı k d e r e c e s i n e g ö r e artan v e y a a z a l a n , n o r m a l de¬ 

ri noktalar ı ile a r a s ı n d a 2 - 60 - m i l i v o l t l u k bir p o t a n s i y e l f a r k l ı l ı ğ ı o l u p 

0.3 - 1°C d a h a s o ğ u k o l d u ğ u b e l i r l e n e n , üzer ine b a s ı l d ı ğ ı n d a «evet» 

o r a s ı d i y e h a s t a t a r a f ı n d a n h i s s e d i l e n b u a k u p u n k t u r nokta lar ı v e lo-

kal ize o lduk lar ı a n a t o m i k b ö l g e l e r i iyi b i l i n m e l i d i r . Bu b ö l g e l e r e iğne¬ 

nin b a t m a s ı ile h a s t a o b ö l g e d e g e v ş e m e , u y u ş u k l u k , a ğ ı r l ı k ve sıcak¬ 

lık duyar. 

R e f l e k s d u y u s u n u m e y d a n a g e t i r m e k için noktanın i ç i n d e bulun¬ 

d u ğ u m e r i d y e n b o y u n c a a ş a ğ ı y u k a r ı y ö n d e y e t e r l i p r e s uygulanma¬ 

lıdır. D a h a s o n r a a k u p u n k t u r i ğ n e l e r i y l e a k u p u n k t u r a n a l g e z i s i v e y a 

tedav i e d i c i e tk is i s a ğ l a n ı r . M a k s i m a l 1 0 a d e t a k u p u n k t u r i ğ n e l e r i 

manuel v e y a e l e k t r o s t i m ü l a s y o n ile 1 5 - 3 0 d a k i k a u y g u l a n m a l ı d ı r . 

E l e k t r o s t i m ü l a s y o n hastanın t o l e r a n s ı n a g ö r e ayar lanır . Ş u u r u yer in¬ 

d e v e uyanık h a s t a d a e l e k t r o s t i m ü l a s y o n u n ş i d d e t i 1 0 m A d e n f a z l a 

olmalıdır (2, 5, 9). 

A ğ ı z v e yüzün a n a l g e z i s i n d e e n etki l i v e s ı k ç a kul lanı lan akupunk¬ 

tur noktas ı baş ile işaret p a r m a k l a r ı a r a s ı n d a kalın b a ğ ı r s a k merid¬ 

y e n i ü z e r i n d e k i d ö r d ü n c ü noktadır. B u K b * n o k t a s ı b i latera l o l a r a k 

10' s t i m ü l e e d i l i p 10' iğne y e r i n d e bırakı ld ıktan s o n r a o p e r a s y o n a 

başlanır . İş lem s e r i bir ş e k i l d e y a p ı l a r a k b i t i r i l m e l i d i r (2, 10, 13). 

D e n t a l hasta lar s ı k l ı k l a e n d i ş e l i k o r k u ve h e y e c a n i ç i n d e olduk¬ 

larından b u konuda a k u p u n k t u r s e d a s y o n u ile y a r d ı m c ı o lunabi l i r . B u 

t r a n k i l i z a n e t k i , kalp m e r i d y e n i ü z e r i n d e k i y e d i n c i n o k t a y a a k u p u n k t u r 
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iğnesi tatbik edilerek elde edilir (Bu nokta, el bileğinin volar yüzünde 
olup os pisiformenin redial tarafında ve A. ulnaris üzerindedir.). 

Tanı ve tedavide ağrılı deri noktalarından yararlanma yöntemi olan 
akupunkturda diş hekimliğini ilgilendiren noktaları şu şekilde sırala­
yabiliriz (5, 9, 10,13) : 

1 — Kb4 noktası : Ossa metacarpale I ve II arasındaki köşenin 
biraz distalinde ve metacarpale II yönündedir. Eğer baş parmak yana 
doğru açılırsa, hekim baş parmağı ile metarcarpale II yönüne doğru 
bastırmalı ve buradaki adaleleri palpe ederek iğneyi tatbik etmelidir. 

İğnenin batma derinliği 2-5 mm'dir. 

Ağrılı eklem hastalıklarında fasial paralizi, trigeminal nevralji, 
bunların yanı sıra en önemlisi diş hekimliği cerrahisinde anestezi nok¬ 
tası olarak kullanılmasıdır. 

Geleneksel olarak Çinli'lere göre hamilelik sırasında stimüle edil¬ 
memelidir. 

2 — Kb3 : Capitulum Metarcarpale H'nin proksimalinde küçük 
bir çukurcuktur. Başka bir deyişle işaret parmağı kökünde ve baş 
parmağın maksimal yana açılması ile ortaya çıkan interdigital deri 
kıvrımının sonundadır. 

İğnenin batma derinliği 2 - 5 mm'dir. 

Fasial paralizi, trigeminal nevralji, parodontitis, stomatitis ve diş 
çekimlerinde anestezi noktası olarak kullanılır Bu nokta Dr. Petricek'e 
göre alt ve üst çenenin derin tabakalarına tesir eder. 

3 — Kb3 : Burun kanatları ortasının 5 fen sağında, nasolabial de¬ 
ri kıvrımının en üst ucunda yer alır. 

İğnenin batma derinliği 2-3 mm'dir. 

Yüzün his bozukluklarında, sinüzitis maksillariste, trigeminal nev¬ 
raljide, fasial paralizide, üst ön grup dişlerin analgezisinde kullanılır. 
Sigara alışkanlığının bırakılmasında da etkindir. 

4 — Kb19 : Nasolabial deri kıvrımında ve burun delikleri hizasın¬ 
da bulunur. İğnenin batma derinliği 2-3 mm'dir. 

Fasial paralizi, trigeminal nevralji, çiğneme kaslarının neden ol¬ 
duğu trismuslarda kullanılır. 
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5 — İb1 7 : K u l a k k e p ç e s i n i n d i s t a l i n d e , alt ç e n e k ö ş e s i n i n a l t ı n ­

d a v e M . s t e r n o c l e i d o m a s t o i d e u s u n ö n t a r a f ı n d a y e r alır. 

A l t ç e n e d i ş a ğ r ı l a r ı n d a v e t r i s m u s d a kul lanı l ı r . 

6 — İb 1 8 : G ö z ç u k u r u n u n latera l k ö ş e s i n d e n v e r t i k a l bir ç i z g i çek¬ 

t i ğ i m i z i d ü ş ü n ü r s e k b u ç i z g i n i n z y g o m a t i k k e m i ğ i n alt kenar ın ı kest i¬ 

ği noktadır . İğnenin b a t m a d e r i n l i ğ i 2 m m ' d i r . 

S i n ü z i t i s m a k s i l l a r i s , t r i g e m i n a l n e v r a l j i , f a s i a l para l iz i v e ü s t çe¬ 

n e a ğ r ı l a r ı n d a e n d i k e d i r . 

7 — M i ı : F o r a m e n i n f r a o r b i t a l e d i r . İğnenin b a t m a d e r i n l i ğ i 2 

m m ' d i r . 

F a s i y a l p a r a l i z i , t r i g e m i n a l nevral j i v e d i ş a ğ r ı s ı n d a kul lanı l ı r . 

8 — Mi 3 : Göz ler t a m karş ı i s t i k a m e t e b a k t ı r ı l d ı ğ ı n d a p u p i l l a l a -

rın o r t a s ı n d a n g e ç e n hayal i v e r t i k a l hat ile b u r u n kanat lar ın ın alt ke¬ 

narlar ını b i r l e ş t i r e n hatt ın k e s i ş t i ğ i noktadır . İğnenin b a t m a d e r i n l i ğ i 

2 - 3 m m ' d i r . 

Fas ia l p a r a l i z i , t r i g e m i n a l n e v r a l j i , d i ş ağr ı lar ı v e ağız m u k o z a s ı 

h a s t a l ı k l a r ı n d a kul lanı l ır . 

9 — Mi 4 : A ğ ı z k ö ş e s i n d e n bir y a s s ı p a r m a k l a t e r a l d e d i r . İğne¬ 

nin b a t m a d e r i n l i ğ i 2 - 4 m m ' d i r . 

T r i g e m i n a l n e v r a l j i , y a n a k ş i ş m e s i , d i ş a ğ r ı l a r ı v e t r i s m u s d a kul¬ 

lanılır. 

1 0 — M İ 7 : M . m a s s e t e r i n i ç i n d e y e r alır. İğnenin b a t m a d e r i n l i ğ i 

3 m m ' d i r . 

T r i g e m i n a l n e v r a l j i , f a s i a l p a r a l i z i , t r i s m u s , t ü k r ü k bezi i l t i h a p l a r ı , 

alt ç e n e d i ş ağr ı lar ı v e ş i ş m e l e r i n d e kul lanı l ır . 

11 — Mi 5 : M a n d i b u l a n ı n üst k e n a r ı n d a m a s s e t e r k a s ı n ö n ü n d e 

v e a . f a s i a l i s i n p a l p e e d i l d i ğ i y e r d i r . İğnenin b a t m a d e r i n l i ğ i 2 - 4 m m ' 

dir. 

A l t ç e n e d i ş a ğ r ı l a r ı n d a , t r i s m u s d a , f a s i y a l p a r a l i z i , t r i g e m i n a l 

nevral j i iç in kul lanı l ır . 

12 — Mi 6 : A ğ ı z kapal ı iken M . M a s s e t e r i n en y ü k s e k noktas ıd ı r . 

İğnenin b a t m a d e r i n l i ğ i 2 - 4 m m ' d i r . 
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Diş ağrılarında, parotitis, fasiyal paralizde endikedir. 

13 — Mi44 : İkinci ve üçüncü ayak parmağı köklerinin eklemle¬ 
ri üzerinde interdigital deri kıvrımından 5 fen proksimalde ve 2. ayak 
parmağına daha yakındır. İğnenin batma derinliği 2-4 mm'dir. 

Fasiyal paralizi, trigeminal nevralji ve diş ağrılarında kullanılır. 

14 — Mi42 : Ayak sırtının en çıkıntılı noktasından hemen A.dor-
salis pedis'in yanında ve os navikulare ile cureiforme 2, 3 kemikleri¬ 
nin eklemlerinin birleştiği noktanın üzerinde yer alır. İğnenin batma 
derinliği 3 - 5 mm'dir. 

Diş ağrıları, santral fasiyal paralizde kullanılır. 

15 — Mi45 : İkinci ayak parmak tırnağının lateral kenarından iki 
mm. proximal ve lateral uzaklıktadır. İğnenin batma derinliği 2 mm' 
dir. 

Fasiyal paralizi ve diş ağrılarında kullanılır. 

16 — Me10 : Meridyen bu noktadan itibaren iki dala ayrılır. Bu 
nokta parasempatik etkilidir. 

Üst çene diş ağrılarında ve şiddetli baş ağrılarında kullanılır. 

17— 3l17 : Kulak arkasında proc.mastoideusun önünde yer alır. 

Üst çene diş ağrılarında, trismus fasiyal ve trigeminal nevraljide 
kullanılır. 

18 — 3l8 : Alt çene ağrılarında kullanılır. 

19 — 3l21 : Helix ve tragus arasındaki çukurda, incisura tragica 
superior seviyesinde ve ağız açıldığında teşekkül eden çukurda bulu¬ 
nur. İğnenin batma derinliği 2-4 mm'dir. 

Fasiyal paralizi, trigeminal nevralji ve diş ağrılarında kullanılır. 

20 — S k 2 : İncisura intertragica hizasında mandibulanın çıkan da¬ 
lının hemen arkasında ağız açıldığında ortaya çıkan küçük çukurcuk-
tur. 

Diş ağrılarında, paradontos, çene eklemi hastalıklarında, molar 
dişlerin iltihaplarında ve trismusda kullanılır. 
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21 — Bö 3 : M e l l e o l u s m e d i a l i s i n biraz a r k a ve alt i s t i k a m e t i n d e 

y e r alır. B a ş k a bir d e y i ş l e A . t i b i a l i s p o s t e r i o r nabzının d u y u l d u ğ u y e r d i r . 

İğnenin b a t m a d e r i n l i ğ i 4 - 1 0 m m ' d i r . D i ş a ğ r ı l a r ı n d a kul lanı l ı r . 

22 — Bö 5 : B Ö 3 noktas ın ın 1 s u n a l t ı n d a y e r alır. İğnenin b a t m a 

d e r i n l i ğ i 3 - 5 m m ' d i r . 

D i ş a ğ r ı l a r ı n d a y a r d ı m c ı n o k t a o l a r a k kul lanı l ır . 

23 — St 2 3 : İk inci lumbal v e r t e b r a n ı n alt k e n a r ı n d a n 1,5 s u n uzak­

lıkta s a ğ v e s o l y a n d a o l m a k üzere v e s i m e t r i k t i r . İğnenin b a t m a de¬ 

r in l iğ i 8 - 1 5 m m ' d i r . 

D i ş a ğ r ı l a r ı n d a d e s t e k l e y i c i n o k t a o l a r a k kul lanı l ır. 

24 — Yö2 6 : P h i l t r u m u n üst o r t a 1 3 s ı n ı r ı n d a bulunur. İğnenin 

b a t m a d e r i n l i ğ i 2 - 4 m m ' d i r . 

D i ş ç e k i m i n d e kul lanı l ır . 

25 — Yö2 7 : Phi l trun uç n o k t a s ı n d a üst d u d a k s ı n ı r ı n d a üst çene¬ 

nin d i ş e t i n d e v e m e d i a l hat ü z e r i n d e d i r . İğnenin b a t m a d e r i n l i ğ i 2 - 4 

m m ' d i r . 

D i ş a p s e l e r i , a ğ r ı l a r ı , g i n g i v i t i s , s t o m a t i t i s t e kul lanı l ı r . 

KULAK A K U P U N K T U R U 

V ü c u t n o k t a l a r ı n d a o l d u ğ u g i b i ku lak k e p ç e s i n d e d e h a s t a l ı k hal¬ 

ler inde a k u p u n k t u r nokta lar ına iğne b a t ı r m a k , e l e k t r i k a k ı m ı yönelt¬ 

mek, ıs ı tmak, m a s a j y a p m a k v e laser ışınları g ö n d e r m e k l e akupunk¬ 

tur t e d a v i s i - a n a l g e z i s i s a ğ l a n a b i l i r ( 3 , 5 , 6 , 7 ) . 

K u l a k a k u p u n k t u r u n d a F r a n s ı z v e Ç i n l i ' l e r ayr ı t a s n i f l e r y a p m a l a r ı ¬ 

n a r a ğ m e n o r t a k taraf, insanın a n a r a h m i n d e k i b a ş a ş a ğ ı y a t a n bir ce¬ 

nin ş e k l i n d e t e m s i l e d i l m e s i d i r ( 8 ) . 

K u l a k t a k i A k u p u n k t u r Nokta lar ı ( 2 , 5 , 1 1 , 13) : 

Bütün bu nokta lar l o b u l u s t a loka l ized i r . 

1 — Üst ç e n e d i ş ç e k i m i n o k t a s ı : 

D iş ç e k i m i n d e a k u p u n k t u r a n a l g e z i s i n d e kul lanı l ı r . 

2 — D a m a k n o k t a s ı : 
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Trigeminal nevralji ve diş ağrılarında kullanılır. 

3 — Ağız tabanı noktası : 

Trigeminal nevralji ve diş ağrılarında kullanılır. 

4 — Dil noktası : 

Stomatitis ve diş ağrılarında kullanılır. 

5 — Maxilla noktası : 

Stomatitis ve trigeminal nevraljide kullanılır. 

6 — Mandibula noktası : 

Diş ağrısı, stomatitis ve trigeminal nevraljide kullanılır. 

7 — Alt diş çekim noktası : 

Alt çene diş çekiminde akupunkturana gezisinde kullanılır. 

Akupunktur ile ilgili çalışmalarında Stemplinger, trigeminal nev¬ 
raljide 4 başarılı 4 başarısız sonuç elde ettiğini bildirmiştir. 

Felix Mann, 1972'de dört hastaya akupunktur analgezisi uygula­
mıştır. Kb4, Mi44 ve ayaktaki noktalara akupunktur iğnesi tatbik ede¬ 
rek oluşturduğu analgezisinde üç hastada başarılı olurken bir hasta 
hafif ağrı duymuştur. Bir hastada da sinir zedelenmesine bağlı olarak 
postoperatif parastezi gözlenmiştir (6). 

Drummond ise, hastalarında alt premolar ve molar dişlerde aku¬ 
punktur analgezisi altında çalışarak tüm duyuların normal olduğunu, 
sadece ağrının ortadan kalktığını rapor etmiştir (4). Hudson, akupunk¬ 
tur analgezisi altında 15 dişi ağrısız olarak çektiğini bildirmiştir (4). 

Rosen, kulak akupunkturu ile iki diş çektiğini belirtmiştir. 

Akupunktur Analgezisinin Avantajları : 

1 — Hasta, işten sonrası hoş olmayan uyuşukluk hissi duyma¬ 
maktadır. 

2 — Adrenalin ya da lokal anestezik maddeye karşı alerjisi olan¬ 
larda aynı reaksiyon akupunktur için sözkonusu değildir. 

3 — Akupunkturda tüm ağızın anestezi altında olması, çalışma 
kolaylığı sağlar. 
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4 — A k u p u n k t u r d a s a d e c e a ğ r ı h i s s i k o n t r o l a l t ına a l ı n m a k t a d ı r , 

d i ğ e r d u y u l a r v e f i z y o l o j i k f o n k s i y o n l a r e t k i l e n m e m e k t e d i r . 

B ü t ü n b u n l a r a r a ğ m e n a k u p u n k t u r d a g e n e l a n a s t e z i v e y a r e g i o n a l 

lokal a n a l g e z i s i n d e k i kadar a n a s t e z i d e r i n l i ğ i o l m a m a k t a v e d a h a s e ­

r i ç a l ı ş m a y ı g e r e k t i r m e k t e d i r . 

A k u p u n k t u r a n a s t e z i s i s ü r e k l i d e ğ i l d i r . D e v a m l ı o l a r a k aralıklar¬ 

la uyar ı lmal ıd ır . 

B u a r a d a a k u p u n k t u r u n s i s t e m i k h a s t a l ı k l a r d a v e a k u t c e r r a h i 

m ü d a h a l e g e r e k t i r e n d u r u m l a r d a t e d a v i e d i c i e t k i s i n i b e k l e m e m e k 

g e r e k i r . 

Ö Z E T 

B u m a k a l e d e a k u p u n k t u r h a k k ı n d a tanıt ıc ı b i l g i l e r i n y a n ı s ı r a b u 

Ç i n tedav i m e t o d u n u n d i ş h e k i m l i ğ i a l a n ı n d a kul lan ımı v e t e d a v i e d i c i 

a k u p u n k t u r nokta lar ı ile i lgi l i b i l g i l e r v e r i l m i ş t i r . 
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