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DISHEKIMLIGINDE AKUPUNKTUR

Dervis YILMAZ* Ahmet MAHLI**

Bazi otorlere gére M.O. 2700, baz otorlerce de M.O. 4000 ila
5000 yillarina kadar uzandigi sdylenen, Cin Halk Cumhuriyetinin 1972
de sinirlarini butin dinyaya actiginda 6nemi artan ve klasik tibba
karsi ilagsiz tedavi olmasi nedeniyle de ilgi uyandiran insanlik tarihi-
nin en eski saglhk yontemi akupunkturun dis hekimliginde de yeri ol-
dugu kesindir.

Bu arada Amerikan Tip Dernegi hald kugku iginde olup akupunk-
turun kanitlanmamis bir tedavi yontemi oldugunu ileri siirmektedir (4).
U.S.A. Bagkani Nixon'in Cin'i ziyaretinde Amerikali doktorlar karsi—
sinda Cinli hekimler burun akupunktur anestezisinde basarisizliga ug-
ramiglardir (4).

Akupunkturun etki mekanizmasi hakkinda cesitli gorasler vardir.
Humoral faktorle izah edilen tesir mekanizmasi Uzerinde calisan Birk-
mayer insanlarda akupunktur seanslarindan sonra idrarla atilan sero-
tonin yikilim Urdnd olan 5-Hydroxy indolessing asit miktarinin diger
sahislara gore yiksek oldugunu gostermistir (2,5). 1973 senesinde
Cin'de yapilan hayvan deneylerinde akupunktur tesiri altinda beyinde-
ki serotonin seviyesinin yukseldigi ispat edilmistir (11).

Kampik 1974'de patolojik durumda yiksek olan kolesterin ve
trigliserid konsantrasyonunun akupunkturdan birka¢ saat sonra dig-
tuguni ispat etmistir (9). Pommeranz, akupunktur ignelerinin derin
adalelerde bulunan reseptorler vasitasiyla stimilasyonun beyine ulas—
masiyla hipofiz ve Oteki beyin kisimlarindan endorfinin aciga c¢ikma-
sina neden olarak agriyl inhibe ettigini belirtmistir (10). Mayer, aku-—
punkturla agri esiginin yizde 28 oraninda vyukseldigini gdstermis—
tir (5).

( *) G.U. Dighek. Fak. Agiz, Dis, Cene Hast ve Cer. Anabilim Dali, Ars. Gér., Dr.
(**) G.U. Tip Fak. Anes. ve Reani. Anabilim Dali, Uzman Dr.
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Akunpunktur bdlgesine prokain enjeksiyonu yapildiginda uzak
noktada anelgeziye neden olunamadigini gbézleyen doktor Chou, aku-
punktur etkisini nevral yolla olusturdugunu ispat etmistir (12).

1947'den bu yana 8 uluslararasi akupunktur kongresi dizenlenmis-
tir. Cin'de 1958 yilinda kicuk operasyonlarda (dis cekimi, tonsillek-
tomi, hernie guatr), 1960'larda biyik operasyonlarda akupunktur anal-
gezisinden yararlanilmaya baslaniimistir (3).

Onceleri 50-80 akupunktur ignesiyle etkili olunabilirken bugiin
bu sayr 1 -4'e dusmiustiur. Keza Onceleri sadece manuel olarak tatbik
edilen igneler bugin icin uygulanan elektrostimilasyon ile analgezi
derinliginin artmasi saglanmistir (3).

Akupunktur acaba her tur hastalikta da tedavi edici midir? Dr.
Yoo ve Soo-J. Chim bati tibbinin iyilestiremedigi bircok hastaliklar
da dahil olmak uzere hemen hemen butan kronik hastalhklari tedavi
ettiklerini iddia etmislerdir (12). Akut cerrahi midahale gereken du-
rumlarda akupunktur kontrendikedir.

Bugine kadar 2 milyonun {zerinde akupunktur anestezisi ile
ameliyat gerceklestirilmistir. Shanghai'da cerrahi midahalelerin 9/10
unda akupunktur anastezisi kullaniimaktadir. Cin'de % 8-30 oranin-
da akupunktur anestezisi % 20 genel anestezisi ve % 20 genel anes—
tezisi ve % 50 oraninda da lokal anestezisinin kullanildigi istatiksel
arastirmalarla anlasilmistir (3). Akupunktur anestezisindeki basari
orant % 90'dir(5). Bu oran guatr ameliyatlarinda % 98- 100, kafa
ameliyatlarinda % 90-95, Thorax ameliyatlarinda % 80-95 ve Lapa-
ratomie ameliyatlarinda % 70'dir. Cin'de dis hekimleri anestezinin
yanisira periodontal ve agiz hastaliklarinda moxa ve akupunktur ice-
ren klasik Cin tedavi ydntemlerini kullanmaktadirlar (3).

Dis hekimleri akupunktur noktalarini nasil lokalize edeceklerini
bildiklerinde Onemli derecede analgezi ve sedasyon olusturarak mes-
leklerini icra edebilirler. Bu 0zel tedavi yolunu kullanmak icin dis he—-
kimleri bilginin yanisira primer motivasyon, hakiki bir arzu ve bu isi
basarabileceklerine dair kendine guvenin olmasi gerektigini bilmeli-
dirler.

Baslangi¢c olarak Onemli akupunktur noktalarinin yaklasik loka-
lizasyonlari 6grenmelidir. Sadece dis agrisi i¢in 26 nokta, dis eti ag-
rilari icinde 6 ayri nokta vardir (4, 5).
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Akupunktur noktalarinin secimi lc kategoriye goére yapilir (2, 5)

1 — Klasik Cin tibbina uyularak meridyen teorisindeki noktala-
rn secimi,

2 — Ayni segmentte veya komsu segmentte nokta secimi, bu
operasyon alanini innerve eden sensitif sinirin alanindaki noktalarin
secimidir,

3 — Lokal operasyon alanindaki noktalarin secimi - Paradontoze

de igneler dis ile dis eti arasina lokal olarak tatbik edilerek tedavi
edilebilirler.

Akupunktur analgezisinde ilk olarak tek tek noktalar secilir ve
kombine edilerek (ibma‘ Mi, ,,  kullanithr. Keskin sinirli yerleri belli
cevresinden bazen bir kabariklik bazen de bir ¢cukurluk halinde ele
gelmeleri ile ayirt edilebilen, hassas olup hassasiyetleri bagli olduk-
lari organlarin hastalik derecesine gdre artan veya azalan, normal de-
ri noktalar1 ile arasinda 2 - 60 - milivoltluk bir potansiyel farkliligr olup
0.3 - 1°C daha soguk oldugu belirlenen, Uuzerine basildiginda «evet»
oras! diye hasta tarafindan hissedilen bu akupunktur noktalari ve lo-
kalize olduklari anatomik boélgeleri iyi bilinmelidir. Bu bdlgelere igne-
nin batmas:! ile hasta o bdlgede gevseme, uyusukluk, agirhik ve sicak-
ik duyar.

Refleks duyusunu meydana getirmek icin noktanin icinde bulun—-
dugu meridyen boyunca asag!r yukari yonde yeterli pres uygulanma-
hdir. Daha sonra akupunktur igneleriyle akupunktur analgezisi veya
tedavi edici etkisi saglanir. Maksimal 10 adet akupunktur igneleri
manuel veya elektrostimilasyon ile 15-30 dakika wuygulanmalidir.
Elektrostimilasyon hastanin toleransina gd6re ayarlanir. Suuru yerin-
de ve uyanik hastada elektrostimilasyonun siddeti 10 mA den fazla
olmahdir (2, 5, 9).

AQgiz ve yuzin analgezisinde en etkili ve sikca kullanilan akupunk-
tur noktasi bas ile isaret parmaklari arasinda kalin bagirsak merid-
yeni Ulzerindeki doérdinci noktadir. Bu Kb* noktasi bilateral olarak
10" stimile edilip 10" igne yerinde birakildiktan sonra operasyona
baglanir. islem seri bir sekilde yapilarak bitirilmelidir (2, 10, 13).

Dental hastalar siklikla endiseli korku ve heyecan iginde olduk-
larindan bu konuda akupunktur sedasyonu ile yardimci olunabilir. Bu
trankilizan etki, kalp meridyeni lzerindeki yedinci noktaya akupunktur
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ignesi tatbik edilerek elde edilir (Bu nokta, el biledinin volar yiziinde
olup os pisiformenin redial tarafinda ve A. ulnaris Uzerindedir.).

Tani ve tedavide agrli deri noktalarindan yararlanma yontemi olan
akupunkturda dis hekimligini ilgilendiren noktalan su sekilde sirala-
yabiliriz (5, 9, 10,13) :

1 — Kb4 noktasi : Ossa metacarpale | ve Il arasindaki kdsenin
biraz distalinde ve metacarpale Il yonundedir. EJer bas parmak yana
dogru acilirsa, hekim bas parmagl ile metarcarpale Il yonine dogru
bastirmali ve buradaki adaleleri palpe ederek igneyi tatbik etmelidir.

ignenin batma derinligi 2-5 mm'dir.

Agrili  eklem hastaliklarinda fasial paralizi, trigeminal nevralji,
bunlarin yani sira en 6nemlisi dis hekimligi cerrahisinde anestezi nok-
tasi olarak kullaniimasidir.

Geleneksel olarak Cinli'lere gére hamilelik sirasinda stimiile edil-
memelidir.

2 — Kb3 : Capitulum Metarcarpale Hnin proksimalinde kicuk
bir gukurcuktur. Baska bir deyisle isaret parmag kokinde ve bas
parmagin maksimal yana acilmasi ile ortaya cikan interdigital deri
kiviiminin -~ sonundadir.

ignenin batma derinligi 2 - 5 mm'dir.

Fasial paralizi, trigeminal nevralji, parodontitis, stomatitis ve dis
cekimlerinde anestezi noktasi olarak kullaniir Bu nokta Dr. Petricek'e
gOre alt ve Ust cenenin derin tabakalarina tesir eder.

3 — Kb, : Burun kanatlan ortasinin 5 fen saginda, nasolabial de-
ri kivniminin en Ust ucunda yer alir.

ignenin batma derinligi 2-3 mm’dir.

Yuziin his bozukluklarinda, sindzitis maksillariste, trigeminal nev-
raljide, fasial paralizide, uUst Oon grup dislerin analgezisinde kullanilr.
Sigara aliskanhginin birakimasinda da etkindir.

4 — Kb, : Nasolabial deri kivriminda ve burun delikleri hizasin—
da bulunur. ignenin batma derinligi 2-3 mm'dir.

Fasial paralizi, trigeminal nevralji, ¢igneme kaslarinin neden ol-
dugu trismuslarda kullanilr.
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5 — ib,, : Kulak kepcesinin distalinde, alt cene kodsesinin altin-
da ve M.sternocleidomastoideusun &6n tarafinda yer alr.

Alt cene dis agrilarinda ve trismusda kullanilr.

6 — ib,, : Gb6z gukurunun lateral késesinden vertikal bir gizgi cek-
tigimizi diasundrsek bu cizginin zygomatik kemigin alt kenarini kesti-
§i noktadir. ignenin batma derinligi 2 mm'dir.

Sinlzitis maksillaris, trigeminal nevralji, fasial paralizi ve Ust ¢e-
ne agrilarinda endikedir.

7 — Mi, : Foramen infraorbitaledir. ignenin batma derinligi 2
mm'dir.

Fasiyal paralizi, trigeminal nevralji ve dis agrisinda kullanilr.

8 — Mi, : Gozler tam karsi istikamete baktirildiginda pupillala-
rin ortasindan gecen hayali vertikal hat ile burun kanatlarinin alt ke-

narlarini birlestiren hattin kesistigi noktadir. ignenin batma derinligi
2 - 3 mm'dir.

Fasial paralizi, trigeminal nevralji, dis agrilari ve agiz mukozasi
hastaliklarinda kullanilir.

9 — Mi, : AQgiz kosesinden bir yassi parmak lateraldedir. igne-
nin batma derinligi 2 - 4 mm'dir.

Trigeminal nevralji, yanak sismesi, dis agrilari ve trismusda kul-
lanihir.

10— Mi, : M.masseterin icinde yer alir. ignenin batma derinligi
3 mm'dir.

Trigeminal nevralji, fasial paralizi, trismus, tukrik bezi iltihaplari,
alt cene dis agrilari ve sismelerinde kullanilir.

11 — Mi; : Mandibulanin Gst kenarinda masseter kasin Oniinde
ve a.fasialisin palpe edildigi yerdir. ignenin batma derinligi 2-4 mm’
dir.

Alt ¢ene dis agrilarinda, trismusda, fasiyal paralizi, trigeminal
nevralji icin kullanilr.

12 — Mi, : AQgiz kapah iken M.Masseterin en yuksek noktasidir.
ignenin batma derinligi 2-4 mm'dir.
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Dis agrilarinda, parotitis, fasiyal paralizde endikedir.

13 — Mi,, : Ikinci ve Uglncl ayak parmag@i koklerinin eklemle-
ri Uzerinde interdigital deri kivrimindan 5 fen proksimalde ve 2. ayak
parmagina daha yakindir. ignenin batma derinligi 2-4 mm'dir.

Fasiyal paralizi, trigeminal nevralji ve dis agrilarinda kullanilir.

14 — Mi,, : Ayak sirtiniin en cikintii noktasindan hemen A.dor-
salis pedis'in yaninda ve os navikulare ile cureiforme 2, 3 kemikleri—-
nin eklemlerinin birlestigi noktanin (zerinde yer alir. ignenin batma
derinligi 3 - 5 mm'dir.

Dis agrilan, santral fasiyal paralizde kullanihr.

15— Mi, : Ikinci ayak parmak tirnaginin lateral kenarindan iki
mm. proximal ve lateral uzakliktadir. ignenin batma derinligi 2 mm’
dir.

Fasiyal paralizi ve dis agnlarinda kullanihr.

16 — Me,, : Meridyen bu noktadan itibaren iki dala ayrlir. Bu
nokta parasempatik etkilidir.

Ust cene dis agrilarinda ve siddetli bas agrilarinda kullanilir.

17— 3l Kulak arkasinda proc.mastoideusun onunde yer alir.

17

Ust cene dis agrilarinda, trismus fasiyal ve trigeminal nevraljide
kullanilir.

18— 3l, : Alt cene agnlarinda kullanilir.

19 — 3l,, : Helix ve tragus arasindaki gukurda, incisura tragica
superior seviyesinde ve agiz acildiginda tesekkil eden cukurda bulu-
nur. ignenin batma derinligi 2-4 mm'dir.

Fasiyal paralizi, trigeminal nevralji ve dis agrilarinda kullanihr.

20 — Sk, : Incisura intertragica hizasinda mandibulanin cikan da-
nin hemen arkasinda agiz acildiginda ortaya cikan kucik cukurcuk-
tur.

Dis agrilarinda, paradontos, cene eklemi hastaliklarinda, molar
diglerin iltihaplarinda ve trismusda kullanilir.
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21 — BO, : Melleolus medialisin biraz arka ve alt istikametinde
yer alir. Baska bir deyisle A.tibialis posterior nabzinin duyuldugu yerdir.
ignenin batma derinligi 4-10 mm'dir. Dis agrilarinda kullanilir.

22 — Bo, : BO3 noktasinin 1 sun altinda yer alir. ignenin batma
derinligi 3 - 5 mm'dir.

Dis agrilarinda yardimci nokta olarak kullantlir.

23 — St,, : likinci lumbal vertebranin alt kenarindan 15 sun uzak-
likta sad ve sol yanda olmak iizere ve simetriktir. ignenin batma de-
rinligi 8-15 mm'dir.

Dis agrilarinda destekleyici nokta olarak kullanilir.

24 — Yo, : Philtrumun (st orta 1 3 sinirinda bulunur. ignenin
batma derinligi 2-4 mm'dir.

Dis c¢ekiminde kullanilr.

25 — Yo,, : Philtrun uc¢ noktasinda lst dudak sinirinda ust cene-
nin dis etinde ve medial hat iizerindedir. ignenin batma derinligi 2-4
mm'dir.

Dis apseleri, agrilari, gingivitis, stomatitiste kullantlir.

KULAK AKUPUNKTURU

Vicut noktalarinda oldudu gibi kulak kepgesinde de hastalik hal-
lerinde akupunktur noktalarina igne batirmak, elektrik akimi ydnelt-
mek, Isitmak, masaj yapmak ve laser isinlari géndermekle akupunk-
tur tedavisi - analgezisi saglanabilir (3, 5, 6, 7).

Kulak akupunkturunda Fransiz ve Cinli'ler ayri tasnifler yapmalari-
na ragmen ortak taraf, insanin ana rahmindeki bas asag! yatan bir ce-
nin seklinde temsil edilmesidir (8).

Kulaktaki Akupunktur Noktalari (2, 5,11, 13)

Bitin bu noktalar lobulusta lokalizedir.

1 — Ust cene dis cekimi noktasi

Dis c¢cekiminde akupunktur analgezisinde kullanilr.

2 — Damak noktasi
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Trigeminal nevralji ve dis agnlarnda kullanilir.

3 — AQiz tabani noktasi

Trigeminal nevralji ve dis agnlarinda kullanihr.

4 — Dil noktasi :

Stomatitis ve dis agnilarinda kullanilir.

5 — Maxilla noktasi

Stomatitis ve trigeminal nevraljide kullanilir.

6 — Mandibula noktasi

Dis agrisi, stomatitis ve trigeminal nevraljide kullanilir.
7 — Alt dis cekim noktasi

Alt cene dis cekiminde akupunkturana gezisinde kullanilr.

Akupunktur ile ilgili calismalarinda Stemplinger, trigeminal nev
raliide 4 basarili 4 basarisiz sonug¢ elde ettigini bildirmistir.

Felix Mann, 1972'de dort hastaya akupunktur analgezisi uygula-
migtir. Kb,, Mi,, ve ayaktaki noktalara akupunktur ignesi tatbik ede-
rek olusturdugu analgezisinde uc hastada basarili olurken bir hasta
hafif agri duymustur. Bir hastada da sinir zedelenmesine bagh olarak
postoperatif parastezi goézlenmistir (6).

Drummond ise, hastalarinda alt premolar ve molar dislerde aku-
punktur analgezisi altinda calisarak tim duyularin normal oldugunu,
sadece agrinin ortadan kalktigini rapor etmistir (4). Hudson, akupunk-
tur analgezisi altinda 15 disi agrisiz olarak cektigini bildirmistir (4).

Rosen, kulak akupunkturu ile iki dis cektigini belirtmistir.
Akupunktur Analgezisinin Avantajlari

1 — Hasta, isten sonrasi hos olmayan uyusukluk hissi duyma-—
maktadir.

2 — Adrenalin ya da lokal anestezik maddeye karsi  alerjisi  olan—
larda ayni reaksiyon akupunktur icin s6zkonusu degildir.

3 — Akupunkturda tim agizin anestezi altinda olmasi, galisma
kolayligi saglar.
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4 — Akupunkturda sadece agri hissi kontrol altina alinmaktadir,
diger duyular ve fizyolojik fonksiyonlar etkilenmemektedir.

Bitin bunlara ragmen akupunkturda genel anastezi veya regional
lokal analgezisindeki kadar anastezi derinligi olmamakta ve daha se-
ri galismayir gerektirmektedir.

Akupunktur anastezisi surekli degildir. Devaml olarak aralklar-
la uyarilmalidir.

Bu arada akupunkturun sistemik hastaliklarda ve akut cerrahi
midahale gerektiren durumlarda tedavi edici etkisini beklememek

gerekir.
OZET

Bu makalede akupunktur hakkinda tanitici bilgilerin yanisira bu
Cin tedavi metodunun dishekimligi alaninda kullanimi ve tedavi edici
akupunktur noktalari ile ilgili bilgiler verilmistir.
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