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GIRIS

Son yillarda fluoridlerin ¢lirik o6nleyici niteliklerinde, apa-
tit yapisinda olusturduklar1 degisikliklerin yanisira, oral mik-
roflora ve metabolizmasi tizerindeki etkilerinin de rol oynadigi
saptanmustir. Bu oOzellikleri nedeniyle degisik F bilesikleri ¢u-
rik ve periodontal hastaliklar agisindan patojeniteleri sinirh
sayida bakteriyle ilgili olan plak mikroflorasini, kariojenik ol-
mayan bir yapiya donustiiriilmesi i¢in kullanilmaktadir (2,4, 17,
19).

Fluoridlerin bakteri metabolizmasina etkisi konusunda de-
gisik yorumlar mevcuttur; Fluoridler karbonhidratlarin fosfoe-
nol piruvata bagli olarak bakteri hiicre membranlart boyunca
tasinmasini  engelleyerek glikoz uptake'ini etkileyebilmekte-
dir (17,19). Ayrica kuvvetli enzim inhibitorii olan fluoridler, bak-
terilerin karbonhidrat metabolizmasini iki noktada inhibe ede-
rek bozarlar. Bu inhibisyon olaylarinin ilki enolaz enziminin
inhibisyonu olup, ikincisi glikoz 6 - P formasyonundan once
meydana gelmektedir. Boylece karbonhidratlardan asit olusu-
mu engellenebilmektedir (2 0). Hiicre membranlarint HF mole-
kiilii halinde gegebilen fluoridlerin, hiicre icinde H" ve F iyon-
larina ayrilmasiyla, protoplazmanin pH'st diisecek ve hiicre
membran1 boyunca pH farkliligr azalacaktir (5,10,17). Bakteri
metabolizmasit esnasinda gozlenen intrasellliler polisakkarit
imalinin fluoridlerle inhibe olmasina karsin, ekstraselliiler po-
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lisakkarit yapiminin fluora direngli oldugu saptanmistir (6,18).
Bu nedenle F tatbikinden sonra mine ylizeyinde gozlenen
mikrobial koloni degisimlerinin, ekstraselliiler polisakkaritlerin
inhibisyoundan ziyade, mine - bakteri ve bakteri - bakteri ara-
sindaki yuzey oOzelliklerinin degisimiyle ilgili oldugu ileri strtl-
mektedir (15,16,19, 20). Degisik konsantrasyonlardaki NaF bi-
lesiklerinin plak olusumunu in vivo ve in vitro olarak inhibe
edebildigi ve ciirik onleyici ozelliginde, gr (+) ve gr (—) bak-
terilerin bliyiime ve kolcnizasyonuna etkinliginin de yer aldigi
belirtilmistir (1, 2, 4, 9, 10, 12,14, 18, 20, 21). Bu nedenle arastirma-
mizda NaF'liin tedavi amaciyla kullanilan degisik konsantras-
yonlarinin agiz florasinda bulunan Neisseria, S. aureus, B. sub-
tilis ve C. Albicans tlizerindeki antibakteriyel ozelliklerinin in -
vitro olarak degerlendirilmesi amaclanmistir.

MATERYAL VE METOD

Agiz florasinda cogunlukla bulunan WNaisseria, S. aureus,
C. albicans ve B. subtilis test mikroorganizmalar1 olarak secildi.
Bunlardan Naisseria, S. aureus ve C. albicans agizdan izole edil-
di. B. subtilis Ankara Refik Saydam Hifzisstha Enstitlisiinden
temin edildi. Neisseria icin adi jeioz, C. albicans i¢in saboraud,
S. aureus icin kanli agar kullanildi. Steril kosullarda mikroor-
ganizmalarin I cc.'lik serum fizyolojiklerle siispansiyonlar1 ya-
pildi. Serum fizyolojik 37°C'lik etiivde 2 saat inkiibasyona bira-
kildi. 2 saat sonra S. aureus ve B. subtilis i¢ceren serum fizyolo-
jiklerden alinan materyal kanli agara, Naisseria icerenden ali-
nan materyal adi jeloza ve C. albicans icerenden alinan mater-
yal Sabouraud besiyerine ekildi. Pasteur pipetinin ucu kivrila-
rak plaklar lizerine yayildi. Yayma isleminden sonra Pasteur
pipetiyle fazla gelen sivi kismi c¢ekildi. Arastirmamizda kullan-
digimig diskler % 0,1,'lik, % 0,2'lik, % 0,5'lik, % 1'lik % 2'lik ve
% 4'lik steril NaF soliisyonu kullanilarak Whatman filtre kagi-
dindan (No 2) laboratuarimizda klasik usullere gore hazirlan-
di (3,13). Her ekim iki kez tekrarlandi1. Ekimleri yapilmis plak-
lara konsantrasyonlar1 farkli NaF solusyonlarinin emdirilmis
oldugu 6 disk steril sartlarda yerlestirildi.
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Resim 1a. Neisseria'in ekili oldugu vasatta goriilen inhibisyon zonlari.

Resim 1b, S.aureus'un ekili oldugu vasatta goriilen inhibisyon zonlari.
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Resim 1c.. Candida albicans'in ekili oldugu vasatta goriillen Inhibisyon
zonlari.

Resim 1d. B. subtilis'in ekili oldugu vasatta goriilen inhibisyon zonlari.
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Plaklar etiuve kaldirildi 37°C de inkiibe edilen plaklar 24
saat sonra incelenerek olusan inhibisyon zonlar1 ¢aplar1t (—6 —
—> antibakteriyel gli¢ yok; + — ¢ minimum gii¢; + + -> orta
gli¢, + + + -> maksimum glg olarak degerlendirildi (Resim la,
b, c, d).

BULGULAR

Neisseria, Staphylococcus aureus, Candida albicans ve B.
subtilis mikroorganizmalarinin ekili oldugu plaklar 24 saat son-
ra etiivden cikarilip olusan inhibisyon zonlar1 Tablo 1, 2, 3, 4'deki
gibi saptandi

TABLO 1. Neisseria'min ekili oldugu vasatta NaF diskleri cevresinde olusan

inhibisyon zonlari.

NaF Diskleri
— =

% 01’lik | % 02'lik | % 05'lik | % 1'lik % 2'lik | % 4'lik

Neisseria il =l e o b L e i fearhroobab

— 0 — Antibakteriyel gii¢ yok
+ Minimum gii¢

+ + Orta giic

+ + + Maksimum gii¢

TABLO 2. Staphylococcus aureus'un ekili oldugu vasatta NaF diskleri cev-
resinde olusan inhibisyon zonlar

NaF Diskleri

% 01'lik | % 02'lik | % 05'lik | % 1'lik | % 2'lik | % 4'lik

Staphylococcus
aureus —8— | —8— | —8— + 4+ +

— 0 —  Antibakteriyel guc¢ yok
+ Minimum gug¢

+ + Orta gl¢

+++ Maksimum gug



NaF SOLUSYONLARI

TABLO 3. Candida albicans'in ekili oldugu vasatta NaF diskleri cevresin-
de olusan inhibisyon zonlarn

NaF Diskleri

% 01'lik | % 02'lik | % 05'lik | % 1'lik | % 2'lik | % 4’lik

Candida

albicans = + o RS +++ e +++

— 0 — Antibakteriyel giic yok
+ Minimum gii¢

+ + Orta giic

+ + + Maksimum gii¢

TABLO 4. B.subtilis'in ekili oldugu vasatta NaF diskleri cevresinde olusan
inhibisyon zonlar

NaF Diskleri

% 01'lik | % 02'lik | % 05'lik | ¥% 1'lik % 2'lik | % 4'lik

B.subtiltis —h— | —6— 4 = g g £

— 6 — Antibakteriyel giic yok
+ Minimum gii¢

+ + Orta giic

+ + + Maksimum gii¢

TARTISMA

Clirik ve periodontal hastaliklarin etiyolojik faktort dis
yuzeyine ve subgingival sahalara yerlesen fakiiltatif anaerobik
mikroorganizmalardir. Oral hastaliklarin gorilme siklig1 ve sid-
detli, plaktaki spesifik patojen mikroorganizmalarin selektif ola-
rak kaldirilmasiyla kontrol altina alinabilir (1). Son yillarda pa-
tolojik bakteri plaginin kaldirilmasi amaciyla kullanilan anti-
bakteriyel maddelerden biri de fluoridlerdir. NaF'in ¢lirik on-
leyici, etkinligi, diger fluoriir bilesikleriyle esdeger olmasi ya-
ninda (2,10,14) kimyasal olarak stabil olusu, tadinin uygunlu-
gu, oral yumusak dokular i¢in irritan olmayist ve dislerde renk-
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lesme olusturmamasi gibi ustunlikleri nedeniyle en yaygin kul-
lanilan F preparatidir (6, 10). Arastirmamizda kullandigimiz
NaF soliisyonlart diger arastiricilarin gargara ve topikal uy-
gulamalarda oOnerdikleri konsantrasyonlara uygun olarak ha-
zirlanmagtir (2, 10,14, 19).

NaF'in S.mutans, Veillonella, total streptokoklar ve total
flora lzerine antibakteriyel etkinligini gosteren arastirmalar
mevcuttur (11, 20). Ancak konsantrasyonla bagintili olarak agiz-
da ozellikle yumusak doku enfeksiyonlarina neden olan S.aureus,
C.albicans, B.subtilis ve Naisserialar lizerine etkinligini gosteren
bir literatur bilgisine rastlanilamamistir. Mikroorganizmalarin
NaF'e karst duyarliliginin olgiilmesinde kullandigimiz disk di-
fiizyon yontemi, bu amacla yaygin olarak kullanilmaktadir ve
International Collobarative Study Group (ICS) tarafindan da
referans metod olarak tarif edilmistir. Diskler etrafindaki inhi-
bisyon zonlar ol¢ililerek minimum inhibitor konsantrasyon bu-
lunabilmektedir (7).

Arastirmamizdaki dort tip mikroorganizmanin da NaF'e
duyarli oldugu saptanarak, antibakteriyel etkinin kullanilan
konsantrasyonlarin artisiyla orantili olarak arttigi gozlenmistir.
Nitekim ROLLA (15,16) konsantre fluorid bilesiklerinin daha
gucli antimikrobiyal etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.

Arastirma sonucglarimiz; NaF'in clirik Onleyici niteligi ya-
ninda, disik konsantrasyonlarda dahi oral antiseptik olarak da
etkin olabilecegini gostermektedir.

OZET

Topikal uygulamalarda ve gargara olarak kullanilan kon-
santrasyonlardaki NaF soliisyonlarinin agizda siklikla bulunan
Neisoeria, S.aureus, C.albicans, B.subtilis lizerindeki antibakte-
riyel etkinligi disk diflizyon yontemiyle in vitro olarak arasti-
rilmistir. Her dort bakteri lizerinde saptanan antibakteriyel et-
kinin konsantrasyonla orantili olarak arttig1 gozlenmistir.
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SUMMARY
THE INVESTIGATION OF THE ANTIBACTERIAL

EFFECTIVENESS OF THE NaF SOLUTIONS IN
DIFFERENT CONCENTRATIONS

The antibacterial effectiveness of the NaF solutions that

are being used in topical applications and as mouthrinses on the
cammon bacteriae that are found in the mouth as Neisseria, S.
aureus, C. albicans and B. subtilis are in-vitro investigated with
disc diffusion method.

It has been found that the antibacterial effectiveness on four

bacteriae has increased related to the concantrations of NaF
solutions.
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