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TOPLU AGIZ HIJYEN EGITIiMINDE MOTiVASYON

DERECESININ SAPTANMASTI*

i. Levent TANER** Abdiilkadir BAYHAN*** Nazim OZKARATAS** * *

Periodontal hastaligin onlenmesi ve tedavisi igin bakteri
plagin1 kaldirmayir amaclayan dis temizliginin hastaya oOgretil-
mesinin esas oldugu, periodontolojinin artik klasiklesmis temel
ilkelerinden biridir.

Ramfjord ve arkadaslar1 (9), Axelsson ve Lindhe (1) yaptik-
lar1 ayrintili ¢caligsmalar ile bakteri plaginin mekanik temizlik
metodlariyla etkili bir sekilde ortadan kaldirildigini ve gingivi-
tis ile periodontal hastaligin ilerlemesinin ancak bu yolla On-
lendigini kanitlamislardir.

Hastalarin bu mekanik temizlik metotlarini kullanmaya
baslamalart ve bunu silirdiirmeleri ise, agiz hijyeni egitiminde
hasta motivasyonu dedigimiz ¢cok onemli fakat uygulanmasi
her zaman cok kolay olmayan bir igslemin temelini olusturur.

Agiz hijyeni egitimi ve bu arada hasta motivasyonu ¢esitli
sekillerde verilerek degisik yontemlerin ne oOlcide etkili olduk-
lar1 arastirilmistir.

Zaki ve Stallard (14) ile Chambers ve Ailen (2) hastalarin
periodontal hastalik hakkindaki gercekleri Ogrenmelerinin on-

(*) Tirk Periodontoloji Derneginin 15. Bilimsel Kongresinde teblig
edilmistir. 21 - 25 Mayis 1984, Marmaris.
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lar1 motive etmeye her zaman i¢in yeterli olmadigin1 savunmus-
lardir. Adi gecen arastiricilar, agiz hijyeni egitimi verilirken
hekim, saghikli bir agizin hastaya saglayacag: faydalara yonel-
diginde, zaten genelde semptomsuz olarak seyreden gingivitis
veya periodontitisi olan hastanin fazla etkilenmedigini belirt-
mislerdir.

Shulman (13) hastalarin kendi agizlarindaki bakteri pla-
gindan aldig1i ornek icindeki bakterileri faz kontrast mikrosko-
bunda onlara gosterdiginde, bunun kisa bir slire i¢in hastada
hafif sayilabilecek bir sok yarattigini, ancak uzun stireli donem-
de nadiren hastanin aliskanliklarini degistirebilecek gii¢te oldu-
gunu saptamistir.

Shiller ve Dittmer (22) Periodontal hastalig1 ve ondan ko-
runma yollarin1 agiklayici brosiir, slayt ve filmlerin faydali ol-
dugunu ancak Ogretinin tek tek ve etkileyici bir sekilde yapil-
madig1 zamanda, bu egitim aracglarinin faydasinin cok az oldu-
gunu vurgulamisglardir.

Ramfjord ve Ash (10) hastanin kendi agizinda ve bir el ay-
nas1 yardimiyla yapilan demonstrasyonun baska agizlardan ce-
kilmis slaytlardan ¢ok daha etkileyici oldugunu belirtmislerdir.

Bu arastiricilar hastanin ihtiyacina ve becerisine gore plan-
lanan bireysel egitimin géze hitap eden bazi1 araclarla destek-
lenebilecegim, ancak Ogretiyi yapan kisinin agiz hijyen egiti-
minde biylk rol oynadigini savunmuslardir.

Bireysel egitim programinin uygulanmasi ¢ok zaman alici-
dir. Ayrica bu egitimi hastalara verebilecek hemsire, dental hij-
yenist gibi dis hekimine yardimci personelin yetistirilmeleri ba-
t1 ulkelerinde uygulandigi halde ilkemizde heniiz bu konuda
herhangi bir gelisme saglanamamistir.

Diger taraftan Heloée (7) ile Ekanayaka ve Sheiham (3)
Periodontal hastaligin semptomlarinin ve tedavisinin her has-
taya tek tek gosterilmesinin dis hekimligi personeli i¢in zaman
alici1 ve sikici bir islem oldugunu vurgulamislardir.

Bu durumu go6zoniinde tutan Glavind ve arkadaslari (4)
hastalarin evlerinde kendilerinin okuyabilecegi brosiir, agiz hij-
yen durumlarini kendilerinin kaydedilebilecegi bir kayit siste-
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mi ve disler lizerindeki bakteri plaginin taninmasi ve temizligi
icin gerekli materyelin kendilerine verilmesini i¢ceren bir prog-
ram uygulamayir Onermislerdir. Bu calismada adi gecen aras-
tiricilar 6 aylik bir siire icinde agiz hijyeninde 6nemli derecede
bir ilerleme tespit etmislerdir. Ayrica bu caligsmada agiz hijyen
egitiminin farkli sekilde ve farkli kimseler tarafindan verildigi
gruplar arasinda da benzer sonuclar alinmistir.

Radentz ve arkadaslar1 (8) baska bir calismada, dental
floss kullanilmasinda ogretinin, dis hekimi tarafindan bizzat ve
kapali devre televizyon yayini ile yapilmasini karsilastirmislar
ve Ogretinin bu iki farkli sekilde yapildigi durumda sonuclarin
fazla farkli olmadigini gormiislerdir. Kisi basina diisen dis he-
kimi ve yardimci personelin az oldugu bolgelerde ve o6zellikle
hekimin zamanindan ve sabrindan tasarruf etmek icin agiz
hijyeni egitiminin toplu olarak verilmesini hedef olan bu aras-
tirma Diyarbakir'da diizenlenmistir.

Arastirmamizin amacit:

1 — Diyarbakir'da yasayan farkli yas grubunda ve sosyo -
ekonomik yapida olan kisilerde agiz hijyeni derecesinin saptan-
masi,

2 — Bu kisilere toplu olarak agiz hijyeni egitimi verildi-
ginde bunun etkisinin arastirilmasi idi.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamizda bir fabrika ve bir cevre saglik meslek lise-
sinde toplam 285 Kkisi iki kez agiz muayenesinden gecirilmistir.
Bu muayeneler arasinda iki haftalik bir siire birakilmis ve bu
stire icinde 1. muayeneye katilanlarin timiine siresi yarim sa-
ati gegmeyen, slayt ve tepegdz cihazlarinin kullanildigi bir kon-
ferans verilmistir. Konferansta basit olarak periodontal hasta-
lik tanitilmis ve bu hastaliktan nasil korunulacag: anlatilmis-
tir. 1. muayene sonuclarindan, halitosisten Kkisaca bahsedilmis
ve saglikli agizin tedaviye daha az ihtiyacinin olacagi vurgu-
lanmistir. Konferans sonunda dis fir¢cas1 olmayan bir kisim din-
leyiciye licretsiz olarak dis fircasi verilmistir.
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Firca alanlarin isimleri muayeneye katilmayan bir arasti-
rict tarafindan tespit edilmistir. Bu isimler muayeneyi yapan
hekimlerden ikinci muayene sonuna kadar gizli tutulmustur.
Ikinci muayene fabrika iscileri ve lise 6grencilerinin haberleri-

nin olmadig: bir giinde ve 1. muayeneden 15 giin sonra yapil-
mistir.

Tim muayeneler iki hekim tarafindan yiritiilmiis ve has-
talara dis fircalama aliskanliklar: ile ilgili sorular sorulmustur.
Klinik degerlendirmenin standardizasyonu i¢in bir 6n c¢alisma
yapilmistir. Disler tizerindeki yumusak birikinti (debris) ve dis
taslar1 bir sond ile muayene edilmistir.

Olgiimler Greene ve Vermillion (6) tarafindan tasarlanan
basitlestirilmis Oral Hijyen indeksine gore agizda mevcut 6 dis
tizerinde (Ust birinci molarlar ile iist sag ve alt sol santral ke-
sicilerin fasiyal, alt birinci molarlarin lingual ylizeylerinde) ya-
pilmistir. Oral Hijyen indeksi, Debris ve Calculus indekslerinin
bir kombinasyonu oldugu halde bu calismada Debris ve Calcu-
lus Indeksleri program geregi ayr1 tutulmuslardir. Arastirma-
mizin birinci boéliimiinde bir iplik fabrikasinda lic vardiye ha-
linde calisan ve yaslart 18 - 49 arasinda degisen toplam 141 ka-
din ve erkek is¢ci muayene edildi (110 erkek, 31 kadin).

Bu iscilerin dis fircalama aliskanliklarina goére gruplandi-
rilmasi1 (Tablo 1) de gosterilmistir.

TABLO 1

141 ISCININ DIS FIRCALAMA ALISKANLIGINA
GORE GRUPLANDIRILMASI (I. MUAYENE)

GUNDE 1-2 45 KISl (% 32)
HAFTADA 1-2 21 Kist (% 1%
ARASIRA 24 Kist (% 17
HIC YOK 51 KISI (% 36)
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Burada dikkati ¢ceken nokta iscilerin biiyiik bir boliimiiniin
hi¢ dis fircalamadigi ya da nadiren fir¢caladigiydi. 141 iscinin
Debris Indeksi ve Calculus Indeksi degerlerine gére gruplandi-
rilmas1 (Tablo II) de gosterilmistir.

TABLO 11

141 iSCININ DI VE CI DEGERLERINE GORE
GRUPLANDIRILMASI

1. Muayene Sonuglart 2. Muayene Sonuglar:

DI < 05 11 kisi (% 8) 27 kisi (% 19)
DI 0.6-1 40 kisi (% 28) 30 kisi (% 21)
DI 01 90 kisi (% 64) 84 kisi (% 60)
CI < 05 15 kisi (% 11) 17 kisi (% 12)
Cloe6-1 24 kisi (% 17) 20 kisi (% 14)
Cl > 1 102 kigi (% 72) 104 kisi (% 74)

Burada Debris Indeksi ve Calculus Indeksi 1'den biiyiik
olanlarin c¢ogunlugu teskil ettigi gorilmektedir.

Debris Indeksinin bu gruplardaki degerleri 1. ve 2. muaye-
nede biraz farklilik gdsterdigi halde Calculus Indeksi degerleri
¢ok yakin bulunmustur.

Calculus Indeksi bu arastirmada 1. ve 2. muayenelerde elde
edilen tiim indeks degerlerinin standardizasyonun kontrolii icin
kullanilmistir. Calculus Indeksi degerlerinin 1. ve 2. muayene-
de fazla degismemesi Ol¢ciimlerin saglikli  olarak yapildig1 sek-
linde yorumlanmistir.

Ortalama degerlere bakildiginda (Tablo III) ne fir¢ca alan-
larda, ne de almayanlarda Debris indeksi degerlerinin 1 ve 2.
muayenelerde pek farkli olmadigir goriilmektedir.
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TABLO 1

141 ISCININ 1. VE 2. MUAYENEDEKI DI VE CI DEGERLERI

iPLIK FABRIKASI I. MUAYENE 2. MUAYENE
(Toplam 141 kigi) s ~SFSAEE AT A | R i e

Xort$SH anax - Xmin xort FSH Xmax 'min
FIRCA ALANLAR DI 1.36x0.09 3.0-03 | 1.21x0.11 30-0.0
(41 Kkisi)

CI 1.840.14 3.0-00 | 1.83x0.14 3.0-0.0
F. ALMAYANLAR DI 1.2750.05 3.0-00 | 1.320.07 3.0-0.0
(100 kisi)

CI 1.725009 3.0-0.0 | 1.85x0.09 3.0-0.0

Arastirmamizin 2. bolimiinde bir cevre saglik meslek lise-
sine yaslari 13 -19 arasinda degisen toplam 144 erkek ogrenci
muayene edildi. Bu ogrencilerin dis fir¢alama aliskanliklarina
gore gruplandirilmasi (Tablo IV) de gosterilmistir.

TABLO Vi

144 OGRENCININ DIS FIRCALAMA ALISKANLIGINA
GORE GRUPLANDIRILMASI (I, MUAYENE)

GUNDE 1-2 121 KiSi (% 84)
HAFTADA 1-2 15 KISl (% 10)
ARASIRA 4 Kist (% 3)
HIC YOK 4 Kist (% 3)
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TABLO 4

144 OGRENCININ DI VE CI DEGERLERINE GORE
GRUPLANDIRILMASI

DI < 05 44 kisi (% 31) 108 kisi (% 75)
DI 06-1 22 kisi (% 15) 27 kisi (% 19)
() M5y | 78 kisi (% 54) 9 kisi (% 86)
CI < 05 75 kisi (% 52) 78 kisi (% 54)
Cl 068-1 43 kisi (% 30) 40 kisi (% 28)
2 > 1 26 kisi (% 18) 26 kisi (% 18)

Ogrencilerin cogunun giinde bir iki kez fircaladig1 goriil-
mektedir. 144 6grencinin Debris Indeksi ve Calculus Indeksi de-

gerlerine gore gruplandirilmasi1 ise (Tablo V) te gosterilmistir.

Debris Indeksi degeri 1'den biiyiik olan grubun 1. muaye-
nede cogunlugu teskil ettigi gorilmektedir.

Debris Indeksinin gruplardaki degerleri 1. ve 2. muayenede
biyiik farklilik géstermektedir. Calculus Indeksi degerleri ise
her iki muayenede de yakin bulunmustur. Ortalama degerlere
bakildiginda (Tablo VI) hem firca alan, hem de almayan grup-
ta Debris Indeksi degerlerinde biiyiik bir diisme goériilmektedir.
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TABLO |44

144 OGRENCININ 1. VE 2. MUAYENEDEKI DI VE CI

DEGERLERI
CEVRE SAGLIK MESLEK LISESI
Toplam 144 kisi I. MUAYENE 2. MUAYENE
Xorl FSH xrnax > xmin anl FSH Xmaa\ = Xm'\n
FIRCA ALANLAR | DI 1.365012  3.0-0.3 | 0.3450.04 1.0- 0.0
(3 k) CI 0575005 20-00 | 05150.09 2.0 - 0.0
F. ALMAYANLAR | DI 1.0950.08 3.0-00 | 04350.05 2.0-0.0
(101 kisi)
CI 0.570.05 3.0-00 | 0.4870.05 3.0 -0.0
TARTISMA

Bu arastirmada toplu olarak ve cesitli projeksiyon cihazlari
kullanilarak verilen agiz hijyeni egitimi, toplumun farkli iki ke-
siminde farkli sonucglar vermistir. 13 -19 yas grubundaki cevre
saglik meslek lisesi Ogrencilerinde agiz sagligi ile ilgili olarak
verilen konferansin kisa donemdeki degerlendirmede c¢ok daha
etkileyici oldugu gorilmustir. Bu farkli sonucu, lise O6grencile-
rinin fabrika iscilerine oranla daha iyi olan egitim diizeyleri,
toplu egitime karsi oOgrenciligin kazandirmis oldugu yaklasim,
ogrencilerin birbirlerini gorerek 6zenmeleri ve yatili okul ol-
mas1 nedeniyle O0grenciler tizerinde okul idarecilerinin sagladi-
gi disiplin ve denetlemenin ortaya c¢ikardigir disinilmiustir.

Konferansa okulun 6gretim elemanlar1 ve idarecileri de ka-
tilmiglar ve bundan boyle Ogrencilerin agiz sagligiyla daha ya-
kindan ilgileneceklerini belirtmislerdir.

Fircas1 olmayan 6grencilere verilen fircalar Debris Indeksi
degerlerinde digerlerine oranla daha fazla bir diismeye sebep
olmustur. Firca alan 6grencilerin 1. muayenedeki ortalama Deb-
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ris indeksi her ne kadar digerlerinden yiiksek ise de, 2. muaye-
nede elde edilen ortalama Debris Indeksi degeri firca almayan-
lara oranla daha diisiiktiir. Sonuc¢ olarak boyle bir yardimin
okul idaresince veya ilgili kuruluslarca 6rnegin Dis Hekimleri
Dernegi ve Periodontoloji Dernegince yapilmasinin o6grencileri
daha fazla motive edecegi gorusiindeyiz. Fabrika iscilerinde ise
verilen konferans ya da fir¢alar beklenilen motivasyonu sagla-
yamamistir. Isc¢ilerin sosyo - ekonomik problemleri ve kendile-
rine bugiline kadar verilen dis hekimligi hizmetinin yeterli ol-
mayis1 nedeniyle agiz sagligin1 ¢cogunun ihmal ettigi gorilisiine
varilmistir. Bu kesimde verilecek olan dis hekimligi hizmetinin
kalitesinin artmasi, Ornegin, cekim yerine konservatif tedaviye
gidilmesi halinde hastalarin agiz hijyeni egitiminden daha faz-
la yarar saglayacagi zannedilmektedir.

Bu grupta tek tek ilgilenmenin daha iyi sonu¢ vermesi muh-
temeldir. Ileride bir ¢alismada ayn1 is¢i grubunda bu tiir bir in-
celeme planlanabilir.

Glickman (5) ile Ramfjord ve Ash (10) hastalarin klinikte
tek tek agiz hijyeni egitiminden gecirilmelerini Onermislerdir.
Klinige ilk geliste bakteri plagi boyanarak kendisine aynada
gosterilen hasta, fir¢alama teknigini modelde ve kendi agzinda
uygulayacak ve boylece disler lizerindeki yumusak birikintileri
temizlemesini O0grenecektir. Daha sonra ayni islemi uygulama-
ya evde devam edecektir. Hastanin daha sonraki gelislerinde
ayni islem tekrarlanacak ve periodontal dokularin durumu ce-
sitli indeksler kullanilarak degerlendirilecektir. Yukaridaki aras-
tiricilarin onerdigi bu sistem dis hekimligi personeli ve hasta
i¢cin olduk¢a zaman alict olup, hastanin uzak bir yerde oturma-
s1 halinde buyluk problem teskil etmektedir. Slayt, film gibi
araclarin ise bireysel olarak yapilacak egitimi destekledigi, fa-
kat onun yerini tutmadigi yine yukaridaki arastiricilar tarafin-
dan belirtilmistir. Diger taraftan klinigimize gelen hastalarin
kiiciik bir bolimii fircalama teknigi ve periodontal hastalik ile
ilgili bazi bilgileri televizyon yayinlarindan edindiklerini belirt-
miglerdir.

Oskay (11) diger az gelismis lilkelerde oldugu gibi Tirkiye'
de radyo ve televizyon yayinlarindan ekonomik, sosyal ve Kkiil-
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tiirel kalkinmada yararlanabilmenin bugiinkii toplum Yyapisi
icinde ve bugiinkii anlayigla zor ve bir bakima gereksiz oldu-
gunu vurgulamistir.

Ozellikle A.B. Devletleri'nde yapilan arastirmalar sonucun-
da televizyonun dogrudan dogruya davranis degisikligi yarat-
madaki etkisinin sanildigi kadar fazla olmadigi1 anlasilmistir.
Buna ragmen Ornegin saglik hizmetlerinin kisitli sayida perso-
nelle yiuritilmesi gereken bodlgelerde, toplumun 6zellikle hijyen
konularinda aydinlatilmasinda televizyon ilk akla gelen Kkitle
haberlesme aracidir. Ancak yukaridaki noktalar gozoniinde tu-
tuldugunda, bu yolla yapilan egitimin tek basina yeterli olma-
yacagl ve Ornegin brosilir, konferans gibi diger yardimci egitim
aracglariyla desteklenmesi gerektigi ortaya cikmaktadir.

Burada o6zellikle bir yiiz - yluize iletisim tiirii olan konferan-
sin, araclarla yapilan iletisiminden Ornegin televizyondan daha
etkili oldugunu belirtmek yararli olacaktir. Cinki yiz - ylize
iletisimde dinleyici konugsmaya miidahale etme, soru sorma gibi
imkanlara sahiptir. O halde aktarilmak istenen mesaj televiz-
yona oranla dinleyici tizerinde daha etkili olacaktir.

SONUC

1 — Toplu agiz hijyeni egitiminin okullarda yararli olabi-
lecegini ve bundan sonraki arastirmalarin bu dogrultuda olma-
sini,

2 — Sosyo - ekonomik yap1 diizeyi daha asagida olan grup-
larda ise bireysel egitimin daha yararli olacagini, ancak bu grup-
taki hastalarda yapilacak tedavilerin dislerin agizda kalmasini
tesvik edecek yonde olmasini ve bu yolla hastalarin yonlendiril-
mesini Oneririz.

OZET
Bu calismada fabrika isc¢ileri ile lise oOgrencilerine verilen

konferans ve gosterilen slaytlarin ve ucretsiz dis fircalarinin
agiz bakimini arttirici etkileri Basitlestirilmis Oral Hijyen In-
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deksi kulanilarak incelenmistir. Arastirma sonuclart 6grencile-
rin yliksek derecede motive oldugunu, ancak fabrika is¢ilerinin
debris indeks degerlerinin degismedigini gostermistir.

Toplu olarak verilen agiz bakimi egitiminin uzun siireli
motive edici etkisinin incelenmesi i¢cin daha fazla arastirma yap-
mak gerekmektedir.

SUMMARY

DETERMINATION OF THE DEGREE OF MOTIVATIONAL
EFFECT OF ORAL HYGIENE GROUP INSTRUCTION

In this study the effect of lectures, audiovisual aids such as
slides and free toothbrushes on factory workers and high
school students to improve oral hygiene were investigated by
using Simplifed Oral Hygiene Index. Results Showed that stu-
dents were highly motivated by attending the lecture and by
receiving free toothbrushes whereas factory workers debris
indices did not change. Further research need to be done in
order to see the long-term motivational effect of group instruc-
tion.

65



10.

11.

12.

13.

14.

66

TOPLU AGIZ HIJYEN EGITIMI

KAYNAKLAR

Axelsson, P., Lindhe, J. : Effect of Controlled Oral Hygiene Procedures
on Caries and Periodontal Disease in Adults. J. Clin. Periodont., 5 :
133-151, 1978.

Chambers, D., Ailen, D. : Computer Analysis of Oral Hygiene Habits.
J. Periodont., 44 : 505, 1973.

Ekanayaka, A.N.T., Sheiham, A. : Estimating Time and Personnel
Required to Treat Periodontal Disease. J. Clin Periodont., 5 : 85-94,
1978.

Glavind, L, Zeuner, E., Attstrom, R. : Oral Hygiene Instruction of
Adults by means of a Self - Instructional Manual, J. Clin. Periodont.,
8 : 165-176, 1981.

Glickman's Clinical Periodontology : Ed. by Carranza., A. - Fifth
Edition W.B. Saunders Co., Philadelphia, pp. 725-759, 1979.

Greene, J.C., Vermillion, J.R. : The Simplified Oral Hygiene Index.
J. Amer. Dent. Ass 68 : 7, 1960.

Hel6e, L.A. : Oral Health Status and Treatment Needs in a Disadvan-
taged Rural Population in Norway. Comm. Mentistry and Oral Epi-
demiology, 1 : 94-103, 1973.

Radentz, W.H., Barnes, G.P., Kenigsberg, U.S., Carter, H.G., Ailor, J.E.,
Johnson, R.M. : An Evaluation of Two Techniques of Teaching Proper
Dental Flossing Procedures. J. Periodont., 44 : 177-182, 1973.

Ramf jord, S.P., Knovvles, J.W., Nissle, R.R., Schick, R.A., Burgett, F.G. :
Longitudinal Study of Periodontal Therapy. J. Periodont., 44 : 66-77,
1973.

Ramfjord, S.P., Ash, M.M. : Periodontology and Periodontics. W.B.
Saunders Co., Philadelphia, pp. 414-419, 1979.

Oskay, U. : Toplumsal Gelismede Radyo ve Televizyon : Geri kalmis-
Iik Acgisindan Olanaklar ve Sinirlar. A.U.S.B.F. Yayinlari, No : 410,
Ankara, 5.88, 1978.

Shiller, N., Dittmer, J. : An Evaluation of Some Current Oral Hygiene
Motivation Methods. J. Periodont., 3983, 1968.

Shulman, J. : Current Concepts of Patient Motivation Towards Long
Term Oral Hygiene : A literatiire Review. J. Am. Soc. Prev. Dent., 4 :
7, 1974.

Zaki, H.A., Stallard, R.E. : An Evaluation of the Effectiveness of
Preventive Periodontal Education. J. Periodont. Res., Suppl. 3, 1969.



