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SILIKON ESASLI ELASTOMERIK OLCU MADDELERININ
KULLANILDIGI UC OLCU METODUNUN DEGERLENDIRILMESI

Yavuz BURGAZ* Hisam DEMIRKOPRULU**

Gilinlimuz dis hekimliginde yaygin olarak kullanilan elas-
tomerik Ol¢ii maddeleri kimyasal olarak li¢ grup altinda topla-
nir (1, 4, 6, 7) :

a. Polisulfit esaslh,
b. Silikon esasl,
c. Polieter esasli elastomerik Ol¢cii maddeleri.

Bu gruplar arasinda yer alan silikonlar kullanimlarinin ko-
lay olmasi, boyutsal deformasyonlarinm az olmasi ve ekonomik
olmalar1 gibi nedenlerle lilkemizde de tercih edilen bir 6l¢ii ma-
teryalidir. Kimyasal yapi1 olarak condensation ve addition tipi
olarak iki kimyasal yapida bulunan silikonlarda, additon tipi
daha tustiin Ozelliklere sahip olmasina ragmen, condensation
tipi silikonlar tlilkemizde daha yaygin olarak kullanilmakta-
dir (1, 4, 6, 7). Kaide ve katalizor olarak iki yapidan ibaret olan bu
Olcii materyallerinde gerekli olan Ozellikler ilave edilen dolgu
maddeleri ile kazandirilmaktadir. Bu maddelere gore, silikon
esasli elastomerik Ol¢li maddeleri, akici, regiiler, koyu ve macun
kivaminda olabilirler. Silikon esashi 6l¢cii maddelerinde sertles-
me reaksiyonu bir capraz baglanma (cross-linkage) reaksiyonu
oldugu icin reaksiyon sonucunda olusan etil alkoliin buharlas-
mas1 nedeniyle boyutsal degisim gosterirler. Bu buiziilme ilk 24
saatte maksimum seviyededir. Bu nedenle Ol¢ii alimindan he-
men sonra al¢i dokiilerek model elde edilmelidir (1, 4, 5).
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Genellikle direkt metodla ol¢cii alma islemlerinde kullanilan
silikon esasli elastomerik Ol¢cii maddelerinin kullanimi ile ilgili
olarak literatirde cok sayida teknik mevcuttur. Bunlar genel-
likle iki grup altinda toplanirlar (2,5, 6,7, 8) :

a. Wash teknigi,
b. Cift karistirma teknigi.

a. Wash teknigi; daha az akici kivamdaki elastomerik Ol-
¢ maddesi ile alinan primer 6ic¢u icinde olusturulan bosluga da-
ha akici kivamdaki oOl¢cii maddesi uygulanarak oOl¢ii alma esa-
sina dayanir. Bu teknikte fabrikasyon ve o6zel kasiklar yapimci
firmanin direktiflerine gore kullanilabilmektedir (6,7,8).

b. Cift karistirma tekniginde ise preparasyonu yapilan dis
uzerine akici kivamdaki ol¢cti maddesi bir ol¢i enjektori yardi-
mu1 ile uygulanir. Daha sonra daha koyu kivamdaki ol¢i mad-
desi kasiga uyumlanarak agiza tatbik edilir. Bu metod 6zel ma-
teryal gerektirmesi nedeniyle daha az olarak kullanilmakta-
dir (6, 7, 8).

Silikon esasli elastomarik bir o6l¢ii maddesi grubunun kul-
lanildig1 arastirmamizda, bazi Ol¢u tekniklerinde elde edilen
die'larin boyutlar1 orjinal modelle mukayese edilerek kiyaslan-
muglar.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamizda elastomerik oOl¢ci maddesi olarak silikon
esasli optosil (macun kivamli1) ve xantopren (akici kivamli) mar-
ka olcu maddeleri kullanilmistir. Arastirma in vitro olarak ha-
zirlanan metal model tizerinde yurutiilmustir. Metal bir alt ya-
p1 Uizerine (proc. Alveolarisi temsil eden) acilan deliklere uyum-
lanan, basamaksiz olarak kesilmis dis formunda premolar (8.35
mm c¢apinda) ve molar (10.25 mm capinda) disleri temsil eden
silindir seklinde metal silindirler yerlestirilmistir (Resim 1).

Arastirmada u¢ cesit Olcu teknigi kiyaslanmistir. Bunlar:

1. Fabrikasyon kasik ile optosil ve xantopren ol¢cii madde-
lerinin birlikte kullanildig: teknik.
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RESIM 1: Arastirmada kullamlan alt ceneyi temsil eden model.

2. Hazirlanan ozel kasik ile birlikte xantopren oOl¢gii madde-
sinin kullanildigi teknik.

3. Fabrikasyon kasik, ile optosil yerine termoplastik Olcu
maddesi sten¢ ve xantoprenin birlikte kullanildigi teknik.

1. teknikte, O0l¢u alma islemine baslamadan 6once primer 0Ol-
cu icerisinde akici kivamdaki silikona, esdeger bir yer hazirla-
mak amaciyla metal model lizerinde kesilmis digleri temsil eden
metal silindirler Gizerine 3 mm kalinliginda metal kapsiiller yer-
lestirildi (2). Ayrica krete gelen bolumlere de yine 3 mm kalinli-
ginda otopolimerizan akrilikten bir tabaka uygulandi (Resim 2).
Bu islemi takiben, fabrikasyon delikli kasik icersine yapimci fir-
manin direktifleri dogrultusunda hazirlanan optosil yerlestiri-
lerek primer oOl¢tii alindi. Daha sonra model tuizerinden yer ha-
zirlayici yap1 uzaklastirilarak, primer Olcii icersine yerlestiri-
len xantopren ile ol¢u islemi tamamlandi.

2.teknikte ise, daha Once yukarida anlatilan yer hazirlayi-
c1 alt yap1 muafaza edilerek, otopolimerizan akrilikten 6zel ka-
sik hazirland1 (Resim 3). Bu islemi takiben xantopren yapimci
firmanin direktifleri dogrultusunda hazirlanarak hazirlanan o61-
cu kasigina uygulandi. Model uzerinden yer hazirlayict yapi
uzaklastirilarak ol¢u islemi tamamlandi.
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RESIM 2 : Olii tekniklerinde o&lcii boslugu icin yer hazirlayic1 yapa.

RESIM 3 : Hazirlanan 6zel 6lcii kasigi.

3. teknikte esas olarak birinci teknikteki yontemler uygu-
landi. Bu metodta farkli olarak, optosil yerine stenc¢ kullanildi.
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Olcii isleminin diger etaplar1 aynen birinci teknikteki sekilde
uygulanarak oOl¢ii islemi tamamlandai.

Biitiin bu 6l¢ii teknikleri, her metod icin 10 defa tekrarlan-
di. Agiz icindeki sartlar1 korumak amaciyla, Olcli sertlesme is-
lemleri 37°C'lik su igersinde tamamlandi.

Yukarida anlatilan sekillerde alinan o6lg¢ililer icersine yapim-
c1 firmanin tavsiyeleri dogrultusunda hazirlanan sert al¢1 do-
kiildii. Alcinin sertlesmesini takiben 1 saat beklendi. Daha son-
ra da Olgli maddeleri uzaklastirilarak test modelleri elde edildi.
Bu amagla her teknikten 10'ar adet olmak tizere 30 adet model
hazirlandi.

Elde edilen test modelleri lizerinde deformasyon miktarini
olgmek amaciyla 0.05 mm duyarhikta verniyeli kumpas kulla-
nildi (Resim 4). Degerlendirme tiim modeller lizerinde premolar
ve molar dislerin caplar1 ve premolar —molar mesafesi Olciile-
rek yapildi. Yapilan ol¢giimlerden elde edilen degerler, orjinal
boyutlardan cikarilarak, deformasyon miktarlar1 tespit edildi.
Degerlendirme icin bu deformasyon miktarlarinin standart sap-
malan tespit edildi. Bu degerlerin biylikliiklerine gére 6lcii me-
todlar1 degerlendirildi.

RESIM 4 : Degerlendirmede Kkullanilan verniyeli kumpas.
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BULGULAR

Arastirma bulgular: tablo 1., 2. ve 3. de ve Grafik 1'de top-
lu olarak goriulmektedir.

Tablo 1'de birinci metodun diger bir deyimle fabrikasyon
kasik ile optosil ve xantoprenin birlikte kullanildigi teknigin
arastirma bulgular1 gorilmektedir. Buna goére premolar i¢in or-
talama deformasyon miktari C.02 mm, molar icin 0.02 mm, pre-
molar - molar mesafesi i¢cin ise 0.105 mm'dir. Bunlarin standart
sapmalar: sirasi ile 0.0258, 0.0258, 0.0497'dir.

Ikinci metodun, yani 6zel kasik ile birlikte xantoprenin kul-
lanildig1 teknigin arastirma bulgular1 Tablo 2'de verilmistir. Bu-
na gore, ortalama deformasyon degerleri premolar i¢in 0.02 mm,
molar icin 0.025 mm, premolar - molar mesafesi i¢in 0.14 mm'dir.
Bu degerlere gore standart sapmalarda; premolar i¢in 0.0258 mm
molar i¢cin 0.0263 mm, premolar - molar mesafesi icin ise 0.0567'
dir.

Uclincii metodun, yani standart kasik ile steng ve xantop-
renin birlikte kullanildig1 teknigin arastirma bulgular:1 Tablo 3'de
sergilenmektedir. Burada ise, ortalama deformasyon miktarla-
r1 premolar i¢in, 0.085 mm, molar icin 0.06 mm, premolar - molar
mesafesi i¢in 0.14 mm'dir. Bu verilere gore standart sapma de-
gerleri, sirasiyla 0.0245, 0.03162, 0.04594'dur.

TARTISMA

Arastirmada ug¢ degisik Olcii metodu ile elde edilen model-
ler orjinal test modeli ile kiyaslanarak, meydana gelen boyut-
sal deformasyonlar degerlendirilmistir. Biitlin arastirma bulgu-
lar1 toplu olarak degerlendirildiginde, tiim metodlarda boyutsal
deformasyon tespit edilmistir. Elastomerik olcti maddelerinin
boyutsal deformasyonunun cok sayida nedeni mevcuttur. Bun-
larin arasinda materyalin yapisina baglh nedenler 6n plana c¢ik-
maktadir. Ozellikle, tiim lastik esashi 6l¢cii maddelerinde sertles-
me reaksiyonu bir capraz baglanma (cross - linkage) reaksiyo-
nu olmasi nedeniyle reaksiyon sonucunda hafif bir biliziilme ka-
cinilmazdir. Ayrica arastirmamizda da kullandigimiz silikon
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esasli elastomerik Ol¢cii maddelerinde oldugu gibi condensation
tipi silikonlarda reaksiyon sonucu olusan etil alkoliin buharlas-
mast sonucu bliztilmeler meydana gelmektedir (1, 4, 7).

Arastirmamizin konusu olan 0Ol¢cli metodlari, arastirma so-
nucunda elde edilen boyutsal deformasyonlarin standart sap-
ma sonuglarina gore degerlendirildiginde, fabrikasyon kasik ile
optosil ve xantopren marka silikon esasli elastomerik ol¢cii mad-
delerinin birlikte kullanildigi1 1. teknik en diislik standart sap-
ma degerleri ile en giivenilir metod olarak ortaya ¢ikmistir. Tek-
nigin uygulamasinin kolay olmasi, ilave cihaz gerektirmemesi
gibi avantajlart teknigin guvenilirligini artirmakta, protetik dis
tedavisinde uygulama oranini genisletmektedir. Bazi arastir-

macilarin benzer calismalar1i bu sonucu destekler niteliktedir (1,
7, 9).

Standart sapma degerlerine gore giivenilir olan diger tek-
nik 0zel kasikla xantopren marka silikon esashi elastomerik ol-
¢u maddesinin birlikte kullanildig: ikinci tekniktir. Bu teknikte
elde edilen veriler 1. teknikle elde edilenlere yakin degerlerdedir.
Bu nedenle de bu teknik, klinikte giivenle kullanilabilen bir me-
tod olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu teknigin en onemli deza-
vantaji, ol¢cli almadan once, kasik hazirlanmasi i¢cin primer Olgii
alimi ile meydana gelen zaman kaybidir. Ayrica kasik hazirlan-
masi i¢cin de ilave zaman ve materyal gerekmektedir. Bu faktor-
ler gozonline alinmadigr takdirde diisiik deformasyon orani ile
uygulanabilir bir 6l¢cli metodudur. 1lgili literatiir bulgular1 bu
sonugla ayni paraleldedir Cl, 7, 8, 9).

Tablo 3 ve Grafik 1 incelendiginde en fazla deformasyon
miktarinin 3. teknikte, yani fabrikasyon kasik ile birlikte steng
ve xantopren marka silikon esasli elastomerik 6l¢cii maddesinin
kullanildig1 tekniktir. Ulkemiz sartlarina gére oldukca pahali
materyaller olan elastomerik Ol¢ii maddelerinden olan macun
kivamli elastomelere alternatif olarak diisiiniilen ve bazi durum-
larda kliniklerde kullanilan, termoplastik oOlcii maddesi stencle
birlikte silikon esasli 6l¢cii maddelerinin birlikte kullanildig: bu
teknigin arastirma bulgularimiz sonucunda giivenilir bir me-
tod olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir (3).
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SONUC

Gunumiz dis hekimliginde yaygin olarak kullanilan silikon
esasli elastomerik 6l¢cii maddelerinde sertlesme reaksiyonu bir
capraz baglanma reaksiyonu oldugu icin ve kullanilan silikon
esasli elastomerler reaksiyon sonucu olusan alkoliin buharlag-
mas1 sonucu biiziilme gosteren condensation tipi materyaller
oldugu icin boyutsal deformasyon kac¢inilmaz olmaktadir. Bu
Ozellik gerek yapimci firmalarin materyalin yapisinda yaptik-
lar1 diizeltmeler gerekse kullanilan 6l¢cii metodlar: ile minimali-
ze edilmektedir.

Bu bilgilerin 1s181inda arastirmamizda mukayese edilen tek-
nikler arasinda, uygulamasinin kolay olmasi ve arastirma bul-
gularimizla da desteklenen disiik deformasyon orani ile fabri-
kasyon kasik ile macun kivamindaki ve akici kivamdaki silikon
esasli elastomerik Ol¢li maddelerinin birlikte kullanildigi wash
metodu en iyi sonucu ortaya koymaktadir.

Bu sonuca ilaveten 6zel kasikla birlikte silikon esash elas-
tomerik Ol¢ii maddelerinin kullanildigr metodta arastirma bul-
gularimizla desteklenen gilivenilir bir metodtur.

Macun kivamli silikon esaslhi elastomerik Ol¢ii maddelerine
bir alternatif olarak kullanilan termoplastik 6l¢ii maddesi stencg-
in uygulandigr metod yiliksek deformasyon orani ile gilvenilir
olarak bulunmamuistir.

OZET

Arastirmada kondensasyon tipi silikon esasli elastomerik
Ol¢cli maddeleri kullanilarak tli¢ degisik tip 6l¢cii metodu kiyas-
lanmistir. Bu metodlar arasinda fabrikasyon kasikla macun ki-
vamli ve akici kivamli silikon esasli elastomerin birlikte kulla-
nildig1 teknik ile 6zel kasikla a.kici kivamda silikon esash elas-
tomerin kullanildigi teknik gilivenilir olarak bulunmustur. Aras-
tirmada incelenen diger teknik olan fabrikasyon kasik ile steng
ve akic1 kivamda silikon esasli elastomerin kullanildigi metod
yiiksek standart sapma degerleri nedeniyle glivenilir olarak bu-
lunmamuastir.
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SUMMARY

EVALUATION OF THREE DIFFERENT IMPRESSIiON
TECHNIQUES IN WHICH SILICON BASE ELASTOMERS
ARE USED

In this study, three different impression techniques in which
were used condensation type, silicon base elastomeric impression
materals. First technique which was utilized a putty and light
body silicon impression materials with stock trays was most
ccnfidental. Second technique which was utilized light body
silicon impression material with custom trays was confidental
as well as first technique. Third technique vvhich used impression
compaund and light body silicon impression materials with
stock trays was faund non-confidental.
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TABLO 1

FABRIKASYON KASIK + OPTOSIL + XANTOPREN

4 M P-M
o | Dot | aepen | Dot | e | peter- | 200
1 8.40 0.50 10.25 0.00 17.45 0.15
2 8.35 0.00 10.25 0.00 17.45 0.15
3 8.35 0.00 10.30 0.05 17.45 0.15
4 8.30 0.05 10.25 0.00 17.30 0.00
5 8.30 0.05 10.25 0.00 17.40 0.10
6 8.35 0.00 10.30 0.05 17.40 0.10
ran 7 8.35 0.00 10.25 0.00 17.45 0.15
8 8.35 0.00 10.30 0.05 17.40 0.10
9 8.40 0.05 10.30 0.05 17.35 0.05
10 8.35 0.00 20.25 0.00 17.40 0.10
ORT 8.35 0.02 10.27 0.02 17.405 0.15
ST 0.0258 0.0258 0.0497
TABLO 1 : Fabrikasyon kasik ile optosil ve xantopren marka elastome-
rik olcii maddesinin birlikte kullamildigi 1. teknigin arastirma
bulgulari.
SD = STANDART SAPMA

ORT

10
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TABLO 11

OZEL KASIK + XANTOPREN

P M P-M

oo | oter- | e | Deter- | it | Deter | 20,

1 8.35 0.00 10.30 0.05 17.45 0.15

2 8.35 0.00 10.20 0.05 17.45 0.15

3 8.30 0.05 10.25 0.00 17.55 0.25

L 8.35 0.00 10.25 0.00 17.45 0.15

5 8.35 0.00 10.20 0.05 17.40 0.10

6 8.40 0.05 10.25 0.00 17.45 0.15

v 8.35 0.00 10.20 0.05 17.35 0.05

8 8.35 0.00 10.20 0.05 17.50 0.20

9 8.30 0.05 10.25 0.00 17.40 0.10

10 8.40 0.05 10.25 0.00 17.40 0.10

ORT 8.35 0.02 10.235 0.025 17.44 0.14
SD 0.0258 0.0263 0.0567

TABLO 2. Ogzel kasik ile xantopren marka elastomerik o6lcii maddesinin

SD

ORT

birlikte kullanildig:

2. teknigin arastirma bulgulari.

STANDART SAPMA

ORTALAMA DEFORMASYON
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TABLO 111

FABRIKASYON KASIK + STENC + XANTOPREN

P M P-M
o | Poter- | i [ Doter- | 200 | Do | 2
1 8.25 0.10 10.20 0.05 17.45 0.15
2 8.30 0.05 10.20 0.05 17.45 0.15
3 8.256 0.10 10.20 0.05 17.50 0.20
4 8.256 0.10 10.20 0.05 17.40 0.10
5 8.25 0.10 10.15 0.10 1745 0.15
6 8.25 0.10 10.15 0.10 17.35 0.05
7 8.30 0.05 10.20 0.05 17.45 0.15
8 8.30 0.05 10.20 0.05 17.50 0.20
9 8.25 0.10 10.25 0.00 17.40 0.10
10 8.25 0.10 10.15 0.10 17.45 0.15
ORT 8.265 0.085 10.19 0.06 17.44 0.14
SD 0.02415 0.03162 0.04594

TABLO 3. Fabrikasyon kasik ile termoplastik 0lcii maddesi sten¢ ve xan-
topren marka elastomerik Olcii maddesinin birlikte kullamildi-
g1 3. teknigin arastirma bulgulari.

SD = STANDART SAPMA

ORT = ORTALAMA DEFORMASYON
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GRAFIK 1. Tiim arastirma bulgularimin toplu olarak goriiniimii.
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