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ENDODONTIK TEDAVIDE KULLANILAN PAPER POINTLER'IN
ANTIBAKTERIYEL ETKINLIKLERININ ARASTIRILMASI

Dr. Aykut A. MISIRLIGIL* Dr. Behiye ERDOGAN**

Endodontik tedavide paper point'lerin (kagit koni) cok ce-
sitli kullanim alanlar1 bulunmakta ve hekimin islevini biliyiik
olcide kolaylastirmaktadir.

Bu kullanilim alanlari arasinda, steril ve emici Ozellige sa-
hip paper pointlerin, bakteriyolojik numunelerin enfekte kok
kanallarindan alinmasina miiteakip ekilecekleri kiiltiir ortami-
na transferleri sirasinda kullanilmalarini sayabiliriz. Yine, irri-
gasyondan sonra kok kanallarini kurutmada kullanilmalar:t ve
antiseptiklerle dezenfekte edici maddeleri tedavisi yapilan ka-
nallara tasiyabilmeleri, cok yaygin kullanilim alanlar1 arasin-
dadir (1,2,4,6).

Piyasada satilan paper pointlerin biliylik bir kismi standart
boy, kalinlik ve emicilikte imal edilmis olup, bu o6zellikleri do-
layis1 ile de jinjival kanallara kolaylikla batirilabilmekte ve ce-
sitli arastirmalar icin sivi toplamada kolaylik saglamaktadir.

Uretici firmalar iirettikleri paper pointlerin steril olup ol-
madiklarin1 ¢ogu kez kutu uzerlerinde belirtmelerine ragmen,
bunlarin antibakteriyel bir oOzellige sahip olup olmadiklarina
hi¢ deginmemektedirler. Oysaki, endodontik tedavide dishekim-
leri tarafindan bu kadar cok kullanilan paper pointlerin anti-
bakteriyel ozellige sahip olup olmamalari da ¢cok 6nemlidir. Bu
arastirma, yurdumuz piyasasinda en c¢ok satilan paper pointle-
rin, sozii edilen 6zellige sahip olup olmadiklarini arastirma acgi-
sindan gerceklestirilmistir.

(*) A.U.D.H.P. Mikrobiyoloji Docenti.
(**) A.U.D.H.F. Tedavi Anabilim Dalh Dr. Dt.
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MATERYAL VE METOD

Aragtirmamizda Ankara'daki dis depolarindan rastgele te-
min edilmis 3 degisik marka paper point kullanilmistir (Resim

[).

Ankara Refik Saydam Hifzissihha Enstitusii, kiltiir kolek-
siyonlarindan temin edilen, Streptococcus faecalis (10541-5) ve
Lactobacillus casei (319 - 26), standart suslan ile, ingiltere, Nati-
cnal Collection of Type Cultures, Central Public Health Labora-
tory, Colindale Avenue - London NWO9'dan temin edilen 10919
kod numarali, Streptococcus mutans standart susu arastirma-
mizda kullanilmistir.

Liyofilize haldeki standart suslar, Ankara Univ. Dis Hek.
Fak. Mikrobiyoloji laboratuvarinda biiylik bir dikkatle ag¢ilarak
buyyonlara transfer edildiler ve buradaki liremelerini miitea-
kip, % 5 koyun kani iceren standart ¢captaki kontrollii petri plak-
larina biitiin ylizeyi kapsayacak sekilde ekildiler (ayni oranda).
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37 C”de 48 saatlik inklibasyona miiteakip petri plaklarinin bii-
tiin bolgelerinde lUreme goriildii ve uzerlerinde yapimci firma-
lar1 tarafindan steril olduklar belirtilen paper point kutulari,
steril odada steril sartlar altinda acilarak bunlardan alinan tg
degisik firmaya ait paper point numaralanarak kultirler lize-
rine yerlestirildi. Kiltlirler tekrar 48 saat boyunca 37 C®de in-
kiibasyona tabi tutuldular ve bu siire sonunda tiireme zonlari
acisindan incelendiler. Deneyler iki kez yeni paper pointlerle
tekrarlanarak alinan neticeler karsilastirildi.

Arastirmanin ikinci bolimiinde ise, bes bireyden alinan ka-
rigik tikirik orneklerinin ekimi kanli jeloz plaklarina yapildi.
Bunlarin tizerine arastirmanin birinci bolimiinde oldugu gibi
paper pointler yerlestirilerek, ayni1 sartlar altinda 37 C*de 48
saat inkiibe edildiler. Neticeler c¢ift kontrollii olarak degerlendi-
rilerek, bu silire sonunda kayda gecirildi.

SONUCLAR

Arastirmanin her iki bolimiinde de teste tabi tutulan paper
pointler bakimindan benzer sonuglar ortaya ciktigr goruldii.

Cift kontrollii olarak denenen ti¢ degisik firmaya ait, paper
pointlerde, ekimi yapilan bakterilere karsi gelisen inhibisyon
zonu tesekkiilii, en fazla olarak sirasiyle; Nova, daha az olarak
ise Risa, firmasininkinde bulundu. Kerr, firmasina ait paper
pointlerin etrafinda ise hi¢ bir zon tesekkiil etmedigi goruldu
(Resim IT1).

Testlerde kontaminasyona ait herhangi bir bakteriyolojik
kanit bulunamamasi, ekimi yapilan paper pointlerin tamami-
nin yapimcilarin belirttigi gibi steril oldugunu ve bunlardan
Nova firmasinin imal ettiklerinin, digerlerinden daha fazla an-
tibakteriyel etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

TARTISMA
Dishekimligi literatiiriinde emici pointlerle ilgili olarak pek

az bir bilgi ve arastirmaya rastlanilmaktadir. Bunlarin, gerek
canli dokularla temas surelerinin ve gerekse kanal icindeki ka-
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Iis siirelerinin ¢ok kisa olmalar1 nedeni ile muhtemelen detayli
bir arastirma konusu olarak ele alinmamaiglardir (5).

Paper pointlerin biolojik evaluasyonlar: ile ilgili olarak ya-
pilan bir arastirmada, cesitli firmalara ait paper pointler kul-
lanilmis ve bunlardan bir tipinin diger tiplere nazaran bariz
bir hemolitik aktivite ve sitotoksik cevap olusturdugu gozlen-
mistir. Bu sitotoksik paper pointlerin kimyasal analizi, formal-
dehid igerdiklerini ortaya koymustur (5).

Halbuki, giinimiiz dishekimliginde, gerek arastirma mak-
sadi1 ile jinjival sivilarin emilerek toplanmasinda, gerekse, ru-
tin endodonti klinik calismalarinda, kok kanallarindan enfek-
te exudalarin elde edilmesinde ve boylelikle patojenik mikroor-
ganizmalarin idantifiye edilerek tedavinin yoOnlendirilmesinde,
steril paper pointler genis oranda kullanilmaktadir. Kok kanal-
larindan mikroorganizmalarin izole edilerek tedavinin lreyen
bakterilere gore yonlendirilmesi, hernekadar en ideal yontem-
se de, son yillarda piyasaya cok genis spektrumlu antibiotikle-
rin sunulmasi ve kullanilmasi ile bu husus sik sik 6nemsenme-
mekte ve goz ardi edilmektedir. Morse ve ark. (3), 1981'de yap-
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tiklar1 bir arastirmada enfekte kanaldan kiiltiir alma isleminin
onemini yeniden glindeme getirmislerdir.

Yalniz, kiltiir alma isleminde tizerinde durularak unutul-
mamasi gereken bir husus, kullanilan paper point'in herhangi
bir ajana batirilmamasi ve bu yolla kanaldan alman patojenik
bakterilerin lireme, izalasyon ve idantifikasyonlarmda ciddi bir
hataya yol acilmamasidir (6, 7). Nitekim, Orstavik (8) ve Mor-
se (3), kok kanallarinda kullanilan ilaclarla allerji ve toksisite
problemleri ortaya cikabilecegini ve ne tip ilaclarin, nelerle kul-
lanildiginin iyi bilinmesi gerektigini belirtmislerdir.

Diger 6nemli bir husus ise, yapimlar1 sirasinda antibakte-
riyel ajanlar ilave edilmis paper pointlerin, kullanilimlart sira-
sinda da antibakteriyel ajanlara batirilarak kok kanallarina
konulmasi ve bir kross reaksiyonun meydana getirilebilmesi
riskidir. Bu tiir reaksiyonlar, nétralize edici, sinerjiztik, etki art-
tirict ve antogonistik tabiatta olabilir. Tedavi seanslar1 sirasin-
da kanallarda paper pointlerin birakilmalar1 ile de resistans
bakteriler ortaya ¢ikabilir.

Yurdumuz piyasasinda satilan paper pointlerin, antibakte-
riyel etkinliklerinin saptanmasini konu alan arastirmamizda, iic
degisik firmaya ait paper pointlerin mukayesesi yapilmis ve
bunlardan birinin hi¢, diger ikisinin ise cok az derecede anti-
bakteriyel oOzellige sahip oldugu ortaya konulmustur. Bu anti-
bakteriyel Ozellikten sorumlu olan ajan her ne kadar tarafimiz-
ca tespit edilmemis ise de, bunun Mboller'in (5), arastirmasinda
paper pointlerde varligmi saptadigi formaldehit oldugu diistinii-
lebilir.

Biitiin bu neticeler bize, paper pointlerin endodontik teda-
vide vazgecilmez bir unsur olarak kullanilmalar1 gerekliligini,
fakat bunun yaninda, jinjival sivi toplama ve ilmi arastirma gi-
bi hassas konularda antibakteriyel 6zelliklere sahip olabilecek-
lerinin unutulmamalar1 gerekliligini ortaya koymaktadir.

OZET

Bu arastirmada, endodontik tedavide kullanilan ve yurdu-
muz piyasasinda en cok satilan paper pointlerin antibakteriyel
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ozellikleri arastirilmistir. Streptococcus faecalis, Streptococcus
mutans ve Lactobacillus casei, gibi kok kanallarindan en fazla
izole edilen li¢c mikroorganizma tiirtine karsi teste tabi tutulan,
U¢ degisik yapimci firmaya ait paper pointlerden birinin hi¢, di-
ger ikisinin ise kismi antibakteriyel ozellige sahip olduklar
saptanmistir.

SUMMARY

INVESTIGATION OF THE ANTIBACTERIAL ACTIVITIES
OF THE PAPER POINTS

Antibacterial activities of the endodontic paper points that
are widely used in dentistry were tested in this research. Of the
three types tested against their sensitivity to the Strept. faecalis,
Strept. mutans and Lac. casei, bacteries, two, each from the
different supplier firms found to exhibit diffusible antibacterial
activity. Paper points of the other third firm found to have none
antibacterial activity.

KAYNAKLAR
1. Anders, T., Fejerkskov, O. : Textbook of Cariology, Munksgaard Publ.
Ltd., Copenghagen, 1986.

2. Grossman, L.I. : Endodontic Practice, 9th ed., Lea and Febiger, Phila-
delphia, 1978.

3. Morse, D.R. : Endodontic microbiology in 1970's. Int. Endodontic journal,
14 : 69, 1981.

4. Moller, A.J.R. : Microbiological Examination of Root Canals and Peria-
pical Tissues of Human Teeth. Akademiforlaget, Goteborg, 1966.

5. Moller, B., Hensten - Petersen, A. : Biological evaluation of absorbent
paper points. Int. Endodontic Journal, 18 : 183, 1985.

6. Nolte, W. : Oral Microbiology, 4th ed., Mosby oC, St. Louis, 1982.

7. Ross, P.W., Holbrook, W.P. : Clinical and Oral Microbiology, Blacwell
Scientific Publ., Oxford, 1984.

8. Orstavik, D. : Antibacterial properties of root canal sealers, cements
and pastes. Int. Endodontic Journal, 14 : 125, 1981.

20



