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Ortodontik tedavi s o n u n d a estetiğin, kusursuz fonks iyonun 

ve stabil b i r oklüzyonun elde edi lmesinde t a n ı ve tedavi planla

m a s ı n ı n ö n e m i büyüktür . B r o a d b e n t ( l ) ' i n 1931 y ı l ındaki i lk uy

g u l a m a s ı n d a n bu y a n a l a t e r a l se fa lometr ik f i lmler; k a f a - yüz 

iskeletinin, çeneler in, dentoa lveo lar yapı lar ın sagi t ta l ve dik 

yön gel iş imleri h a k k ı n d a bilgi ve ren ve böylece tedavi planla

m a l a r ı n d a r e h b e r l i k e d e n en önemli t a n ı a r a ç l a r ı n d a n b i r i ol

muştur . 

Latera l se fa lometr ik f i lmler in ç e k i m l e r i s ı r a s ı n d a doğal 

—fizyolo j ik— b a ş k o n u m u n u n tesbi t inde önde orbita, a r k a d a 

porion n o k t a l a r ı y l a be l i r lenen F r a n k f u r t düz leminin y a t a y düz

leme paralel l iğ i s a ğ l a n m a k t a d ı r . A n c a k b a z ı a r a ş t ı r ı c ı l a r (1, 2, 

6 , 1 0 , 1 1 ) b a ş k o n u m u n u n tesbi t inde y a r a r l a n ı l a n sefa lostat ' ın 

k u l a k ç u b u k l a r ı n ı n h e r b i rey in k u l a k del ik ler ine v e y a dış k u l a k 

yolu eğ imine t a m o l a r a k u y m a m a s ı nedeniy le y u m u ş a k doku 

porion noktas ın ın kemikse l porion noktas ın ı temsi l e d e m e y e c e 

ğini ve b u n l a r ı n s o n u c u o l a r a k t a f i lmlerde F r a n k f u r t düzlemi

nin g e r ç e k y a t a y düzlemle parale l l iğ inin s a ğ l a n a m a y a c a ğ ı n ı 

vurgu lamaktadı r la r . 

( * 1 Araştırma G.Ü. Dişhek. Fak. Ortodonti Anabilim Dalında yapılmış 
olup, A.Ü. Dişhek. Fak. 1. Bilimsel Kongresi 'nde tebliğ edilmiştir. 
Milli Kütüphane, 6 - 1 1 Mayıs 1985, Ankara. 
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B a z ı a raş t ı r ıc ı la r ın l a t e r a l se fa lometr ik f i lmlerde F r a n k f u r t 

düzleminin g e r ç e k y a t a y düzlemle parale l l iğ inin s a ğ l a n m a s ı 

için b a z ı y ö n t e m l e r o r t a y a k o y m a l a r ı n a r a ğ m e n (1, 6, 7, 8) bu 

parale l l iğ in s a ğ l a n a m a d ı ğ ı d u r u m l a r d a iskeletsel, dentoalveolar 

v e y a y u m u ş a k d o k u l a r l a ilgili o l a r a k yapı lan ölçümlerde deği

ş imler in olup o l m a y a c a ğ ı konusu araş t ı r ı lmamış t ı r . O y s a bu tür 

değiş imler in o lması ha l inde tedavi p l a n l a m a l a r ı n d a yanı lg ı lara 

düşülebi lecekt ir . 

Bi l indiği gibi, yüz profili i le d u d a k l a r ı n k o n u m l a r ı tedavi 

p l a n l a m a l a r ı n d a gözönüne a l ı n a n ve h a t t a baz ı s ınır vakalar ın

da diş ç e k i m i k a r a r ı n ı e tk i leyen önemli kr i ter lerdir . Latera l se

fa lometr ik f i lmlerin ç e k i m i s ı ra s ında hata l ı b a ş konumlandır ı l

m a s ı n a bağ l ı o l a r a k a l t ve üst d u d a k l a r ı n k o n u m l a r ı n d a mey

d a n a ge leb i lecek değ i ş imler de tedavi p l a n l a m a l a r ı n d a yanılgı

l a r a n e d e n olabi lecekt i r . 

Bu a r a ş t ı r m a n ı n a m a c ı ; F r a n k f u r t düzleminin y a t a y düz

lemle para le l l iğ inin s a ğ l a n m ı ş olduğu la tera l se fa lometr ik film

lerle karş ı laş t ı r ı ld ık lar ında, fark l ı b a ş k o n u m u n d a elde edilmiş 

f i lmlerde a l t ve üst. d u d a k k o n u m l a r ı n ı n değişip değişmediğini 

ince lemekt i r . 

M A T E R Y A L V E M E T O D 

A r a ş t ı r m a m a t e r y a l i n i ortodontik tedavi g ö r m e m i ş 9 Angle 

Kl. I, 6 Angle Kl. II, 1, 3 Angle Kl. II, 2 ve 2 Ang le Kl. III a n o m a 

liye sahip (Tablo I ) , kronolo j ik yaş o r t a l a m a s ı 11 yıl 10 ay (142 

ay) o lan ve yaş lar ı 8 yıl 2 ay (98 ay) ile 17 yıl 8 ay (212 ay) 

a r a s ı n d a değişen (Tablo II) 13 kız, 7 e r k e k toplam 20 b i reyden 

iki ayr ı b a ş k o n u m u n d a çek i len 40 adet la tera l se fa lometr ik f i lm 

o luş turmaktadı r . A r a ş t ı r m a n ı n ik inci a ş a m a s ı n d a oluşturulan 

iki g ruptaki b i rey lerde a n o m a l i l e r i n dağı l ımı şöyledir; I . g rupta 

5 Angle Kl. I, 3 Kl. II, 1, 1 Kl. II, 2, 1 Kl. III, II . g rupta ise 4 

Kl. I, 3 Kl. II, 1, 2 Kl. II, 2 ve 1 Kl. III (Tablo I ) . 

B i r e y l e r i n b i r inc i se fa lometr ik f i lmler inin ç e k i m i s ı ra s ında 

F r a n k f u r t düzlemi (7) y e r e para le l o l a c a k şeki lde b a ş a k o n u m 
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TABLO I. Maloklüzyon Sınıflarının Gruplara Göre Dağılımı. 

TABLO II. Kronolojik Yaşlara İlişkin Bulgular. 

veri lmiştir . İk inc i f i lmlerin ç e k i m i s ı r a s ı n d a b i r inc i f i lmlerde 

olduğu gibi b a ş se fa los tat 'a yerleşt ir i lmiş a n c a k bu kez b i rey in 

yumuşak doku orbi ta noktas ın ın 5 m i l i m e t r e a l t ında b i r n o k t a 

orbita noktas ı o l a r a k a l ınmış ve y u m u ş a k doku porion (7) i le 

bu orbi ta noktas ın ı b i r leş t i ren doğrunun yere parale l l iğ i sağ

l a n a r a k b a ş a k o n u m ver i lmiş t i r (Şeki l 1 ) . 

B ü t ü n f i lmler dişler sent r ik oklüzyonda, a l t ve dudak lar 

mental i s k a s ı n d a k a s ı l m a olmaksız ın haf i f t e m a s v e y a i s t i rahat 

d u r u m u n d a iken ve la tera l se fa lometr ik f i lmlerin çek imler inde-

ki s tandardizasyon k u r a l l a r ı n a uygun o l a r a k çeki lmiş lerdir . 
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ŞEKİL 1. Araştırmada Lateral Sefalometrik Filmlerin Elde Edildiği İki 

Ayrı Baş Konumu. 

Elde edilen f i lmlerdeki y u m u ş a k doku profilleri aynı araş

t ır ıcı t a r a f ı n d a n a s e t a t k â ğ ı t l a r ı n a çizilmiş; S t e i n e r (9) ' in yu

m u ş a k doku anal iz i iç in kul landığı v e b u r u n a l t k e n a r ı o r t a 

noktas ı i le y u m u ş a k doku pogonion'u b i r leş t i ren S-çizgisi belir

lenmiş t i r (Şeki l 2 ) . Alt ve üs t dudaklar ın bu doğruya olan dik 

uzakl ık lar ı 0.5 mm. 'ye k a d a r ö lçülmüştür . 

K ı r k adet f i lmin b i r inc i ç iz im ve ö lçümler i t a m a m l a n d ı k t a n 

onbeş gün s o n r a n o r m a l k o n u m d a çeki lmiş 20 film iç inden 10 

ve fark l ı k o n u m d a çek i lmiş 20 fi lm iç inden 10 film o l m a k üzere 

toplam 20 fi lm geliş igüzel ö r n e k l e m e ile seç i lerek bireysel ç iz im 

ve ö lçüm h a t a s ı n ı n is tat is t iksel kontrolü a m a c ı y l a aynı araşt ı

r ıc ı t a ra f ından ikinci k e z çizilip ölçülmüştür, ik i ö lçüm a r a s ı 

f a r k l a r ı n o r t a l a m a s ı n ı n istat ist iksel ö n e m kontrolü eşleşt ir i lmiş 

t test i ile yapı lmışt ır . 

H e r iki değ i şken i ç i n n o r m a l ve farkl ı b a ş k o n u m u n d a alı

n a n f i lmlerdeki ö l ç ü m l e r a r a s ı n d a k i f a r k l a r ı n o r t a l a m a s ı n ı n is

tat is t iksel ö n e m kontro lü y ine eşleşt ir i lmiş t testi ile yapılmışt ır . 
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S - ç i z g i s i 

ŞEKİL 2. Araştırmada Kullanılan Steiner'in S-Çizgisi. 

B U L G U L A R 

Bireyse l ç iz im ve ö lçüm h a t a s ı n ı n kontro lü a m a c ı y l a 20 

filmde a l t ve üs t dudağa i l işkin b i r inc i ve ik inci ö l ç ü m değer ler i 

o r ta lamalar ı , ik i ö l ç ü m a r a s ı o r t a l a m a f a r k v e s t a n d a r t h a t a s ı 

ile f a r k ı n ö n e m kontro lü için b u l u n a n t değer ler i T a b l o III 'de 

görülmektedir . B u l u n a n t - değer ler in in 19 Serbes t l ik dereces in

de ve % 5 ö n e m düzeyindeki tab lo değerler iyle karş ı laş t ı r ı lma

lar ında bireysel ç iz im ve ö lçüm h a t a s ı n ı n is tat is t iksel o l a r a k 

önemli olmadığı bu lunmuştur . 

N o r m a l b a ş k o n u m u n d a ve farkl ı k o n u m d a çeki lmiş film

lerde üs t dudak/S-çizgis i ve a l t dudak/S-çizgis i u z a k l ı k l a r ı n a 
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TABLO III. Bireysel Ölçüm Hatasının Önem Kontrolüne İlişkin İstatistik
sel Bulgular (N = 20). 

A r a ş t ı r m a n ı n ik inci a ş a m a s ı n d a kronoloj ik y a ş l a r ı n a göre 

iki a y r ı g r u p o luş turu lmuştur (Tablo V ) . H e r ik i grupta, b a ş ko

n u m u n u n değ i şmes ine bağ l ı o l a r a k üs t dudak/S-çizgis i ve a l t 

dudak/S-çizgis i uzak l ık la r ında görülen değiş imler incelenmiş

tir. 

B i r i n c i g r u p t a b a ş k o n u m u n u n değişmesine bağl ı o l a r a k 

üst d u d a k k o n u m u n d a değişim g ö r ü l m e m i ş t i r (Tablo V I ) . An

c a k a l t d u d a k t a b a ş k o n u m u n u n değişmesiyle 0.25 mm. ' l ik b i r 

re t rüzyon iz lenmiş f a k a t bu değiş im istat ist iksel o l a r a k önemli 

b u l u n m a m ı ş t ı r . 

İk inc i g r u p t a b a ş k o n u m u n u n değişmesiyle üs t d u d a k t a 

0.35 mm.' l ik, a l t d u d a k t a 0.8 mm. ' l ik protrüzyon iz lenmişt i r (Tab

lo V I I ) . Bu deği ş imlerden yalnız a l t d u d a k t a k i b iyometr ik ola

r a k 0.05 düzeyinde önemli bu lunmuştur . 
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i l işkin istat ist iksel b u l g u l a r T a b l o IV 'de görülmektedir . Aynı 

tab loda b a ş k o n u m u n u n değişmesiyle üst ve a l t dudak konum

l a r ı n d a görü len değiş imlere a i t b iyometr ik b u l g u l a r görülmek

tedir. T ü m m a t e r y a l i n ince lenmes inde b a ş k o n u m u n u n değiş

t i r i lmesine bağ l ı o l a r a k üst d u d a k t a o r t a l a m a o l a r a k 0.18 mm.' 

lik, a l t d u d a k t a 0.27 mm. ' l ik protrüzyon olmuş a n c a k bu farklı

l ık la r b i y o m e t r i k o l a r a k önemli bu lunmamış la rd ı r . 



TABLO IV. Araştırma Kapsamına Alınan Tüm Bireylerin ( N = 2 0 ) Kronolojik Yaş ve İki Ayrı Baş Konumunda Çekilen Film
lerinde Ölçülen İki Değişkene İlişkin İstatistiksel Bulgular. 



TABLO V. Araştırma Kapsamına Alınan Bireylerin Kronolojik Yaşlarına Göre Oluşturulan İki Gruba İlişkin İstatistiksel Bul
gular. 



TABLO VI. Birinci Gruba Ait Bireylerden Farklı tki Konumda Çekilen Filmlerde Ölçülen Değişkenlere Ait İstatistiksel Bul
gular. 



TABLO VII. İkinci Gruba Ait Bireylerden Farklı Konumda Çekilen Filmlerde Ölçülen Değişkenlere İlişkin İstatistiksel 
Bulgular. * P < 0 . 0 5 
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T A R T I Ş M A 

Ortodont ik a n o m a l i l e r i n t a n ı s ı n d a ve tedavi p l a n l a m a s ı n d a 

önemli t a n ı a r a ç l a r ı n d a n o lan l a t e r a l se fa lometr ik f i lmler in çe

kimi s ı ras ında doğal b a ş k o n u m u n u n s a ğ l a n a b i l m e s i n d e k i baz ı 

güç lükler in o r t a d a n k a l d ı r ı l m a s ı n a i l işkin değiş ik y ö n t e m l e r ge

lişt ir i lmiş o l m a s ı n a r a ğ m e n ( 1 , 2 , 6 - 8 ) doğal b a ş k o n u m u n u n 

s a ğ l a n a m a d ı ğ ı f i lmlerde yapı lan ö lçüm s o n u ç l a r ı n d a farkl ı l ığ ın 

olup olmadığı a raş t ı r ı lmamış t ı r . Bu a m a c a yönel ik o l a r a k yapı

l a n b u a r a ş t ı r m a d a ; n o r m a l k o n u m d a a l ınmış f i lmlerdeki ö lçüm 

değer ler iy le karş ı laş t ı r ı ld ık lar ında fark l ı b a ş k o n u m u n d a al ın

mış f i lmlerde üs t ve alt d u d a k l a r ı n S-çizgisine u z a k l ı k l a r ı n a 

i l işkin ö lçüm değer ler in in değiş im göster ip gös te rmeyeceğ i in

celenmişt i r . 

F a r k l ı b a ş k o n u m u n d a a l ınmış f i lmlerin ç e k i m i s ı r a s ı n d a 

orbita n o k t a s ı n ı n yer in in 5 m m . o l a r a k değiş t i r i lmesinin nede

ni bu değer in yapı lab i lecek h a t a s ın ı r lar ı iç inde olabi leceği dü

şüncesidir . 

A r a ş t ı r m a gruplar ın ın o luş turulmas ında dişsel s ı n ı f l a m a y a 

g e r e k g ö r ü l m e m e s i n i n nedeni ise f i lmlerin ç e k i m i s ı r a s ı n d a 

menta l i s kas ın ın S-çizgisinin k o n u m u n u değiş t i recek k a d a r ka

s ı lmas ına izin v e r m e d e n d u d a k l a r ı n b irbir ler iy le h a f i f temas ı

n ı n v e y a serbest k o n u m l a r ı n ı n k o r u n m u ş olmasıdır . A n c a k yi

ne de g rup lardak i a n o m a l i tür le r in in say ı lar ın ın eşit o l m a s ı n a 

özen gösteri lmişt ir . 

A r a ş t ı r m a bulgu lar ımız incelendiğinde; t ü m m a t e r y a l d e 

baş k o n u m u n u n değişmesiyle a l t ve üs t d u d a k l a r d a b iyometr ik 

o l a r a k önemli b u l u n m a y a n prot rüzyonlar iz lenmişt ir . 

Ingerval l ve J a n s o n ( 3 ) ; a r a l a r ı n d a k i i l işkinin göster i lme

miş o l m a s ı n a r a ğ m e n d u d a k kuvvet ler in in dudak tonusunu yan

sıt t ığının kabul edildiğini ve d u d a k kuvvet ler in in de yaş ile doğ

ru orant ı l ı o l a r a k a r t t ı ğ ı m (5) b i ld i rmektedir ler . D u d a k tonusu-

n u n yaş faktörüyle değişebüeceği düşüncesiy le a r a ş t ı r m a gru

bu, kronoloj ik y a ş l a r ı n a göre ikiye ayr ı lmış lardır . O r t a l a m a ya

ş ı k ü ç ü k olan I . g r u p t a b a ş k o n u m u n u n değişmesiyle ya lnız a l t 

dudakta b iyometr ik o l a r a k önemli b u l u n m a y a n b i r re t rüzyon 

izlenirken, II . g r u p t a h e r iki d u d a k t a da protrüzyon görülmüş

tür. A n c a k yalnız alt dudağın gösterdiği protrüzyon b i y o m e t r i k 
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o l a r a k önemli bu lunmuştur . Ş u halde t ü m m a t e r y a l i n incelen

mes inde b a ş k o n u m u n u n değişmesiyle görülen üst ve alt dudak 

protrüzyonu II . g r u p t a n k a y n a k l a n m a k t a d ı r . 

Y a l n ı z II . g r u p t a ve alt d u d a k t a görülen baş konumlandır ı l

m a s ı n a bağ l ı i s tat is t iksel önemli değiş imin nedeni y a ş a bağl ı 

o l a r a k a r t a n dudak t o n u s u n a bağl ı olabil ir. B u n a göre araşt ır

m a n ı n bu lgu lar ı şöyle yorumlanabi l i r ; dudak kuvvet inin dola

yısıyla t o n u s u n u n faz la olduğu II. grup b i rey lerde farkl ı konum

da fi lm ç e k i m i s ı ras ında b a ş önde yukar ı doğru h a r e k e t ettiğin

de boyun kas ı «Platysma» az da o l sa ger i lmektedir . Bu k a s yu

k a r ı d a korpus m a n d i b u l a ' n ı n a l t k e n a r ı n a , y a n a k der is inin iç 

yüzeyine ve «comissura labiorum» der is inin iç yüzeyine tutun

m a k t a d ı r ( 4 ) . «Platysma» n ı n b u ger i lmes inden e tk i lenebi lecek 

o lan a l t dudağı aşağ ı ç e k e n «musculus depressor labi i inferioris» 

in (Şek i l 3) ger i lmes iy le «comissura labiorum» aşağ ı çekilebi

lecek, b u n a bağ l ı o l a r a k alt d u d a k t a d a h a faz la o l m a k üzere h e r 

ŞEKtL 3. Platysma ve M. Depressor Labii înferioris. 
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iki d u d a k t a da aşağ ı ve i ler i doğru k o n u m değişikl iği oluşabile

cekt i r . O y s a yaş o r t a l a m a s ı k ü ç ü k o lan I . grup b i rey lerde du

d a k l a r ı n tonus lar ı d a h a a z o labi leceğinden b a ş k o n u m u n u n de

ğişmesiyle k a s l a r d a o luşan ger i lmeler in dudaklar ı e t k i l e m e m i ş 

olduğu söylenebi l i r . A n c a k b a ş ı n doğal k o n u m u n d a n yalnız 5 

m m . önde y u k a r ı doğru h a r e k e t e tmes iy le k a s l a r d a k i elektro-

miyograf ik akt iv i te ler in ö lçülmesi ve bu akt iv i te ler in dudakla

r a e tk i ler i ayr ı b i r a r a ş t ı r m a k o n u s u olabil ir . 

S o n u ç o larak; 1 1 - 1 8 yaş g r u b u b i rey ler in l a t e r a l sefalomet-

r ik f i lmler inin ç e k i m i s ı ra s ında F r a n k f u r t düzleminin yere pa

ralel l iğ inin s a ğ l a n m a s ı n a özen göster i lmesi gerekt iğ i , özell ikle 

alt dudak k o n u m u n u n fark l ı b a ş k o n u m l a n d ı r ı l m a s ı n d a n etki

lenebi leceği söylenebil ir . 

Ö Z E T 

Bu a r a ş t ı r m a d a , l a t e r a l se fa lometr ik f i lmlerin ç e k i m i sıra

s ında b a ş k o n u m l a n d ı r ı l m a s ı n a bağ l ı o l a r a k a l t ve üs t dudak

lar ın S t e i n e r ' i n S-çizgisine olan u z a k l ı k l a r ı n d a h e r h a n g i b i r de

ğiş imin olup o l m a y a c a ğ ı n ı n ince lenmes i a m a ç edini lmişt ir . 

Araş t ı rma, kronolo j ik yaş la r ı 8 yü 2 ay ile 17 yıl 8 ay a ra

s ında değişen 20 b i reyden F r a n k f u r t düzlemi yere para le l ola

c a k şekilde ve orb i ta noktas ı y a t a y düzlemden 0.5 c m . y u k a r ı y a 

doğru u z a k l a ş a c a k şekilde o l m a k üzere iki ayr ı b a ş k o n u m u n 

da a l ınan 40 la tera l se fa lometr ik f i lm üzer inde yürütülmüştür . 

T ü m m a t e r y a l i n i n c e l e n m e s i n d e b a ş k o n u m u n u n değiştiril

mesiyle a l t ve üst d u d a k l a r ı n S-çizgisine olan u z a k l ı k l a r ı n d a 

istat ist iksel o l a r a k önemli b i r değiş im gözlenmemişt i r . 

Kronoloj ik y a ş a g ö r e o luş turulan iki g r u p t a n yalnız 11 yıl 

8 ay - 17 yıl 8 ay yaş g r u b u n d a fark l ı b a ş k o n u m l a n d ı r ı l m a s ı i le 

alt dudağın is tat is t iksel o l a r a k önemli düzeyde i leri doğru y e r 

değiştirdiği bu lunmuştur . 
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FARKLI KONUMLARDAKİ FİLMLERDE YUMUŞAK DOKULAR 

S U M M A R Y 

S O F T T I S S U E A N A L Y S I S O N T H E L A T E R A L C E P H A L O M E T R I C 

F I L M S T A K E N I N D İ F F E R E N T H E A D P O S I T I O N S 

In this study, i t was a i m e d to invest igate i f there would be 

a n y c h a n g e in the d i s tances o f b o t h the upper a n d the lovver 

lips to the S t e i n e r ' s S-line r e l a t e d to posit ioning of t h e h e a d when 

t a k i n g l a t e r a l c e p h a l o m e t r i c films. 

T h e study was c a r r i e d out on forty l a t e r a l c e p h a l o g r a m s of 

twenty subjects whose chronologica l a g e s were r a n g i n g between 

8 year s 2 m o n t h s a n d 17 year s 8 m o n t h s . T h e c e p h a l o g r a m s were 

t a k e n in two dif ferent h e a d positions one with para le l l ing the 

F r a n k f o r t hor izontal p lane to the f loor a n d t h e o ther with deter-

m i n i n g a second orbital point 0.5 c m . below the t rue orbital point 

a n d para le l l ing this s e c o n d F r a n k f o r t hor izontal p lane to t h e 

floor. 

In the eva luat ion of t h e whole m a t e r i a l i t was noticed tha t 

t h e r e w a s no s tat i s t ica l ly s igni f icant c h a n g e in the d i s tances o f 

both t h e upper a n d t h e lower lips to the S-line re la t ing to the 

different h e a d positions. 

In t h e second step of this study the subjects were separa ted 

into two a g e groups a n d i t was found that. the lower lip was 

located forward s igni f icant ly in a c c o r d a n c e with different h e a d 

posit ioning only in t h e group having an age r a n g e of 11 years 

8 m o n t h s and 17 year s 8 months . 
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