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5 CESIT DiS TEMIZLEME AJANININ ViTA VMK 68 PORSELEN
YUZEYiI CZERINE ASINDIRICI ETKILERININ
INCELENMESI*

Cihan AKCABOY** Sevda SUCA** PervinIMIRZALIOGLU***

Glinumiizde agiz sagliginin korunmasinda yerleri kesin
olarak belirlenen temizleyici ajanlarin, 6zellikle genis bir yas
grubunca yasamin hemen tamamina yakin bir siresinde kulla-
nildig1 disintiliirse, abrasiv etkilerinin ne derecede Onem tasi-
dig1 anlasilabilir.

Ajanlarin normal saglikli dokularin yanisira agizda yer ala-
bilecek dolgu, protetik tedavi gibi restorasyonlar lizerine etki-
leri de dustinilmelidir. Bu amacla giiniimiizde bircok arastirma
yapilmakta, tim diinyada en cok kullanilan kozmetik madde-
lerden biri olan dis macunu ve patlar1 cesitli yonleri ile arasti-
rilmaktadir.

Ulkemizde de bu konuda c¢alismalar yapilmis, 1978'de Ba-
los (2), 1985'de Arpak (1) ve arkadaslart dis macunlarinin ab-
rasiv iceriklerini arastirmislardir.

Hemen her tilkede katki maddeleri, oranlar1 ve diger ozel-
likleri kuruluslarca standardize edilen dis macunlarinin icerik-
leri genel olarak soOyle siralanabilir (3) :

a) Ylizey aktif maddeler,
b) Nemlendiriciler,
c) Baglayicilar,

d) Koku tat ve renk vericiler ve koruyucu maddeler,

( * ) Turk Periodontoloji Dernegi 17. Bilimsel Kongresinde Teblig edil-
mistir.

(**) Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogretim Uyesi, Yrd. Dog. Dr.

(***) Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Arastirma Gorevlisi.
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DIiS TEMIZLEME AJANLARI VE PORSELEN

e) Agirlik olarak en biliyiik kismi1 olusturan mekanik te-
mizleyiciler.

Yiizey aktif maddeler olarak Na Latiril stilfat, Na Risinolat.
Na sulfarisinolat, dioktil suifasiiksinat, Na dodesil benzen siil-
fanat kullanilmaktadir. Gliserin, sorbitol, propilen glikol, nem-
lendirici olarak, kitre zamki, Na alginat, metil seliiloz, Na kar-
boksimetil seliiloz ise baglayici olarak kullanilmasi Onerilen
maddelerdir.

Ayrica dis temizleme ajanlarina, koku, renk ve tat vericiler,
Na floriir, florid tiirleri, stronsiyum floriir gibi ilag etkili mad-
deler ilave edilmistir. Guinimiizde antibiyotik iceren dis macun-
larindan plak formasyonunu azaltan enzim icerene kadar pek
cok dis macunu tiirti vardir (3).

Dis temizleme ajanlarinin i¢erdikleri mekanik temizleyiciler
ise kalsiyum karbonat, magnezyum karbonat, dikalsiyum fosfat,
sodyum metafosfat, aliminyum hidrat ve kolloidal silis olarak
sayilabilir.

Dis macunlarinin icerdigi bilesimlerin oranlar1 genelde su
degerler arasindadir (3) :

Mekanik temizleyiciler % 40 -60

Yiizey aktif maddeler % 15- 3

Nemlendiriciler % Ingioolis

Baglayicilar %'U 28§-08

Tat, koku ve renk vericiler % 05- 3

Koruyucular % 02-15

Su % 100 icin gerekli
miktarda,

Gortildugi gibi bilesenler arasinda en biliyiik miktar1 meka-
nik temizleyiciler olusturmaktadir.

Bu arastirmalarin amaci, dis macunlarinin icerdikleri asin-
diric1 maddelerin porselen restorasyonlar lizerine etkilerinin in-
vitro olarak incelenmesidir.
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MATERYAL VE METHOD

Arastirma Gazi Universitesi Protetik Dis Tedavisi Ana Bilim
Dali, O.D.T.U., Tiirkiye Cimento Miistahsilleri Birligi ve Maden
Tetkik Arama Enstitisiinde gercgeklestirilmistir.

Bu amacla kiymetsiz porselen metali lizerine Vita VMK 68
porseleni Vita Vakumat S Firininda bilinen yontemler ile pisiri-
lerek 1x1 boyutlarmda glazeli bir porselen yiizeyi elde edilmis-
tir. Belirtilen yontemle 6 6rnek hazirlanmis, biri kontrol icin ay-

rildiktan sonra Ornekler

9

dak. siire ile dakikada

1400 darbe

toplam 13 140 darbe gelecek sekilde Tablo I'de 6zellikleri goriilen
5 degisik marka dis temizleme ajani ve firca ile fircalanmustir.

TABLO 1

TEMIZLEYiCi AJANLARIN
ICERDIKLERI ABRASiV ORANLARI

ot e YUZ]?E ORANI

kuru agirhk olarak
Ipana 35.15
Shon | . K3 apge.
Fden sk | . %0 .
éigna.l prery __4;57 ahirs s
l;es;.rl B;'ops 34.34

Kullanilan fircanin piyasada satilan dis fircalarina benzer
sertlikte olmasina ve modelin kuru kalmamasina 6zen gosteril-
mistir. Bu sekilde yaklasik olarak bir yillik uygulama siiresi el-
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de edilmistir. Bundan sonra ornekler yikanmis ve Bransonic 12
marka ultrasonik temizleyicide alkol eteri ile kirden arindiril-
mistir.

Temizlenen 6rnekler Polaron Unite 1500 marka altin kapla-
ma cihazi ile altin kaplanarak (Resim 1), Cambridge Stereoscan
S4-10 marka SEM da 2000 biliyutmeyle vizuel incelemeye alin-
mistir.

Resim 1 :

Buna paralel olarak kullanilan dis temizleme ajanlarinin
abrasiv iceriklerinin incelenmesi ve kristal yapilarinin gozlen-
mesi amaciyla dis temizleme ajanlar1 her numuneden yaklasik
10 gr. alinarak Mettler LP 12 marka terazi ile hassas olarak tar-
tilmis ve sicak suda yaklasik 1500 devir/dakika ile 10 dak. ka-
ristirilarak dagitilmistir. Sicak suda dagilmis oldugu gozle in-
celenen numunenin, 3000 devir/dak.'lik Kokusan H 103N marka
santrifiijde 5 dakika siire ile cokeltme islemi yapilarak c¢okelti
saat camina alinmistir. Daha sonra Thelco 12 marka etiivde 110
derece santigradda yaklasik li¢ saat tutularak kurutulmus, de-
sikatorde sogutulmus ve ayni terazide hassa olarak tartilarak
yuzde kati oranlart hesaplanmistir. Elde edilen 6rneklerin Cari
Zeiss marka 1sitk mikroskobunda kristal yapilar1 incelenmistir.
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BULGULAR

SEM'de yapilan incelemede degisik marka dis temizleme
ajanlariyla fircalanan Orneklerin c¢esitli oranlarda c¢izildigi ve
bu c¢izilmenin kullanilan ajanlarin icerdikleri abrasiv madde
ozelliklerine uydugu saptanmaistir.

ipana dis macunuyla fircalanmis olan érnek SEM'de ince-
lendiginde, genelde genis, az olarak da derin ¢izgilerin bulundu-
gu gozlenmistir (Resim 2). Bu dis temizleme ajaninda saptanan
abrasiv madde orani % 35,15'dir. Kristal yapis1 ise yaygin iri ta-
necikli goriiniimdedir, aralarda daha az sayida biliyiik partikiil-
ler vardir (Resim 3). Bu gorinim porselen o6rnegin SEM'deki
gorilintuisiinii destekler niteliktedir.

Resim 2 :

Sensodyne arastirmada kullanilan ajanlar arasinda en az
abrasiv madde (% 13,85) iceren macundur. Bu oranla, diger
ajanlarin abrasiv madde oram arasinda % 20 - % 30 arasinda
degisen farkliliklar vardir. Sensodyne ile fircalanan Ornegin
SEM goruintuisinde, (Resim 4) yaygin olarak sig ve ince cizikle-
re uyumlu homojen ve kiicuk kristalik yap1 saptanmistir (Re-
sim 5).
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Resim 3 :

Resim 4 :
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Resim 5 :

Abrasiv madde orant % 35.03 olan «Floran 2R»nin mikros-
kopta izlenen kristal yapisi, homojen partikiillerin yani sira az
sayida iri partikiiller icermektedir (Resim 6). SEM de 6rnek yii-

Resim 6 :
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zeyinde benzer ince c¢izgilerle birlikte daha az olarak kalin ci-
zikler gorulmustiir (Resim 7).

Resim 7 :

«Signal» diger ajanlara oranla oldukca yiliksek oranda ab-
rasiv madde icermektedir (% 43). Ornek yiizeyinde SEM de ¢ok
sayida ve degisik boyutta cizikler izlenmistir. ince ¢iziklerin ya-
nisira homojen olmayan ¢ok derin ve kalin ¢izikler dikkati cek-
mistir (Resim 8). Kristal yapisinda da yer yer c¢ok iri partikiil-
ler gozlenmistir (Resim 9).

«Pearl Drops» dis temizleme (Resim 10) ajani ile fircalanan
ornegin ylizeyinde yaygin, derin c¢izikler vardir. % 34 abrasiv
iceren bu ajanin kristal yapisinda ise homojen irice partikiiller
vardir (Resim 11).
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Besim 8 :

Resim 9 :

105



DiS TEMIZLEME AJANLARI VE PORSELEN

Resim 10 :

Resim 11 :
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TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde dis macunlarina ydnelik arastirma azdir, 1978'de
Balos'un (2)'un yaptigi arastirmada dis temizleme ajanlarinin ab-
rasiv igeriklerinin incelenmesi sonucunda asindirici 6zellikleri
yanmda bazi sakincalari oldugu belirtilmisgtir.

Arpak ve arkadaslar1 (1)nin yaptigi bir arastirmada 7 adet
yerli dis macunu icerigi X - ray difraktometre ile incelenmis ve
uzun sitireli kullanim sonucu olusturabilecegi etkiler tartisilmis-
tir.

Staffanou ve arkadaslar1 da (4) ISOSIT, Pryroplast ve Vita
porselenin estetik kaplayici materyal olarak kullanimda asin-
maya karsi direnclerini arastirmiglardir. Olusturduklart meka-
nik bir aygit ile fircalanan o©Orneklerde, asinmaya en direncgli
materyal olarak porselen goOsterilmistir.

Sonu¢ olarak dis temizleme ajanlarinin bilinen en sert res-
torasyon materyeli olan porselen uzerinde bile asindirici etki-
lerinin oldugu gorulmiustiir. Ancak, bir yi1llik uygulama sozko-
nusu olmakla birlikte, meydana gelen asinma goz ardi edilebi-
lir diizeydedir.

OZET

Bilinen yontemlerle hazirlanan porselen orneklerin 5 degi-
sik marka dis temizleme ajaniyla fircalanmasi sonucu SEM da
yapilan incelemede degisik oranlarda cizildigi saptandi.

Isik mikroskobunda kullanilan ajanlarin  kristal yapilar
gozlendi ve SE Mde goriilen ciziklere uygun oOzellikler goster-
digi belirlendi.

SUMMARY

In this article abrasive resistance of porcelain material is

determined.
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Six porcelain specimens are brushed for 13 -140 strokes
with 5 different commonly used tooth cleaning agents.

The surface wear of the samples after tooth brushing is
evaluated with SEM.

Also the compability of these results with the cyristalie
structures of the tooth cleaning agents is determined.
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